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TAC DUNG CUA BAI TAP PI BQ LEN MOT SO CHI
TIEU HOA SINH MAU O BENH NHAN PAI THAO
PUONG TYPE II

TS.Nguyén Thi Thu Hién'; ThS. Nguyén Thi Ngoc Linh?

(" Tém tit: Nghién ciru la dénh gid tac dung
cua thyc hanh bai tap di bo nhanh va di bo
chdm lén ham heong glucose va cdc chi s6 lipid
mdu ¢ bénh nhan dai thao dwong (PTP) type I1.
Két qua nghién ciru cho thdy: Sau 3 thang va 6
thang, ham luwong glucose, triglyceride, choles-
terol, LDL-C ¢ nhom thuc nghiém di bo giam
nhiéu so voi nhém doi chimg trong d6 nhém di
bg nhanh c6 hiéu qua giam glucoce mdu tot
hon.

Tir khoa: Tac dung; Bai tap di b, Chi tiéu héa

sinh mau; dai thao duong; Type II...
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e Summary: The study evaluated the effects of\
fast and slow walking exercises on blood
glucose levels and lipid profiles in type Il
diabetes mellitus patients. The research results
indicated that after 3 and 6 months, blood
glucose levels, triglycerides, cholesterol, and
LDL-C levels decreased significantly in the
exercise group compared to the control group,
with the fast walking group showing better
results in blood glucose reduction.

Keywords: Effects; Walking exercise; Blood
biochemical parameters; Type Il diabetes.
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1. PAT VAN PE

DTPD (tiéu duong) 1a bénh rdi loan chuyén
hoa cacbohydrat khi hormone insulin cta tuy bi
thiéu hay giam tac dong trong co thé, biéu hién
bing muc glucose trong méau ludn cao. Viét
Nam duogc xép nam trong 10 qubc gia co ty 18
gia ting bénh nhan DTD cao nhat thé giGi vai
ty 1é bénh nhan ting 5,5% mdi nam.

DTD dang 14 van dé y té nan giai va la ganh
nang d6i v4i sy phat trién kinh té x4 hoi. Moi
nam nha nudc ton gan 6% ngan sach ctia nganh
y té dé phuc vu cho viéc chira cac bién chirng
ctia bénh TP nhu tim mach, tai bién mach mau
ndo, nhdi mau co tim, mu 1da, cit doan chi, suy
than...Trung binh cor 10 nguoi bi bénh tiéu
duong thi c6 8 ngudi méc bénh tim mach va c6
t6i 75% sb ca tir vong & ngudi bi bénh tiéu
duong type II 1a do bénh tim mach, chu yéu 1a
do nhdi mau co tim va tai bién mach mau néo.

Nhiéu tac gia khi nghién ctru phuong phap
diéu tri DTD da khang dinh, ngoai viéc udng
thudc dung theo ding phac dd diéu tri, bénh
nhan can mot ché d¢ an udng hop 1y két hop véi
tap luyén thé duc thé thao (TDTT) khoa hoc.
Tap luyén TDTT véi mon tap phu hgp duge

1. Truong Cao ding Hai Dwong
2. Truong Dai hoc Lao dong — xa hoi

xem nhu mot li¢u phap diéu tri hd tro cho bénh
nhan DTD.

Dé gop phan chim soc stc khoe nguoi DTD,
hd tro diéu tri cho bénh nhan DTD trong giai doan
str dung thudc, gitip phong bién chimg do réi loan
dudng huyét gay ra, chung t6i tién hanh nghién
ctru: “Tac dung cua bai tap di bo 1én mot s6 chi
tiéu hoa sinh mau ¢ bénh nhan DTD type 2”.

Péi twong nghién ctru: La tac dung cua bai
tap di bd 1én chi ti€u glucose mau lac doi va sau
nghi¢m phap dung nap (NPDN) glucose.

Nghién ciru dugc tién hanh trén 75 bénh
nhan DTD d¢ tudi 60-70 chia lam 3 nhom:
Nhém tap luyén bang di bo cham: 25 nguoi;
Nhém tap luyén bang di bo nhanh: 25 ngudi:
Nhém d6i chimg: 25 ngudi.

Tiéu chudn lwa chon doi twong nghién cieu.

- Tiéu chi chuan doan DTP: ham luong glu-
cose mau luc doi va sau nghi¢m phap dung nap
dudng huyét nam trong gii han quy dinh DTD.
Cu thé mic glucose lic d6i >126mmg/dL
(>7,1mmol/1), sau an >200mmg/dL
(>11,1mmol/l).

- Bénh nhan duoc phat hién bénh tur 01-
10 thang.
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- Bénh nhan DTD bj tién cao huyét ap va cao
huyét ap giai doan 1.

- Bénh nhan dang diéu tri thude, ap dung ché
d6 dinh dudng do bac si tu van va dong ¥ hop
tac véi nghién ctru, thuc hién bai tap di bo ding
thoi gian va tc d6 quy dinh.

Tiéu chudn loai trir:

- Bénh nhan bi cao huyét ap doi I1, I11, vién khép.

- Bénh nhan d3 bi bién chung do DTD.

- Bénh nhan thyc hién bai tap khong thuong
xuyén, khong dung huéng dan.

Phwong phap nghién ciru: Qua trinh nghién
ctru chung t61 st dung cac phuong phap sau:

* Phuwong phap xac dinh ham lwong glu-
cose mau:

- Thoi diém lay mau xét nghiém glucose
mau: L4y mau mao mach vao cac thoi diém
budi sang (khi d6i va chua van dong manh). Xac
dinh ham lugng glucose mau sau nghiém phap
dung nap glucose 2 gio.

- Phuong phap dinh luong glucose méu bang
phuong phap enzyme Glucooxydase va Perox-
ydase trén may sinh hoa 717-auto-matic an-
glyrer cua hang Hitachi tai khoa xét nghiém héa
sinh tai bénh vién Noi tiét trung vong.

- Xéac dinh cac chi tiéu lipid mau (mmol/1):
xac dinh ham lugng cholesterol, triglyceride,
HDL-C, LDL-C bang phuwong phap quang phd
trén may Hitachi 917 (Nhat) bang bo kit chuan
cua hang BioMerieux (don vi do mmol/l).

* Phuwong phap thuc nghiém sw pham: Hudng

dan bai tap di bo nhanh va di b cham trong 6
thang, danh gia két qua tai thoi diém bat dau, 3
thang, 6 thang.

* Phurong phdp xir 1y 56 liéu: s6 liéu thu dugc
xtr 1y bang toan thong ké y sinh hoc véi su hd
trg phan mén vi tinh Epi.info 6.0.

Té chirc nghién ctru:

Nhém ddi ching udng thude theo phac do,
ap dung ché d6 dinh dudng cho nguoi DTD;
Nhom thyc nghiém tap luyén béng di bé nhanh
(di bd v6i tan s6 100-110 bude/phit); Nhém
thuc nghiém tap luyén bang bd cham (di bo voi
tan s6 70-80 budc/phut).

Thoi gian thuc hién bai tgp: Thang thtr 1,2
(30 phut/budi-tudn 6 budi), thang thtr 3,4 (45
phut/budi-tuan 6 budi), thang thi 5,6 (60
phut/budi-tun 6 budi).

Ca hai nhom thuc nghiém déu udng thudc
theo dung phéac dd, ap dung ché d6 dinh dudng
cho ngudi DTD theo hudng dan ctia bac si. C6
huéng dan k¥ thuat di b va dugc giam sat trong
qua trinh tap luyén
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Két qua nghién ciru vé tac dung ciia tap
luyén bang di b 1én ham lwong glucose mau

Két qua nghién ctru vé tac dung ctia tap luyén
béng di bo cham va di bd nhanh & bénh nhan
DTD, theo doi ham lugng glucose mau lac doi,
sau nghiém phap dung nap glucose tai thoi diém
yén tinh, trude va sau tap luyén. Két qua duoc
trinh bay tai bang 1 va 2.

Bang 1. Ham lwong glucose mau lic déi ciia bénh nhan PTP céc thoi diém nghién ciru

Glucose lic doéi (mmol/l)
Nhom — Pa-b,b-c,a-¢
Bat dau (a) 3 thang (b) 3 thang (b)

Déi chung (1) 10.61+1.90 9.28+1.53 8.54+1.39 <0.05; <0.05; <0.05;
Di bg cham (2) 10.78+1.88 8.67£1.65 7.79+1.38 <0.05; <0.05; <0.05;
bi b nhanh (3) | 10.69+2.05 8.22+1.67 6.85+1.24 <0.05; <0.01; <0.001;

>0.05 >0.05 >0.05

P1_2 2-3.1-3 >0.05 >0.05 <0.05

>0.05 <0.05 <0.01
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Bang 2. Ham luwgng glucose mau sau nghiém phap dung nap glucose ciia bénh nhan PTD
cac thoi diém nghién ciu

Glucose mau sau nghiém phap dung nap
Nhém (mmol/l) Pa-b,b-c,a-c
Bit dau (a) 3 thang (b) 3 thang (b)

Déi chung (1) 13.39+2.11 12.54+1.87 11.68+1.74 <0.05; <0.05; <0.05;
bi bo cham (2) 13.54+2.41 11.99+1.60 10.72+1.58 <0.05; <0.05; <0.05;
bi bo nhanh (3) 13.46+2.07 11.00£1.65 9.03+1.62 <0.05; <0.01; <0.001;

>0.05 >0.05 >0.05

P1_2 2-3.1-3 >0.05 >0.05 <0.05

>0.05 <0.05 <0.01

Qua bang 1 cho thiy:

- Thoi diém bét dau nghién ctru, ham lugng
glucose mau luc doi ¢ ca 3 nhém tuong duong
nhau (p>0.05).

- Ham luong glucose mau ca 3 nhém nghién
ctru ¢ thang thr 3 va thang thtr 6 déu giam. Tuy
nhién mrc gidm c6 y nghia hon & nhém thuc
nghiém bang di bo.

- Sau 3 thang, ham luong glucose nhom thuc
nghiém bang di bo thiap hon nhém dbi ching,
tuy nhién mic giam thap khong cé y nghia
théng ké; con nhém thyc nghi¢m bﬁng di bd
nhanh c6 ham luong glucose thap hon nhom ddi
chtng c6 ¥ nghia thdng ké <0.05

- Sau 6 thang, ham luong glucose mau lac
d6i cuia nhém di bo cham thip hon nhom d6i
chimg, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p
<0.05, con nhom thyc nhiém di bo nhanh thap
hon c6 y nghia véi p <0.01.

- So sanh sy bién d6i ham luong glucose mau
lac doi & thoi diém sau 3 thang va 6 thang gitr
nhém thue nghiém bang di b nhanh va di b
cham cho théy, ham luong glucose méu ¢ nhom
di bo nhanh giam nhiéu hon. Tuy nhién sy khac
biét chi co ¥ nghia v6i p<0.05 ¢ thoi diém sau 6
thang. Sau nghiém phap dung nap ham lugng
glucose ¢ bénh nhan. Két qua duoc trinh bay tai
bang 2.

Qua bang 2 cho thiy:

- Thoi diém bat dau nghién ctru, ham luong
glucose mau sau nghiém phap dung nap glu-

cose 2 gid cua ca 3 nhém twong duong nhau
(p>0.05). Sau 3 thang, 6 thang, ham lugng
glucose mau sau nghiém phap dung nap glu-
cose clia ca 3 nhom déu giam. Mt giam c6 ¥
nghia hon & nhém thyc nghiém bang di bo
nhanh va cham.

- Sau 3 thang, ham lugng glucose méu sau
nghiém phép dung nap glucose nhom thuc
nghiém bang di b cham thap hon nhom dbi
chting, tuy nhién muc do giam thap khong c6 ¥
nghia thong ké&; con nhom thyc nghiém bang di
bd nhanh c6 ham lugng glucose thip hon nhom
d6i chung, c6 y nghia thong ké vai p <0.05.

- Sau 6 thang, ham lugng glucose mau sau
nghiém phap dung nap glucose ciia nhom di bo
cham thap hon nhém dbi chimg, su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p <0.05, con nhom
thuc nhiém di bo nhanh thap hon c6 y nghia
voip <0.01.

Chiing t6i cho rang, sy giam c6 y nghia vé
ham lugng glucose mau sau 3 thang va 6 thang
1a do tac dung cua dung thudc, cua ché d6 dinh
dudng va tap luyén bang di bo. Pi bo nhanh 1a
bai tap mang tinh wa khi, v6i tan s6 budc nhanh.
Téc do di chuyén co thé trong di bo nhanh lam
tang sy luu théng mau, ting cudng trao doi chat,
tang hap thu glucose vao té bao va tiéu ton ning
luong tir glucose nhiéu hon. Pay 1a nguyén nhan
lam giam glucose mau lic doi va sau nghiém
phap dung nap glucose & bénh nhan DTD.

bi bg 1a hinh thuce tap luyén cé tac dung [am
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- Tai thoi diém bat ddu nghién ctu, ham
lwong LDL-C huyét trong cua ca 3 nhém tuong
duong nhau. Tai thoi diém sau 3 thang, ham
luong LDL-C huyét twong & nhém di bd nhanh
va cham giam hon so v6i nhom d6i chimg véi
murc ¢ ¥ nghia (p <0.05). Tai thoi diém 6 thang,
ham luong LDL-C huyét tvong & nhom di bo
nhanh khac biét nhom ddi chimg véi p <0.001;
Con nhém di bo cham khac biét so v6éi nhom dbi
chirng véi muc p <0.01.

Nghién ctru cho théy, sau 6 thang, ham lugng
HDL-C ctia nhém thire nghiém bang di bo ciing
duoc tang hon so voi thoi diém bét dau nghién
curu, su khac biét co y nghia véi p <0.05.

Két qua nghién ctu vé tic dung cua tap
luyén di bd 1én ham luong lipid mau tuong tu
v6i nghién ctru cua Katzmarzyk P.T.et al. (2001)
va Kikknos. &B.Fernhall. 1999.

3. KET LUAN

- Tap luyén di b hang ngay c6 tac dung hd
tro diéu tri bénh DTD; Trong d6 nhéom di bo
nhanh c6 tac dung giam glucose mau tét hon
nhom di b cham.

- Tap luyén di bo hang ngay c6 tac dung giam
ham luong triglyceride, LDL-C huyét tuong,
taing HDL-C mau. Khong tim thay su khac biét

NEDCII\ESPCR[S.

v€ anh huong cua di bg nhanh va cham doéi véi
ham luong cac lipid mau.
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Bang 3. Ham lwong triglycerid huyét twong ciia bénh nhan PTP ¢ cac nhém
tai thoi diem nghién ciru

Triglycerid huyét twong (mmol/l)
Nhom — Pa-b,a-c
Bat dau (a) 3 thang (b) 3 thang (b)

Pbi chimg (1) 3.48+0.52 3.41+0.38 3.22+0.44 >0.05;>0.05
bi bd cham (2) 3.45+0.50 2.92+0.41 2.49+0.40 <0.05; <0.01
bi bd nhanh (3) 3.43+4.87 2.84+0.45 2.35+0.42 <0.05; <0.001

P12 23 13 >0.05 <0.05; >0.05; <0.05 | <0.01; >0.05;<0.001

Bang 4. Him lwgng LDL-C huyét twong ciia bénh nhian PTD & cac nhém
tai thoi diém nghién ciru

LDL-C huyét twong (mmol/l)
Nhom Pa-b,a-c
Bit dau (a) 3 thang (b) 3 thang (b)

Dbi chimg (1) 4.36+0.71 4.42+0.64 4.23+0.68 >0.05; >0.05
Di b cham (2) 4.60+0.68 4.00£0.61 3.39+0.65 <0.05; <0.01
Di bo nhanh (3) | 4.65+0.69 3.90+0.56 3.31+0.67 <0.05; <0.01

P12 2.3, 1-3 >0.05 <0.05; >0.05; <0.05 | <0.01; >0.05;<0.001

tang nhay cam vd&i insulin mau va lam tang tac
dung cua insulin, do d6 nhu cAu insulin s& giam.
O nhiing nguoi bi bénh mach vanh do bién
ching cua bénh DTD, di bg dugc coi la phuong
phap phong bénh hi€u qua, vi khi tap luyén s€
giup nang cao chirc nang co bop tim, cai thi¢n
su hap thu oxy cta co tim, giup mau luu thong
t6t hon. Di bo gitp giam cac hoi ching chuyén
hoa, giam nguy co tir vong do nhiing bénh tiéu
duong, tim mach...

2.2. Két qua nghién ciru vé tac dung cia tip
luyén bing di bd 1én ham lwong lipid huyét
thanh ¢ bénh nhan DTD

Két qua nghién ciru vé ham lugng triglycerid
huyét twong duoc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay:

- Sau 3 thang, 6 thang, ham lugng triglycerid
huyét twong & nhém ddi chimg c6 giam, nhung
muc giam khong cé y nghia so sanh (p>0.05).
Con & ca 2 nhom thyc nghiém bang di bo ham
lugng triglycerid huyét twong déu giam co y
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nghia vé6i p <0.05 & thoi diém sau 2 thang va p
<0.01- 0.001 & thoi diém 6 thang.

- Tai thoi diém bat dau nghién ctru, ham
luong triglycerid huyét twong & ca 3 nhom
tuong duong nhau (p>0.05). Sau 3 thang ham
luong triglycerid huyét trong ciia 2 nhom thyc
nghiém giam thap hon so v&i nhom dbi chung,
mirc giam c6 y nghia véi P <0.05. Sau 6 thang,
ham luong triglycerid huyét twong ctia nhom
thuc nghiém di bo cham thap hon nhom dbi
ching c6 y nghia v6i P <0.01; Nhom di bo
nhanh ¢6 ham luong triglycerid huyét twong
thap hon nhom dbi chimg v&i muc dic biét co ¥
nghia véi p <0.001.

Qua bang 4 cho thay:

- Sau 3 va 6 thang, ham lugng LDL-C huyét
trong & nhom ddi chimg giam khong dang ké;
con ¢ nhom thyc nghiém di bo nhanh va cham
¢6 ham luong ham luong LDL-C huyét tuong
giam nhiéu sau 3 thang va 6 thang tap luyén,
muc gidm c6 y nghia voi p <0.05-0.01.



