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CAC NHAN TO ANH HUONG DEN SUC KHOE VA
CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI VIET NAM

TS. Lé Xuan Di¢p!; ThS. Phan Thai Anh?

4 Summary: Viét Nam thuoc nhom cdac nuoc
¢6 toc do gia héa din sé nhanh nhdt thé gidi.
Toc dé gia héa dan so nhanh trong khi diéu
kién kinh té han ché tao ra cac khé khan Ién
doi véi cong tac cham séc sire khoe (CSSK)
nguoi cao tuoi (NCT). Théng qua déanh gid cdc
yéu t6 chuyén mén va tai liéu nghién ciiu,
nghién ciru xdc dinh cdc yéu t6 co ban anh
hiong dén sirc khoe va cham séc sirc khoe
ngueoi cao tuéi Viét Nam. Két qua nghién ciru
dwoc xdc dinh ¢6 y nghia quan trong trong viéc
cung cdp cde can cir cho cdc ddanh gid, ké
hoach phdt trién phong trdo rén luyén thé chat,
cham séc sive khoe cong dong va nghién ciiu
chuyén mon.

Keywords: Nguoi cao tuéi; Sirc khée; Cham
KSéc suc khoe; Nguoi cao tuéi; Viet Nam... )

1. PAT VAN PE

Theo Tong cuc Dén s6 va Ké hoach hoé gia
dinh Viét Nam, téc do gia hoa dan sé ¢ Viét
Nam nhanh hang du chau A va ciing thugc dién
nhanh nhat thé gi¢i[11]. Mirc do gia hoa trong
nhitng nim 90 ctia thé ky XX va 10 nam dau thé
ky XXI so v6i nhitng nim 80 trd vé trude lan
lugt =25, 33 va 35%; Mirc do gia ting dan sd
dat muc 35% vao khoang thoi gian tor ndm
1979—1989; Muc d¢ gia tang ty 1¢ nguoi >60
tudi ting dan theo tirmg nam tir 6.9 ndm 1979 1én
11.24% vao nam 2020 va du doan >23% vao
nam 2050. Thém vao do, su thanh cong trong
viée g dung cac thanh tyu y hoc tién tién ciing
v6i cac chuong trinh ké hoach hoa gia dinh, ty
1€ tré so sinh da lién tuc gidm manh tir 4.8 (ndm
1979) xudng 2.33 (nam 1999), 2.07 (nam 2007),
dong thoi cling nang tudi tho binh quén tir 65.2
tu6i nam 1989 1én 73.6 tudi nam 2019 (nam
71.0, nit 80.3 tudi)[1]. Ngoai ra, trung binh mot
NCT phai chiu dyng 14 nam bénh tit trong sudt
cudc doi, dong thoi trong thoi gian tudi gia, 95%
NCT c6 mic va diéu tri cac loai bénh (trung
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/ Summary: Vietnam belongs to the group of
countries with the fastest population aging
rate in the world. The rapid aging of the
population while the limited economic
conditions create great difficulties for the
health care of the elder. Through the
assessment of professional factors and
research materials, the article identifies the
basic factors affecting the health and health
care of the elder in Vietnam. The research
results are determined to be important in
providing the basis for assessments, plans to
develop the physical exercise movement,
public health care and professional research.
Keywords: Elder, overall health, health care,

influencing factor.
. J

binh mét nguodi méic 2.69 loai bénh khac
nhau[9]). NCT phan 16n dang hét strc khé khan,
séng dua vao su cham soc cua xa hoi, con chau
hoac tu lam viéc ma khong c6 tich luy. Do vay,
gia héa dan sé duogc cho 1 thach thie ddi voi
nén kinh té x3 hoi Viét Nam trong tuong lai.

..........

Biéu dé 1. Tudi trung blnh din s6 Viét Nam
giai doan 1979-2019(1]

Hiéu rd tinh hinh NCT ¢6 y nghia thyc té
trong viéc dé ra cac chuong trinh, chinh sach
chim soc stc khoe (CSSK) cong dong. Muc
dich cua bai viét 1a tong hop cac két qua bao
c40, nghién ctru ¢6 lién quan nhim xac dinh
thuc trang strc khoe téng thé va hoat dong CSSK
d6i vai NCT Viét Nam. Két qua c6 y nghia thuc
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tién trong viéc cung cap cac can cir khoa hoc
thuc té cho cac nghién ctru khoa hoc vé NCT
Viét Nam.

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap sau: Phén tich va tong hop tai liéu..

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Tac dong ciia gia héa dan sb téi kinh té,
xa héi Viét Nam

S6 nguoi thude nhom >60 ting nhanh ciing
gdy ap lyuc t6i toi x4 hoi gidng nhu ting truong
dan sb (nhu gia ting ap luc ddi voi cac hé
thdng phic 1oi, ché d6 huu tri, CSSK y té cho
NCT; Giao thong cong cong; Quan hé xa hoi
va tam ly lua tudi; He théng ha téng co so vat
chét x4 hoi;...), cac van dé nay s& khong chi 1a
kho khin ma con 1a thach thire 16n d6i véi mdi
ché d¢, qudc gia ma con vai ca xi hoi, gia dinh
va chinh ban than nhiing NCT (Vi¢t Nam c6
~37% NCT nhan lvong huu va trg cép x4 hoi.
Diéu nay dong nghia véi viée ~62% NCT chua
c6 luong huu hodc tro cip tudi gia). Vé co ban,
van dé gia hoa dan s6 s& anh huong téi mot s6
van dé 16n gom:

Van dé phat trién chinh sach: Viéc dam bao
tinh 6n dinh cua cac mo hinh dan sb tich cuc 1a
mot kho khan 16n ddi véi cac chuyén gia hoach
dinh chinh sach. Cac mo hinh chinh sach hién
tai déu 1a nhing mo hinh ngan han, chung co
tinh kha thi, thich img cao, c6 kha nang nhanh
chong giai quyét cac ton tai hién tai. Tuy nhién,
nhitng ké hoach nay chi mang tinh ngan han,
cling chi giai quyét cac ton tai trong thoi diém
hién tai, vi vay dé giai quyét co hiéu qua va tan
gbc can co nhitng nghién ciru, ké hoach dai han,
c¢6 tam nhin >20 nam. Thuc té cling cho thdy, &
mdi nhom tudi khac nhau, cac dic diém, hoat
dong, quan h¢ xa hoéi, tdm, sinh 1y,... cling khac
nhau. Trong d6 anh hudng téi nén kinh té duge
thé hién thong qua cac nhu cau thyc: Nhém déan
s6 tré tir 0—15 tudi doi hoi dau tu vé gido duc
va cham soc y t&; Nhom trudng thanh tir 16—60
tudi yéu cau vé cong viée va tich lily va gia dinh;
Nhém tir 60 trg 18n doi hoi cac ché do phic loi
xa hoi, CSSK va hudng thu cac diéu kién séng
theo tich ity va thu nhap tir cac ché do huu tri.
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Néu xay ra bién dong vé sd luong trong bét ctr
nhom nao thi hé qua cua nd kéo theo su bién
dong cua xa hoi do voi mue twong quan thuan.

Céc van d¢ vé tiét kiém va tich luy: Néu NCT
nhiéu, nguoi lao dong sé it di gy anh hudng 16n
dén viéc can d6i nguén luc lao dong va cac ché
do tiét kiém, bao hiém tudi gia (cac ché do an
sinh xa hoi), trong khi do, cac ché @6 huu tri nhu
luong huu déu duogc tra tir ngudn ngan sach nha
nuée va dong thué ctia nguoi dan. O cac nudc
dang phat trién nhu ¢ Viét Nam, déu cung lic
giai quyét hai van d& 16n cua tinh trang dan s
gia hoa gay ra 1a du tu phat trién kinh té va diéu
chinh phu hop véi tinh trang gia hoa dan sb.
Thém vao d6, ~70%[10] NCT sdng & cac khu
vue ndng thon, da sé 1a nong dan khong c6
lwong huru, kinh té chi tra lac tudi gia déu dya
vao tich iy tir Ira tudi lao dong, 1am kinh té
trong tudi gia va nhan hd tro tir nguoi than. Tuy
nhién, do trinh d§ lao dong vi vay thu nhap
trude d6 déu rat thap, muc do tiét kiém rat han
ché dan dén muc séng cia NCT thap.

Vén dé vé ngudn nhan luc twong lai: Ty 1¢
moi sinh tiép tuc giam va gitr & mirc thap, thém
vao d6 1a tudi tho ting dan dén toc d6 gia hoa
dan sb cua Viét Nam ting nhanh hon. Diéu d6
dan dén su bién dong trong cac nhom dan s,
cu thé 1a nhom nguoi lao dong hién tai va
tuong lai giam dan theo ty 1¢ thuan véi ty 18
sinh va gia di.

Céac van dé vé chi phi chim soc NCT: S6
luong NCT tang 1én ty 1¢ thudn vdi ganh nang
kinh phi cho céc hoat dong CSSK va 6n dinh
cudc sdng. Hon nira, cac chi phi CSSK danh cho
nhém NCT cao hon céc chi phi can ¢6 danh cho
nhom tré em phu thudc (7-8 lan), dong thoi
khong con gia tri loi tirc tuong lai. Cling theo
thong ké cuia Ngan hang thé giéi nam 2007, trong
nam 2004 cac nudc dang phat trién chi trung binh
91$ cho viéc CSSK y té co ban/1 ngudi, tai cac
nuée cham phat trién =15$/1 nguoi. Hién nay,
murc chi nay cua Viét Nam =453 (twong duong
5-6% GDP), tuy nhién murc chi thuc t& danh cho
hoat ddng CSSK chi ~30% tong chi y té. Diéu do
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cho thay, Viét Nam c6 murc chi thap so véi thé
gi6i, day la nguyén nhan chinh han ché sy phat
trién céac dich vu y té & Viét Nam.

Cac van dé vé tinh dé bi tén thuong cua
NCT: NCT trong xa hoi ludn phai d6i mat véi
nhiéu van dé 16n, nhiéu bién dong va tiém an
cac nguy co, trong do cé ngheo doi do muc do
tich lity thap, chi tra cac khoan dich vu CSSK,
bénh tit. Nghéo doi lam tang ty 1€ mic bénh tat
niang do ché d6 chim séc khong du, dung,
nguoc lai bénh tat lam tiéu hao kinh té dan dén
nghéo do6i. Vé chat luo’ng cudc sdng, co nghién
ctru cho thay, diém chat luong cudc song trung
binh cta s6 NCT=68.1%, nhom tu danh gia tot
chi chiém 24.8%][2].

2.2. Nhirng ap luc vé hoat dong CSSK NCT
tai Viét Nam

Tubi tho trung binh ciia ngudi Viét Nam ting
nhanh lién tuc (tr 65.2—73.6), mtrc d6 tdng nay
chua tuong Gmg véi mirc d ting ctia nén kinh
té do vay van dé nay dugc xac dinh 1a ganh ning
cho hé thong y té. Mot minh chimg khac cho
van dé nay duoc tong hop trong 12 thang
(1/4/2019 vé trudc) cho thdy, phan 1on céc
truong hop tir vong ¢ Viét Nam la do bénh tat
(=90.9%)[1]. Mot bang chimg khac thong qua
chi s6 tudi tho khoe manh (Hales) ctia nguoi
Viét Nam cho thiy, tudi tho khoe manh ctia nam
chi ~63.2 va 69.9 tudi & nix[3].

O Viét Nam ton tai bon nhém bénh khong 1ay
nhiém man tinh chinh: Ung thu, dong kinh va
tram cam, tim mach, dai thao dudng. Pong thoi
cling ghi nhan sy gia tang theo hudng ty 1&
nghich gitta hai nhom bénh lay nhiém va bénh
khong 1ay nhiém. Theo thong ké so bo, trong
nam 2010 bénh khong lay nhiém gy ra cai chét
cua 318.000 nguoi (~72% sO lugng tir Vong)
Céc bénh ung thu phoi, dai truc trang, v, tuyén
giap va gan =67% hang muc bénh ung thu va
dugc du doan 13 nhém cac bénh ung thu ¢ sb
lwong hang dau vao nam 2025 bat ké gidi tinh.
Tai Viét Nam, s6 ca midc méi uge tinh nam 2018
=164671 (=0.17% déan sb) va s6 nguoi chét
=114871 (=0.12% dén s6). Ca hai thong ké nay
déu ting gap ba lan trong 30 nam qua. Ti hién
nay so ca tir vong do bénh khong lay nhiém
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~73% tong sd cac ca tir vong, v&i ~43% sb ca
tr vong trudc 70 tudi, ganh ning bénh tat do
bénh khong lay nhiém ~66%[4]; Ty 1& cic bénh
do nguyén nhan lay nhiém va cac bénh do
nguyén nhan khong ldy nhiém dang c6 xu
hudng phat trién theo ty 1& nghich.

Ap luc vé nhu cau CSSK trong diéu kién
thiéu thon kinh té va co s& vat chat: Vién ldo
khoa két hop cung b0 Y té Viét Nam td chirc
céc cude dibu tra vé NCT, két qua thu dugc cho
thay, tuy diéu kién kinh té lién tuc phat trién
nhung doi sdng cua nhiéu NCT con han hep.
Panh gia vé mat kinh té cho thay: ~20% NCT
séng dudi ngudng nghéo; >30% van dang phai
lam vi¢c voi thu nhap thép va khong on dinh;
~70% NCT khong c6 tich luy vét chat; Ngudn
séng chinh tir con chdu chu cap ~41.2%, tir
lwong huu va trg cip =25.5% va tu lao dong
~29.4%; ~27.6% tu danh gia cho rang kinh té
dang kém di. Ngoai ra, s6 tudi cang cao thi ty
1¢ 18 thudc vé kinh té cang cao, tang tur 25.6% &
nhom 60-69 1én 41.7% & nhom 70-79 va 68.3%
& nhom >80 tudi. V& mit cu trii: ~18% NCT
song trong dién ho nghéo; >30% trong nha kién
cb; ~10% trong nha tam. Vé strc khoe: 50%
NCT ¢6 bénh ma khong diéu tri du biét nguy
hiém cho strc khoe hoic tinh mang do khong ¢
kha ning chi tra; ~56.3% NCT nhan thay sirc
khoe yéu; 36.3% binh thudng va chi ~7.6% strc
khoe tbt; ~23% NCT dang gip kho khin voi
cac hoat dong thuong nhat, trong dé6 ~90% can
nguoi ho trof5].

Tai Viét Nam hién nay, h¢ théng CSSK cho
NCT hién van chua bét kip véi sy chuyén doi
nhan khau hoc theo huéng gia hoa hién nay.
Toan qudc chi c6 49/63 bénh vién tinh, thanh
phé ¢o6 Khoa Lao, 3 co sé dao tao bd mon Lao
khoa, 99.2% co s& y té tuyén huyén, xa, thon,
ap, ban khong c6 nhan vién y té dugc dao tao
chuyén mén vé Lo khoa[6], khong du niang luc
diéu tri cac bénh do 130 hoa hodc man tinh.

Ap luc vé co ché chinh sach: Nam 2019, Viét
Nam c6 ~1.5 triéu NCT (>80 tudi) du diéu kién
da dwoc huong trg cap xi hoi hang thang cho
NCT, tuy nhién mirc nhan rat thap (=23% mirc
song tdi thiéu va 20.7% mirc lwong co sd cil).



~2.7 triéu NCT dang hudng luong huu, trg cap
bao hiém xa hoi (=35% sb NCT) va ~26% khong
c6 bao hiém y té (>51% khong thé chi tra chi phi
CSSK nén khong chiu tim cach diéu tri; ~112.000
ho gia dinh phai chiu chi phi y t& & mic tham hoa
14 >40% kha nang kinh té hién co)...

Hon nita, quy dinh vé t6 chire thuc hién cong
tac CSSK cho NCT phu thudc nhiéu vao ngué)n
kinh phi dia phuong, trong khi nguén kinh phi
nay rat han ché. Sy phéi hop lién nganh trong
trién khai cong tic NCT con han ché. Thém véao
d6, vai tro cua Nha nude duogc dé cap chu yéu
trong céc chinh sach va dugc nhin manh trong
mo hinh an sinh x4 hoi. Hai chu thé gia dinh va
cong dong kha quan trong trong CSSK NCT, chi
duoc nhic dén dudi hinh thic “dong vién”, nhéc
nhd trach nhiém dao duc, chua duoc chu ¥ “thé
ché hoa” thanh cac quy dinh rd rang nén kho
kiém tra va giam sat két qua thyc hién.

Céc yéu t6 anh huong dén sic khoe NCT:
Céc yéu t6 duge cho 13 anh hudng dén stc khoe
NCT gém: Nhan khau hoc (nghé nghiép, hoc
van, hon nhan, lira tudi, gidi tinh,...); Pic diém
ciu trGic nhan khau trong ho gia dinh va moi
truong séng (nhan hd tro hodc hd tro ngudi khac
v& mat kinh té; Nhan su cham soc tur nguoi than
hodc phai chiam soc ngudi khac; Cach ddi xir véi
NCT; Hoan canh séng, bao gém ca diéu kién
kinh té ctia gia dinh;...); Quyén, phic loi x4 hoi
va hoat dong van hoa xa hoi tai dia phuong cu
tr; Cac hanh vi ca nhan va xa hdi anh hudng
dén ste khoe, mirc do hai long vé cudc séng va
mot s6 van dé lién quan dén stc khoe tim than
cua NCT[7, 8].

Nhu cau CSSK ctia NCT: Déi véi NCT, nhu
cau CSSK ludn rat quan trong, né khong phu
thudc vao do tudi ma phu thudc vao thuc trang
stre khoe cu thé ma sinh ra nhu cau thuc té, sau
d6 lai phu thudc va cac yéu td chat luong, cac
diéu kién cham soc ctia ting ngudi va timg dia
phuong hoic cac diéu kién vé niang luc cung cip
cacdichvuy té tai noi cu tra.

Mot s6 bang ching thu thap duoc vé tac hai
clia cac yéu té doi sdng sinh hoat thiéu khoa hoc
lanh manh (udng ruou, hut thude, lao dong qua
suc,...) va moi truong tac dong dén NCT dugc
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thé hién thong qua sy lién tuc ting manh timg
nim cac van dé vé huyét ap va cholesterol. Ty
1¢ méc va diéu tri cac bénh dot quy, thiéu mau
ting nhanh nhat va tré thanh mot trong cac
nguyén nhan gay tir vong hang dau ¢ Viét Nam.
Tuy nhién, dé thay d6i dugc nhimg van dé nay
1a diéu khong hé d& dang, lién quan téi ca yéu
td van hoa, kinh té va xa hoi. Trong d6, van hoa
1a 16i song, kinh té xi hoi lién quan nhiéu dén
cac yéu td strc khoe, tinh trang diéu tri, chtrc
ning hoat dong va chat lugng cudc soéng cua
NCT. Hon nfira, c6 bdo cdo chirng minh, =10%
s6 NCT can duoc tro gitp trong cac hoat dong
sinh hoat hang ngay, 60% NCT tai cac khu vuc
néng thon can duoc hd trong cac hoat dong sinh
hoat hang ngay bang kinh té.

Mot van dé khac anh huéng dén kha ning
CSSK NCT 1a ty I¢ NCT tai cac khu vuc nong
thon ~70% (c6 diéu kién kinh té tir trung binh
tré xuéng) va cac ché do phuc loi, diéu kién va
mo6 hinh chidm séc y té han ché hon so véi cac
khu vyc thanh thi[10]. Hon nita, NCT séng tai
cac khu vuc nong thon thudng lwa chon cac kiéu
song truyén théng, gia dinh cham soc 1a chu yéu,
tuy nhién do cac diéu kién kinh té han ché nén
van dé hd tro vé moi mat doi véi nhitng NCT
nay can duoc quan tam hon nira.

Nhin chung, gdnh ndng bénh tat cua NCT
phu thudc vao nhiéu yéu td, trong d6 quan trong
nhét 1 ty 1& phu thudc (cha yéu vé kinh té). Tubi
tho khoe manh ctia NCT duoc tinh bang s6 nim
khong mic bénh hodc di dugc diéu tri thanh
cong mot bénh 1y nao dé, tuy nhién déi véi
nhém NCT thudc cac nhom dé bi tén thuong
(gia nhat, qua nghéo, trinh d6 thap, khu vuc dia
1y déc thu,...) thi tinh trang cang nghiém trong
hon. Mot s6 bang ching cho cac nhom NCT nay
nhu khong c¢6 kha ning hodc han ché kha niang
tiép can dich vu y té co ban, dic biét 1a NCT &
céc khu vuc kinh té khé khan. Cac khu vuc nay
khong du dap tng cac yéu cau co s vat chat y
té co ban dé dap ung cac nhu cau CSSK NCT.

Ngoai nhu cau CSSK hang ngay, NCT con
rat can dugc quan tim CSSK vé tinh than. Theo
théng ké cua Vién Lo khoa Trung uong Viét
Nam (2010) cho thdy, c6 ~13% NCT cam thay
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Bang 1. Céc yéu té anh hwong dén tinh trang sirc khéa ciia ngudi cao tudi Viét Nam|[7]

Ty dénh | it nhe | Vo '
N . | nhat1
A X gia tinh | 1 chure A 2
Bién so , < .| bénh [Tong
trang swc |nang bi| °
khée yéu [han ché man
‘ tinh
. Nam 59,2% |83,9%**[64,6%**
Gioi tinh 2789
Nir 67,9 90,6 73,0
60-69 56,7*% | 81,1%***| 63,8%*
Nhém tudi 2789
70-79 67,2 90,0 76,5
80 74,8 97,7 75,7
Khong di hoc 79,8%** 89 2***| 66,0
o Tiéu hoc va dudi tiéu hoc 68,1 92,7 | 719
Trinh 46 Trung hoc co s6 498 | 804 | 73,6 |2772
hoc van _
Trung hoc pho thong 46,8 74,9 60,5
Trung cap/cao dang/dai hoc tré 1én 47,6 81,0 | 76,0
Pang song cung vo/chong | 59,9%** | 85.7%* | 70,2
Tinh trang hon nhan 2789
Khac 73,5 92,1 71,3
N » o Co viéc lam 57,8%% 180,5%**[60,]***
Nghé nghiép chinh hién tai 2769
Khong lam gi 68,5 92,5 77,4
. Mot minh 80,7*** [ 89,7 75,8
Song - 2789
Nguoi khac 63,2 87,6 70,2
. .. . . Co 57,4%*% | 84,6% | 75,6*
Ngudi cao tudi phai chdm soc ngudi khéc 2655
Khong 68,7 89,7 69,2
« L . Co 66,4** | 81,1** | 71,6
Ho tro kinh té cho thanh vién khac 2789
Khong 55,1 89,4 70,3
o . Khong 78,1%%* 86,3 70,9
Bi n6i nang 101 2789
Co 60,9 91,3 71,6
. A Khong 62,0* 86,8 70,4
Bi tir chdi ndi chuyén 2789
Co 83,1 88,2 86,6
. Khong 62,2%*%* [ 86,7%* | 70,8
Bi de doa hoac danh dap 2789
Co 99,9 98,9 83,3
Puoc hoi y klél’l Khéng duoc hoi 76,0%** 93,5% 71,3
trong cac quyét Puogc hdi va nghe theo 74,2 87,9 72,6 12789
dinh cua gia dinh [ 5 ;5 o nhung khong nghe theo 59,0 85,2 70,7
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Bang 1. Cac yéu t6 anh hwéng dén tinh trang sirc khéa ciia ngudi cao tudi Viét Nam[7]

(tiép)
Tuw
danh | i ppge| Macit
gia tinh , | nhat1
A X 1 chwe | P
Bién so trang | . .| bénh | Tong
i nang bi
sure han ché man
khée | tinh
yeu
Giau 55,4%** 855 | 76,2*
Kinh té ho gia dinh Nghéo 76,0 | 89,7 | 654 | 2789
Trung binh 64,8 88,7 68,0
Khong 48,1%* [ 87,7 | 68,8**
Luong huu o 565 | 870 | 823 | 2’
o . Khong 55,4%* | 84,7 |56,2%**
Bao hiém y t& 2781
a0 ey e C6 673 | 888 | 75.7
Tham gia hoat dong CLB Co 58,6% | 87,8 74,5 2789
xa/thon Khong 67,3 87,6 | 68,3
Quyén uu tién sir dung Biét 58,6 | 843* | 736 |, o0
dichvuyté Khong biét 654 | 88,6 | 69,0
Biét vé phong Biét 634 | 846 7665 |
kham cho NCT Khong biét 62,3 87,6 | 69,0 '
. . Co 57,2% |77,8%%*|54,6%**
Hut thudc 1a/thudc 12 . - - 2
ut thuoc 14/thudc lao Khong | 66,0 504 747 789
sz 5 Co  |47,2%%%|80,9%**|59 4%**
Str dung do udng c6 con (rugu/bia...) Kh(;)ng 7’0,8 9’054 7,4,8 2789
. Kho 71,8**1 90,3 | 70,8
Hai long véi mdi quan hé véi gia dinh C(Z')ng 62), T3 5; > 1: 5 2566
Hai 1ong vé sy ton trong cua nhimg ngudi | Khong | 71,4 | 88,5 | 72,0 5546
tré trong gia dinh véi NCT Co 60,9 86,4 70,7
Hai long vé su ton trong cta nhitng nguoi | Khong | 65,1 | 87,2 | 67,4 2492
tré tudi trong cong dong voi NCT Co 65,9 86,3 71,6
. ) ; : . Khong [75,0%**( 89,9 [ 71,3
Hai I¢ ¢ cudc song hién t 2564
ai long vé cudc song hién tai Co 575 | 855 | 707

tinh than luén cam thay kho chiu, ~60% cam
thdy binh thudong va chi ~20% cam thay thoai
mai. Thyc trang nay xdy ra ¢ cac khu vuc ndong
thon va mién nii mot phan duogc cho 1a do su di
cu tim kiém viéc 1am cua nguoi tré tudi t6i cac
khu vuc kinh té phat trién, dan dén sy bién dong
16n vé& quy mé gia dinh, lyc luong lao dong
chinh con lai chi yéu 1a ngudi gia va phu nit, do
d6 hoat dong CSSK NCT bi han ché. Pay la

ganh niang d6i v6i NCT va lam cho nhu cau
CSSK vé tinh than ctia NCT tir cac thé hé con,
chau han ché.
3. KET LUAN

Cham séc strc khoe ngudi cao tudi nhim dam
bdo céc gia tri séng khoe manh la trach nhiém,
vira thé hién yéu t6 nhan vin vira dam bao cac
gié tri kinh té cia moi ché do xa hoi. Viét Nam
thudc nhom cac nudc dang phat trién c6 toe do

SPORTS SCIENCE JOURNAL
1"Special /2023



.unucmﬁ THAO

gia hoa dan s nhanh nhat thé gidi, toc do gia
hoa khong tuong xtng véi su phat trién kinh té,
do vay cong tac cham séc stic khoe cho nguoi
cao tudi con nhiéu han ché. Thém vao do, cac
nghién ciru vé cac yéu tb cai thién cac nhéan to
anh huong dén moi van dé lién quan dén sirc
khoe nguoi cao tudi con han ché.
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