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THUC TRANG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT
CUA TRUONG PAI HOC TAI NGUYEN VA MOI
TRUONG HA NOI

Tém tit: Gido duc thé chat cho sinh vién Trwong
Dai hoc Tai Nguyén va Moi truong Ha Noi (PH
TN&MT HN), bao gom cdc gio hoc chinh khéa va
cdc hoat dong ngoai khoa.Voi muc tiéu nang cao
thé lyc cho sinh vién. Dé tai sir dung cdc phwong
phdp phdn tich, tong hop tai liéu, phwong phdp
phong van, phirong phdp quan sat va kiém tra suw
pham dé danh gid thuc trang va dwa ra cdc gidi
phdp nham ndng cao thé e cho sinh vién Pai hoc
Tai nguyén va Moi truong Ha Noi thong qua cdc
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa.

Tir khoa: gido duc thé chat, thuc trang, dai hoc,
gio hoc

1. PAT VAN DE

Hién nay, cac truong Pai hoc va Cao déng déu co
xu huéng phat trién vé quy mé va da dang hoa loai
hinh dao tao. V&i su phat trién manh mé vé s6 luong
sinh vién nhu hién nay, van dé dam bao chat luong
gido duc trong d6 c6 gido duc thé chat (GDTC) dang
ding trude nhitng thir thach to 1on.

Mac du cong tac GDTC da dugc lanh dao cac
nha truong hét ste quan tam, thé hién qua viéc
thuong xuyén doi méi, nang cao trang thiét bi co
s& vat chat, san bai dung cu va ca doi ngti gido vién.
Mbét s6 truong da duoc dau tu cai tao, xay dung
nhiéu cong trinh thé duc thé thao (TDTT) méi da va
dang phuc vu tt cho cong tac giang day nodi khoa,
hoat dong ngoai khoa, phong trao hoat dong thé thao
quan ching va cac giai thi ddu thé thao cia sinh
vién.... Nhung thyc té cong tic GDTC va thé thao
hoc duong & nhiéu truong Pai hoc, Cao d'flng con
boc 16 nhiéu han ché va chua dap tmg duoc yéu cau
muc tiéu gido duc - dao tao da dé ra. V& thuc trang
cua cong tac GDTC hién nay, Bo Gido duc - Pao tao
da nhan dinh: “Chat luong GDTC con thép, gio day
thé duc con don diéu, thiéu sinh dong”. Vu GDTC
danh gid “Nhan thuc vé vi tri, vai trd cua GDTC
con nhidu han ché trong cac cip gido duc va co s&
truong. Pac biét 1a viéc danh gia chét luong vé st
khoé va thé chét sinh vién trong myc tiéu chung con
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chua tuong xtng”.

Do vay can c6 sy nhin nhan vé thuc trang cong tac
GDTC cua Truong Pai Tai nguyén va Moi truong
Ha Noi 12 mot van dé co tinh cép thiét.

Xuit phat tir nhiing 1i do néu trén, ching toi
tién hanh nghién ctru dé tai: “Thwc trang céng tdc
GDTC Truong Dai Tai nguyén va Moi truwong Ha
Néi”

Dé giai quyét muc tidu trong qué trinh nghién
ctru, ching toi st dung cac phuorng phap: phéan tich
va tong hop tai liéu, phong van, quan sat su pham,
kiém tra su pham, toan hoc théng ké.
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2. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
2.1. Thue trang co s& vt chit phuc vu cong tac
TDTT Trwong Dai hoc TN&MT HN

Co s& vat chat 1a mot trong nhitng tiéu chi danh
gia chit lugng day va hoc. Qua quan sat va diéu tra
vé co s& vat chat phuc vu cong tac TDTT cua nha
truong cho két qua dugc trinh bay tai bang 1.

Thuc té s6 luong co s vat chét phuc vu tap luyén
TDTT ndi khoa va ngoai khoa cia Truong Pai hoc
TN&MT HN con thiéu ca vé s6 lugng va chit luong
s0 v6i yéu cau déi méi phuong phap day hoc va tip
luyén TDTT ngoai khoa cua Nha truong.

2.2. Thuc trang doi ngii gidng vién giing day
GDTC cia Trwong PH TN&MT HN

Trong nhiing nam gan day s6 lugng giang vién
Bo mon GDTC chi ¢6 12 dén 14 ngudi. Trong khi
d6 tong s6 dau 16p phai hoc ndi dung GDTC 1a 164
16p/nam. Tat ca giang vién TDTT déu ¢ trinh do
trén dai hoc. Tudi doi binh quén ciia giang vién déu
thap dudi 30 tudi 03 nguoi. Nhu vay so luong giang
vién giang day ndi dung GDTC trong nha truong
con thiéu. Tong s sinh vién trung binh hang nim
phai hoc ndi dung GDTC khoang trén 8200 em, tinh
trung binh 1GV/820 sinh vién. Tham nién cong tac
clia giang vién twong ddi tré do vay kinh nghiém
giang day it va han ché. Thuc trang vé d6i ngii giang
vién dugc trinh bay ¢ bang 2
2.3. Thuc trang vé chwong trinh gidng day va

Bang 1. Co sé vét chat phuc vu cong tac TDTT Truong Pai hoc TN&MT HN

) Hi€u qua sir dung
TT San bai dung cu SL Chat lwgng -
Tot TB Kém
1 | Sandién kinh
buodng chay cu ly trung binh 01 San xi mang +
Puong chay cu ly ngin 02 San xi méang +
Hb nhay xa 01 Séan dat +
Nha thé chét 00
2
San Cau 16ng 03 San xi mang +
3 San Béng chuyén 02 San xi mang +
4 San bong da 00
5 Ban Bong ban 02 Song ngu +
6 | Sanbong rd 01 Séan xi mang +
Béang 2 Thue trang dgi ngii gidng viéen B§ mon GDTC Truong PH TN&MT HN
Ton SLGV
s0 i Tham nién SLGV boi
Nam i40 Trinh d¢ Tuoi doi cong tac Chinh tri dat dudng
g g GVDG | chuyén
vién x
mon
Thac | Tién 30- <10 | 19| 520 Dang | Poan
bH N - | <30 >40 | 20 N A o n
sy sy 40 nam | nam | vién | vién
nam
2020 12 0 12 0 3 4 5 7 4 1 4 8 2 3
2021 12 0 12 0 3 4 5 6 5 1 5 7 2 3
2022 14 0 13 1 5 4 5 7 6 1 7 7 2 3
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cach thire t§ chirc gid hoc GDTC ciia Trwomg PH  thé luc. Két qua duoc trinh bay tai bang 5 va 6.
TN&MT HN

Phan b n6i dung chuong trinh mén hoc GDTC
c6 tong s6 tiét la 150 tiét gdm c6 2 phdn d6 14 noi \\'4
dung 1y thuyét va ndi dung thuc hanh. Trong d6 noi ‘
dung 1y thuyét 30 tiét gdbm c6 cac ndi dung: 1y luan
va phuong phap GDTC, V¢ sinh va Sinh ly TDTT,
luat va phuong phap thi ddu TDTT. N6i dung thuc
hanh 1a tiét bao gém cac ndi dung “Thé duc, dién
kinh va thé thao tu chon” va ca thoi gian thi két
thic ndi dung mon hoc. Noi dung hoc ciing don di¢u
chua gay himg tha déi v6i cac em trong qua trinh
hoc tap. Thyc trang vé chuong trinh giang day duoc
trinh bay & bang 3.
2.4. Két qua hoc tip mdén hoc GDTC trong nhirng
nim gin day

Dé lam rd hon vé thuc trang cong tac GDTC trong
Truong DPH TN&MT HN dé tai tién hanh théng ké
két qua hoc tdp mon hoc GDTC cua sinh vién cac
khoa 9,10,11. Két qua dugc trinh bay tai bang 4.

Qua bang 4 cho thay ti 1¢ sinh vién dat diém trung
binh qua cic nim van rit cao, cao nhat 1a nam hoc
2020 — 2021 voi 56%, trong khi ti 1¢ khong dat, kha,
gioi, xudt sic 1a twong d6i dong déu qua cic nim.
2.5. Thue trang thé luc ciia sinh vién Truong Dai
hgc TN&MT HN

Dé tai tién hanh khao sat trinh do thé luc cua sinh
viénkh6a 9, 10 va 11. Dya vao két qua kiém tra theo
noi dung yéu cau cia tiéu chuin danh gia trinh do

Anh minh hoa (ngu(‘”)n Internet)

Bang 3. Thong ké ndi dung chwong trinh mén hoc GDTC Truwong PH TN&MT HN

TT Noi dung S6 tiét

1 Ly luan, Sinh ly, Vé sinh TDTT, Luat va PP thi ddu TDTT 30

2 Thé duc 30

3 Dién kinh 30

4 Thé thao tu chon (bong chuyén, cu long, bong ré,erobic) 60

Bang 4. Két qua hoc tip mén GDTC tir nim hoc 2019 dén 2022
Xép loai | Khong dat | Trung binh Kha Giéi Xuit sic
Nim hoc (o) (o) (Y0) %) (o)
2019 —2020 15 52 17 9 7
2020 -2021 14 56 15 10 5
2021 -2022 10 51 23 8 8
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Bang 7. Két qua dat chi tiéu danh gia trinh d thé lyc ciia sinh vién Truong TN&MT HN

Sinh vién nam Sinh vién nir
TT Noi dung kiém tra (n =180) (n =180)
S6 dat chi tiéu | Ty 1é % S6 dat chi tiéu | Ty 1é %
1 | Nam ngtra gép bung (1an/30 s) 63 35.0 73 40.56
2 | Batxa tai chd (cm) 105 58.3 88 48.89
3 | Chay 30m XPC (s) 101 56.1 92 51.11
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 92 51.1 80 44.44
5 | Chay tuy suc 5 phut (m) 120 66.7 111 61.67

Két qua bang 5 va 6 cho thiy, ty 18 s6 sinh vién
dat chi tiéu cta tiéu chuan danh gia trinh do thé luc
¢6 xu huéng ting dan.

Nguyén nhan cia thuc trang nay, theo dé tai mot
trong nhing 1y do can phai tinh dén 1a do cong tac
giang day hién nay cua nha truong dang tién hanh,
méi dap ung dwoc mot phan nhiém vy nang cao
nhan thirc va dam bao viéc phat trién thé luc toan
dién cho sinh vién.

Dé tim hiéu cy thé vé van dé nay, dé tai tién hanh
kiém tra két qua dat chi tiéu danh gia trinh do thé
luc cta sinh vién Truong PH TN&MT HN. Két qua
dugc trinh bay & bang 7.

Qua bang 7 cho thdy: Két qua dat chi tiéu danh
gia trinh do thé luc cua sinh vién Truong Dai hoc
TN&MT HN, trong tat ca 5 ndi dung kiém tra ty 1¢
dat tiéu chuan PGTDTL cua sinh vién con kha thap.
3. KET LUAN

Thong qua nghién ciru cho thay:

- Thyc trang cong tadc GDTC ¢ Truong PH
TN&MT HN con chua twong ximg voi yéu cau
nhiém vu dao tao.

- Noi dung, chuong trinh, phuong phdp gidng
day con nhiéu bat cap.
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