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MANAGING PHYSICAL DEVELOPMENT ACTIVITIES THROUGH MOVEMENT
GAMES FOR CHILDREN 5-6 YEARS OLD AT SOME PRIVATE KINDERGARTENS IN
TAN BINH DISTRICT, HO CHI MINH CITY
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TOM TAT: Hoat déng phdt trién thé chat théng qua tré choi vin déng c6 vai tro quan trong trong
viéc phat trién thé chat, tang cwong sitc khée, hinh thanh théi quen van dong va dinh hinh tinh
cach cho tré, tao tién dé thudn loi cho tré phat trién tri luc. Quan ly hoat dong phat trién thé chat
thong qua 176 choi vin dong cho tré 5-6 tuéi la mot nhiém vu quan Iy quan trong nham dat dwoc
muc tiéu phat trién thé chat, gép phan thuwc hién muc tiéu phat trién toan dién cho tré. Bdi viét trinh
bay két quad khdo sat thiee trang quan |y hoat dong phdt trién thé chat thong qua tro choi vin dong
cho tré 5-6 tuéi tai mét sé truong mam non tw thuc qudn Tan Binh, Thanh phé Hé Chi Minh. Tir
do, dé xudt cac bién phap qudn 1y hoat déng phdt trién thé chat thong qua tro choi vin dong cho
tré nham gop phan cdi thién hiéu qua qudn 1y hoat dong phdt trién thé chat thong qua tro choi vdn
dong cho tre.

Tir khéa: quan |y hoat dong phdt trién thé chat; tré choi van dong; mam non tw thuc.

ABSTRACT: Physical development activities through movement games have an important role in
physical development, improving health, forming motor habits and shaping children’s character,
creating favorable premise for children to develop mentality. Managing physical development
activities through movement games for children 5-6 years old at some private kindergartens in Tan
Binh District, Ho Chi Minh City which is an important management task in order to achieve the
goals of physical development, contributing to the implementation of comprehensive development
goals for children. The article presents the survey results of the current situation of managing
physical development activities through movement games for children 5-6 years old at some
private kindergartens in Tan Binh District, Ho Chi Minh City. On that basis, proposing solutions to
manage physical development activities through movement games for children to improving the
efficiency of managing physical development activities through movement games for children.

Key words: managing physical development activities; movement games; private kindergartens.

1. PAT VAN PE nén tang quan trong gitp tré phét trién hét tiém

Gi4o duc mam non vo cling quan trong d6i  nang ciia minh trong tuong lai. Gido duc mam
v6i su phat trién trong nhitng nim dau doi cia  non hd tro tré phat trién toan dién, thuc day kha
tré, hinh thanh nén tang vé thé chit, nhan thirc,  ning hoc tap ¢ nhitng giai doan tiép theo cua
tinh cam xa hoi, ngdn ngir, thim my - nhitng  tré. Nghi quyét 29-NQ/TW ngay 04-11-2013

) ThS. Truong Mam non Qudc té Sai Gon, thaithaomt@gmail.com, Ma s6: TCKH27-25-2021
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Hoi nghj Trung wong 8 khoa XI, da d& cap dén
nhiém vy “T ié}) tuc doi méi va chudan héa néi
dung gido duc mam non, chii trong két hop
cham soc, nuéi duong voi gido duc phu hop voi
ddc diém tam 1y, sinh Iy, yéu cau phat trién thé
liec va hinh thanh nhan cach” [1] . Noi dén phat
trién toan dién thi phat trién thé chat cho tré
mam non 1a mot ndi dung khong thé thiéu. Boi
c6 strc khoe tot thi tré méi c6 thé hoc tap tot.

Xac dinh tAm quan trong ctia gido duc thé
chit dbi voi hoc sinh, Thu tuwéng da ban hanh
quyét dinh s6 1076/QD-TTg, ngay 17-6-2016
vé “Phé duyét dé 4n tong thé phat trién gido
duc thé chat va thé thao trudng hoc giai doan
2016-2020, dinh hudng dén nim 2025” néu rd
muc tiéu “Ndng cao chdt hrong, hiéu qud gido
duc thé chat va thé thao trieong hoc nham ting
cuong suwc khoe, phat trién thé lwe toan dién,
trang bi kién thirc, Kj nang vin déng co ban va
hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao
thuong xuyén cho tré em, hoc sinh, sinh vién;
gdn gido duc thé chat, thé thao truong hoc voi
gido duc y chi, dao dire, 16 song, K ning song;
ddp iing nhu cau vui choi gidi tri, lanh manh
cho tré em, hoc sinh, sinh vién, déng thoi gop
phan phat hién, dao tao nang khiéu va tai ning
thé thao cho dat nuéc” [2].

Céc truong mam non tu thuc rat quan tim
va tich cuc t6 chire cac hoat dong phat trién thé
chit cho tré théng qua nhiéu hinh thirc khac
nhau, trong d6 c¢6 thong qua tro choi van dong.
Tuy vay, hoat dong va quan ly hoat dong phat
trién thé chat théng qua tro choi van dong cho
tré 5-6 tudi tai mot sb truong mAm non tu thuc
quan Téan Binh, Thanh phé H6 Chi Minh con
mot s6 han ché. Tiép can tir goc do quan ly, co
thé thay rang cac truong mam non tu thuc quan
Tan Binh phan 16n méi dung lai ¢ chu truong
dbi ma6i hoat dong phat trién thé chit thdng qua
tro choi van dong cho tré 5-6 tudi tai mot sb
truong mam non, con thiéu nhitng bién phap cu
thé dé tac dong va lién két dugc nguoi day voi
nguoi hoc. Nghién ctru thuc trang quan ly hoat
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dong phat trién thé chit thdng qua tro choi van
dong cho tré 5-6 tudi tai mot sb truong mam
non tu thyc quan Tan Binh, Thanh ph H6 Chi
Minh 14 co s& dé xuat bién phap ning cao hiéu
qua quan ly hoat dong phat trién thé chét théng
qua trd choi van dong cho tré 5-6 tudi ¢ dia ban
noi trén.
2. NOQI DUNG

Bai viét duoc thuc hién chu yéu qua phuong
phap diéu tra bang bang hoi, phuong phap hd
trg 12 phong van sau va phuong phap xir 1y sd
lidu. Mau khao sat bang bang hoi duoc tién
hanh trén 12 trudng mam non tu thuc quan Tan
Binh, Thanh phé H6 Chi Minh. Thyc trang quan
ly hoat dong phat trién thé chat thong qua tro
choi védn dong cho tré 5-6 tudi tai mot sd truong
mam non tu thuc quan Tan Binh, Thanh phd
Ho6 Chi Minh duoc khao sat theo cac chirc ning
quan 1y véi 4 mirc d6 hiéu qua thuc hién: Tt/
Kha/ Trung binh/ Yéu. Két qua thdng ké duoc
quy udc theo thang dinh khoang 4 muac do tng
voi diém 1-4. Piém trung binh (BTB) dugc quy
dinh theo bién lién tuc: 1,0-1,75; Yéu; 1,76-2,5:
Trung binh; 2,51-3,25: Kh4; 3,26-4,00: Tét.
2.1. Thuec trang xiy dung ké hoach phét trién
thé chét thong qua tro choi van dong cho tré
5-6 tudi

Thyc trang x4y dung ké hoach hoat dong phét
trién thé chat thdng qua tro choi van dong cho tré
5-6 tudi dugc danh gia & muc “Tot” voéi DPTB
chung 14 3,34 (Bang 1). Pugc xép hang cao nhét 1a
“Xéc dinh cac muyc ti€u, nhiém vy, xay dung noi
dung phét trién thé chat théng qua trod choi van
dong mot cach cu thé, bam sat vao cac van ban chi
dao va diéu kién thuc tién tai don vi¥ voi
DTB=3,51; PLC=0,644; TH=1. Thap nhat 1a
“Phan tich, d4nh gi4 thyc trang thé chat cia tré va
hoat dong phat trién thé chat théng qua trd choi
van dong cho tré 5-6 tudi ¢ truong” DTB=327;
DLC= 0,560, TH=7. Cac mutc d con lai déu duge
danh gia & mic “Tot” dén “Kha”, véi DTB dao
dong tir 3,25 dén 3,49. Sb liéu vé do léch chuin
cho thiy ¥ kién danh gi4 kha tap trung.
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Bang 1. Thuc trang xay dung Kké hoach phat trién thé cht thong qua tro choi van dong cho tré 5-6 tudi

N@i dung Két qua thuc hién
TT ) PTB PLC TH
Nghién ctru chuong trinh gido duc mam non, nhiing thong tu, nhirng
1 | van ban huéng dan cia Bo, Sé, Phong Gido duc va Dao tao lién quan 3,46 0,505 3
dén phat trién thé chat, trd choi van dong cho tré
) Phan tich, dénh gid thyc trang thé chat cua tré va hgat dong phét trién 207 0.560 :
thé chat thong qua tro choi van dong cho tré 5-6 tuoi ¢ truong ' '
Xac dinh cac muc tiéu, nhiém vu, xay dung noi dung phét trién thé
3 | chét thong qua tro choi van dong mot cach cu thé, bam sat vao cac 3,51 0,644 1
vin ban chi dao va diéu ki¢n thuc tién tai don vi
A Xac d%nh p}‘nr(fng t}u’rc thuc rjién hoaxt.dén‘g phat trién thé chat thong 3.49 0.507 )
qua tro choi van dong cho tré 5-6 tuoi phu hop
5 | Xac dinh thoi gian thuc hién cu thé 3,42 0,500 4
6 X;éc dinh céc nguon luc .cfln 'Fhiét dfﬁ thAuc hién ké hoach va xay dung 325 0.676 6
ke hoach dau tu trang thiét bi, co s¢ vat chat
7 | Layy kién dong gop, chinh stra va hoan chinh ké hoach 3,21 0,559 5
Piém trung binh chung 3,34

Chu thich: DTB: Piém trung binh; DPLC: D6 léch chuin; TH: Thir hang

Két qua khao sat trén cho thiy cac truong
mam non tu thuc quan Tan Binh di quan tdm
thuc hién tot cong tac lap ké hoach hoat dong
phat trién thé chat thdng qua tro choi van dong
cho tré. Can bd quan 1y bam sat chwong trinh
giao duc mam non, nhiing van ban quy dinh
ctia Nha nuéc dé can clir vao dé xac dinh céc
muc tiéu, nhiém vy, xay dung ndi dung ké
hoach dang v&i yéu cau di dwa ra. Tuy nhién, ¢
nhitng ndi dung mang yéu t6 thuc tién thi duoc
danh gia & mic “Kha” nhu “Liy y kién déng
gop, chinh sira va hoan chinh ké hoach” (BTB=
3,21; PLC=0,559; TH=5), “Xac dinh cic ngudn
luc can thiét dé thuc hién ké hoach va xay dung
ké hoach dau tu trang thiét bi, co s& vat chat”
(PTB=3,25; BPLC=0,676; TH=6), “Phan tich,
danh gia thuc trang thé chat cua tré va hoat
dong phat trién thé chét thdng qua tro choi van
dong cho tré 5-6 tudi ¢ truong” (PTB=3,07;
DLC=0,560; TH=7). Piéu nay cho thiy cac ké
hoach xdy dung phin 16n 13 dia vao ly thuyét,
van ban ma bd qua viéc ra soat voi tinh hinh
thuc té tai don vi. Khi duoc hoi vé van dé nay,
can bo quan 1y 1 no6i rang: “Hau hét cdc trirong
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mam non hién nay déu xay dung ké hoach hoat
dong chung voi nhitng noi dung gido duc khac
va cac cong tac khac trong mét nam hoc, la ké
hoach thyc hién nhiém vu nam hoc cua truong.
Vi thé, ké hoach phat trién thé chat chi la mét
phan trong d6 va tro choi vin déng ciing vy
nén thirong sé khéng day di va tron ven”. Giao
vién 2 thi cho rang: “Chiing t6i can cir vao ké
hoach nam hoc chung ciua hiéu truong, tie do
xdy dung ké hoach cho nhém 16p minh phu
trach va thuong dua vao do dé thuc hién chir
khéng thay doi gi nhiéu”. V&i két qua khao sat
va két qua phong van cho thy cac trudng mam
non tu thyc quan Tan Binh thyc hién tdt cong
tac 1ap ké hoach trén co s& chi dao cta cip trén,
dé dua ra nhitng dinh hudng, du kién, nhitng
muc tiéu can dat va cac tiéu chuén danh gia sao
cho phtt hop. Tuy nhién, can can ctr vao diéu
kién thuc té dé ban ké hoach c6 thé di vao thuc
tidn va dem lai két qua kha thi nhim goép phan
nang cao chat luong gido duc tré.

2.2. Thye trang t6 chirc thwe hién ké hoach
phat trién thé chit théng qua tro choi van
dong cho tré 5-6 tudi
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Bang 2. Thyc trang td chirc thuc hién Kké hoach phat trién thé chét thong qua trd choi van dong cho tré 5-6 tubi

. Két qua thue hién
TT Noi dung
PTB | PLC | TH
1 Can ctr vao ke hoach da thong nhat, ban giam hi¢u xay dl_II}g thot khoa biéu, lich 333 0461 | 2
sinh hoat pht hgp, khoa hoc dam béo hiéu qua thuc hién ké hoach ' '
) Lénh dao truong pho bién ké hoach da dugc thong nhat, phan cong nhiém 353 | 0548 |1
vu thue hién mét cach cu thé cho timg thanh vién ' '
Lanh dao truong hudng dan to trudng chuyén mon theo ddi, hudéng dan va
3 | gitp d& viéc thuc hién cic noi dung phat trién thé chat thong qua tro choi | 3,22 | 0,514 | 4
van dong cho tré 5-6 tudi
4 | Teo di?iu kién thPan loi dé ?iéo vién thuc hién c6 hidu qua cac ndi dung 228 | 0,686 | 3
trong ké hoach da dugc duyét
Pié¢m trung binh chung 3,34

Bang 2 cho théy thuc trang td chuc thuc
hién ké hoach quan ly hoat dong phat trién thé
chat théng qua tro choi van dong cho tré 5-6 tudi
duge danh gia & muc “Tét” véi DPTB chung 1a
3,34. Noi dung duoc xép hang cao nhét 13 “Lanh
dao truong phd bién ké hoach di dugc thong
nhét, phan céng nhiém vu thuc hién mot cach
cu thé cho timg thanh vién” voi DTB= 3,53;
DLC=0,548; TH=1. Thip nht 1a “Lanh dao truong
huéng dan to truéng chuyén moén theo ddi,
huéng dan va gitp d& viéc thuc hién cac noi
dung phat trién thé chat théng qua tro choi van
dong cho tré 5-6 tudi” DPTB=3,22; PLC= 0,514;
TH=4. S6 liéu v& DLC cho thay y kién danh gia
kha tap trung.

Nhu véy lanh dao truong da thuc hién tbt
cong tac phd bién ké hoach va phan cong nhiém
vu mdt cach 13 rang, cu thé. Pong thoi ciing da
xay dung dugc thoi khoa biéu va lich sinh hoat
phu hop, khoa hoc, ddm bao hi€u qua thuc hién
ké hoach. Mot trong nhimg yéu td quan trong
dé nang cao chit luong t6 chire cac hoat dong phu
thugc vao hoat dong cua cac t6 chuyén mon.
Véi nhiéu 1y do khach quan va cha quan, cong
tac nay chua dugc quan tim dung muc. Vai tro
hoat dong cia t6 chuyén mén ¢ mot sd truong
chua thyc sy phat huy hét tiém nang va thé manh
von c6. Qua phong van, gido vién 3 c6 chia sé
rang “Hién nay & truong chua danh thoi gian tuong
xtmg cho sinh hoat cta t6 chuyén mén nén cong
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tac truc tiép bdi dudng doi ngii phan nao chua
phat huy dugc hiéu qua”. Sinh hoat t6 chuyén
mon 13 noi chia sé cuing ddng nghiép vé chuyén
mén, 1a méi truong tt nhat cho nhing gio vién
con han ché vé nang lyc va chua c6 kinh nghiém
trong gido duc nhét 1a gi4o vién mdi ra truong.
Giup ho co diéu kién trao doi, hoc tap kinh nghiém,
nang cao trinh do tay nghé. Noi dung nay can duoc
quan tdm, chu trong hon. Trong cong tac t6 chic
thuc hién ké hoach, lanh dao truong cling can
hd trg, tao diéu kién dé gi4o vién thuc hién tdt
cong viéc cua minh.
2.3. Thuc trang chi dao thwe hién ké hoach
phat trién thé chét théng qua tro choi van
dong cho tré 5-6 tudi

Bang 3 cho thiy thyc trang chi dao thyc hién
ké hoach quan 1y hoat dong phat trién thé chat thong
qua trd choi van dong cho tré 5-6 tudi duoc danh gia
4” voi DTB chung 1a 3,22. C6 hai noi
dung “C6 bién phap dong vién, khuyén khich kip

& muc “

thoi cac gido vién thuc hién nghiém tic va hiéu qua
cac ndi dung trong ké hoach” v6i DTB= 3,32;
PLC=0,511; TH=1 va “Pua ra cac chi dao cu thé
trong timg giai doan, nhim diéu chinh kip thoi
nhiing sai sot, nhiing ndi dung khong phu hop, dam
bao chét lugng hoat dong phat trién thé chét cho tré”
vai BDTB= 3,26; PLC=0,514; TH=2 dugc danh gia
& mic “Tot”. Con lai déu 1a “Kh4” véi DTB dao
dong tir 3,09 dén 3,24. S6 liéu vé BLC cho thdy y
kién d4nh gia kha tap trung.
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Bang 3. Thyc trang chi dao thuc hién ké hoach phat trién thé cht thong qua trd choi van dong cho tré 5-6 tudi

. Két qua thuc hign
i Néi dung PTB | PLC | TH
1 N:gu(‘yi lﬁnhﬁ da(; thef) doi, dér} (‘I(‘)ci giér.r{ sét,. fiénh gia qua trinh thyc hién 319 0.608 4
ké hoach cua to truong chuyén mén, gido vién
) Tf‘) Ch.l:/TC Cé? budi hop dinh ky, nghe bao cao két qua thuc hién ké hoach 300 | 0470 .
cua gido vién
Pua ra cac chi dao cu thé trong timg giai doan, nham diéu chinh kip thoi
3 nhitng sai s6t, nhitng noi dung khong phu hop, dam bao chit luong hoat 3,26 0,514 2
dong phat trién thé chit cho tre
4 Céo Pjén p’hép\d(f)lrjg viévn, Ifhuyién khich kip th:‘yi gido vién thyc hién 332 0511 1
nghiém tlc va hiéu qua cac noi dung trong ké hoach
Nguoi 1anh dao chi dao gido vién trao doi, tu van cho phu huynh nhitng
5 | noi dung phdi hop cliing nha truong va mai ho tham gia mot s6 hoat 3,24 | 0,616 3
d6ng cua trudng to chirc
Piém trung binh chung 3,22

Diéu nay cho thdy nha truong co dua ra
nhitng chi dao cu thé va diéu chinh kip thoi
nhiing sai sot trong qua trinh thuc hién ké hoach
quan |y hoat dong phat trién thé chat théng qua
trd choi van dong cho tré. Pong thoi c6 nhiing
bién phap dong vién giao vién thuc hién nghiém
tlic. O nhimg ndi dung khac con chua dugc danh
gia cao nén dé khéc phuc van dé nay, lanh dao
truong can ting cudong don dbc, giam sat qua trinh
thuc hién ké hoach, t6 chuc cac budi hop dé
ling nghe ¥ kién cuia gi&o vién. Bén canh do, chi
dao cu thé hon viéc tuyén tuyén, tw van phu
huynh phéi hop, tham gia mot s6 hoat dong ciia
nha trudng. bé cong tac chi dao thyuc hién duoc
t6t, nha quan ly can coi ddy 1a hoat dong mang
tinh chat thudng xuyén, can dong vién, khuyén
khich, tao dong co tich cuc cho cac thanh vién
trong truong tham gia vao cac ndi dung nha truong
da trién khai dé nang cao hiéu qua gido duc.
2.4. Thye trang kiém tra, danh gia viéc thuc
hién ké hoach phat trién thé chit théng qua
tro choi van dong cho tré 5-6 tudi

Thuc trang kiém tra, danh gia thyc hién ké
hoach quan ly hoat dong phat trién thé chat
thdng qua trd choi van dong cho tré 5-6 tudi &
mirc “Tot” voi DTB chung 1a 3,41 (Bang 4).
Pugc xép hang cao nhat 1a “Tong két, bao cao
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két qua kiém tra, danh gia rat kinh nghiém va
dua ra nhitng bién phap phu hop dé cai thién
hoat dong phat trién thé chat théng qua tro choi
van dong cho tré 5-6 tudi” voi DTB= 3,65;
DPLC=0,493; TH=1. Thap nhat la “Phan cong
lgc luwong chuyén trach, trién khai cdc hoat
dong kiém tra, danh gia theo ké hoach”
DTB=3,22; BLC= 0,428; TH=4, 6 mtic “Kha”.
Cac muc d6 con lai déu duge danh gia & muc
“Tét”. S liéu vé DLC cho thiy y kién dénh gia
kha tap trung.

Trong qua trinh cham séc va gido duc tre,
viéc danh gia rat quan trong, vi danh gia viéc td
chirc hoat dong phat trién thé chét thong qua trd
choi van dong cho tré 5-6 tudi 1a qua trinh thu
thap thong tin vé tré dé phan tich va dbi chiéu
v6i myc tiéu cua chuong trinh gido duc mam
non nhim theo ddi su phét trién cia tré. Diéu
nay 1a co s¢ dé diéu chinh ké hoach, Iya chon
nhiing bién phap nhim dam bao su phat trién
cua tré phu hop voi muc tiéu giao duc. Nhin
chung két qua & bang 4 cho thay thyc trang kiém
tra, danh gia thyc hi¢n ké hoach quan ly hoat
dong phat trién thé chit thong qua tro choi van
dong cho tré 5-6 tudi duoc danh gia & mirc “Tt”
v6i s6 DTB = 3.41. Diéu nay cho thiy cong tac
nay hién nay dang dugc chu trong va danh gia cao.
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Béang 4. Thuc trang kiém tra, danh gia thyc hién Kké hoach phat trién thé cht
thong qua tro choi van dong cho tré 5-6 tudi

. Két qua thuc hign
i Nei dung PTB | DLC | TH
Xac dinh muyc tiéu, ndi dung, phwong thirc, thoi gian kiém tra, danh
1 | gia viéc thuc hién ké hoach phat trién thé chét thong qua tro choi van 3,33 0,485 3
dong cho tré 5-6 tudi
2 Xay dung b tiéu chuan, tiéu chi danh gia cu thé, dé do luong 3,47 0,514 2
3 Phan céng luc lirqng chuyén trach, trién khai cac hoat dong kiém tra, 3.2 0.428 4
danh gia theo ké hoach
Tong két, bao cao két qua kiém tra, danh gia, rat kinh nghiém va dua
4 | ranhiing bién phép phu hop dé cai thién hoat dong phat trién thé chat | 3,65 0,493 1
thong qua tro choi van dong cho tré 5-6 tudi
Piém trung binh chung 3,41

Trong d6, ngudi lanh dao can chu y cai thién
hon céng tac “Phéan cong luc lwong chuyén trach,
trién khai cac hoat dong kiém tra, danh gia theo ké
hoach” vi budc nay chi mdi duge danh gia & mirc
“Kh&” dé day manh hiéu qua ciia khau kiém tra,
danh gia viéc thuc hién ké hoach quan ly hoat
dong phat trién thé chit thdng qua tro choi van
dong cho tré 5-6 tudi.

3. DE XUAT BIEN PHAP

Boi dudng nhan thic vé hoat dong phat
trién thé chat théng qua tro choi van dong cho
tré 5-6 tudi: Nhan thic va hanh dong c6 mbi
quan h€ bién chiing voi nhau: nhan thuc dung
dan dén hanh dong dung. Pé viéc quan Iy hoat
dong phat trién thé chit thong qua tro choi van
dong cho tré 5-6 tudi & mot sd truong mam non
tu thuc quén Tan Binh, dugc thuc hién thuén
loi, hiéu qua thi doi hoi can bd quan 1y, gido
vién phai nhén thic vé& hoat dong phat trién thé
chat théng qua trd choi van dong cho tré mot
cach tich cuc trong boi canh giao duc hién nay.

Néang cao chat lugng va hiéu qua hoat
dong xay dung ké hoach phat trién thé chit
thdng qua tro choi van dong cho tré 5-6 tudi:
Diéu nay nham gitp trién khai hoat dong phat
trién thé chét théng qua trd choi van dong cho
tré theo mot quy trinh khoa hoc, 16gic theo muc
tiéu, ndi dung, nhiém vy, phuong huéng to
chirc hoat dong phat trién thé chét thong qua trd
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choi van dong cho tré trong thoi gian dai han,
trong tirng ndm hoc, tung hoc ky, ddm bao vira
c6 tinh hop ly va vira ¢6 tinh kha thi.

Pa dang hoéa cac hinh thuc va phuong
phap to chic hoat dong phat trién thé chat
thong qua trd choi van dong cho tré 5-6 tudi:
Didu nay s& gitp tao himg thu cho tré, tré co
thé hiéu duoc muc dich yéu clu cua trd choi,
gop phan hoan thién cac van dong cua tré, phat
trién cac ky nang van dong, gop phan ting
cuong stc khoé, gitp tré phat trién mot cach
toan dién hon.

Chi dao thuong xuyén viéc thuc hién ké
hoach phat trién thé chat théng qua tro choi
van dong cho tré 5-6 tudi: Pam bao cho viée
t6 chirc thuc hién ké hoach phat trién thé chat
théng qua tro choi van dong cho tré 5-6 tudi
duoc dién ra theo dung 19 trinh, bam sat muc
tiéu da dé ra; nidm bat kip thoi thyc trang td
chtrc thuc hién ké hoach phat trién thé chat
thong qua tro choi van dong cho tré 5-6 tudi
trong nha truong, tir d6 c6 nhirng phuong an
diéu chinh ké hoach sao cho phu hop voi
thyc tién nha trudng nhim giam thiéu téi da
nhitng rii ro trong qué trinh thyc hién ké
hoach phat trién thé chat théng qua tro choi
van dong cho tré 5-6 tudi.



TAP CHI KHOA HQC DAI HQC VAN LANG

Thai Minh Thanh Thao

Day manh cong tac kiém tra, danh gia viéc
thyc hién ké hoach phat trién thé chat thong
qua tro choi van dong cho tré 5-6 tudi: Pidu
nay gitp danh giad mirc d6 hoan thanh muc tiéu
so v6i nhitng muc tiéu da dé ra trong ké hoach
phat trién thé chit cho tré va muc tiéu cua
chuong trinh gido duc mam non; phéat hién
nhitng sai 1éch, thiéu sot, han ché can duge bod
sung, diéu chinh, udn nin kip thoi.

Dam bao céc diéu kién thuce hién ké hoach
phat trién thé chat théng qua tro choi van dong
cho tré 5-6 tudi: Tao nguén luc co s& vat chat
va nguén lyc tai chinh trong thyc hién ké hoach
phat trién thé chit thdng qua tro choi van dong
cho tré 5-6 tudi nhim dam bao du diéu kién dé
t6 chirc hoat dong phat trién thé chat thong qua
tro choi van dong cho tré dugc da dang, phong

TAI LIEU THAM KHAO

phu, cb chét luong vé noi dung va hinh thuc,
dat duoc muyc tiéu phat trién thé chét cho tré.
4. KET LUAN

Qua két qua khao sat cho thay phan 1on
can bd quan 1y nha trudong, di c6 nhidu cb ging
trong viéc khic phuc cac tro ngai, khé khan dé
thyc hién tuong doi tét cac chic nang quan ly
nhu 1ap ké hoach, to chire, phéan cong, chi dao,
kiém tra, danh gia. Tuy vdy, trong cc ndi dung
quéan ly hoat dong phat trién thé chat thong qua
tro choi van dong cho tré, van con mot vai noi
dung va chirc nang quan ly hoat dong phat trién
thé chét théng qua tro choi van dong cho tré 5-
6 tudi & mot sd truong mam non tu thuc quan
Tan Binh, Thanh phé H6 Chi Minh chua thyc
su dat hiéu qua cao, can co ké hoach d6i méi va
thuc hién c6 két qua tot.
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