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Sir dung bién phap ning cao hiéu qua hoc tiéng Anh
cho sinh vién nam nhéat trong boi canh hgi nhap hién nay
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Abstract: English is an important subject for students on the path to establishing themselves and starting
a career in the current context of integration and globalization. For first-year students, learning English
poses many challenges, requiring each person to proactively choose a suitable and highly effective
learning method. The article proposes some measures to improve the effectiveness of English learning for

first-year students in the current integration context.
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1. Dt van @é

Ngon ngir ndi chung va tiéng Anh noi rleng la
cong cu quan trong dé con nguoi g1a0 tlep trong
thoi dai hoi nhap hién nay. Viéc hoc tleng Anh d6i
v6i sinh vién nam nhét 14 nhiém vu quan trong mo
ra nhiéu co hoi méi trong phat trién ban than, tri
6c va ca nhan cach. Dac biét, theo xu thé phat trién
hién nay, tiéng Anh di trg thanh ngon ngir quc té,
dugc st dung rong rdi tai nhidu qudc gia trén thé
gidi. Trong nhitng nim qua, tiéng Anh di dugc dua
vao chuong trinh giang day & cac cdp, tao nén su
thong nhat va ddng bo vé ndi dung, chuong trinh va
phuong phap giang day, qua d6 da dat dugc nhiéu
két qua quan trong trong hoat dong day va hoc tiéng
Anh. Tuy nhién, thuc té cling cho thiy con nhiéu
van dé han ché, bat cép trong hoat dong hoc tiéng
Anh cua sinh vién no6i chung, trong d6 c6 sinh vién
nam nhat. Nhiéu sinh vién nim nhat dang loay hoay
lwa chon phwong phap hoc tiéng Anh hiéu qua,
mic di hoc tap chim chi nhung két qua hoc tiéng
Anh cua nhiéu sinh vién chua dat duoc két qua nhu
mong mudn. Piéu nay dit ra can phai c6 phuong
phép hoc tleng Anh phi hop véi d6i twong sinh vién
nam nhét dé timg budc cai thién va nang cao hiéu
qua hoc tiéng Anh cho ho trong bdi canh hién nay.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Tam quan trong ciia hoc tiéng Anh véi sinh
vién nim nhit

Hoc tiéng Anh 1a nhu cau can thiét ddi véi tat
ca hoc sinh, sinh vién noi chung trong béi canh hoi
nhap hién nay, trong dé ¢6 sinh vién nim nhét. Viéc
hoc tiéng Anh dbi v6i sinh vién nam nhat hién nay

l1a nhi€ém vu quan trong, diéu nay XUAt phat tor mot
s6 1y do sau: 1- Tiéng Anh mé ra co hoi nghé nghiép
cho sinh vién: Khi hoc tdt tiéng Anh s& c¢6 rit nhiéu
co hoi nghé nghiép mé ra cho sinh vién, ho s& c6
co hdi lya chon viée lam tét, muc thu nhap cao,...
Trong bdi canh hoi nhap hién nay, nhiéu viée lam
mang tinh toan cdu, nhidu céng ty can tuyén nhan
vién co thé giao tiép voi cac dbi tac, khach hang
trén toan thé gi6i, do vay viéc hoc tot tiéng Anh la
mot loi thé 16n dbi véi sinh vién trén budc duong
lap ngh1ep Hién nay, cac nha tuyén dung ciing uu
tién tuyén dung nhitng nhan vién c6 trinh do t1eng
Anh cao. Bén canh do, khi sinh vién hoc t6t tleng
Anh cling m¢ ra cho ho nhiéu co hoi viéc 1am véi
thu nhap cao, nhu bién dich vién, gido vién ngoén
ngit, chuyén gia tiép thi tiéng Anh,... Ngoai ra,
cho du sinh vién theo dudi bit ky con dudng su
nghiép nao, viéc hoc tot tiéng Anh ciing s& mang
lai cho ho k¥ ning giao tiép va hoi nhap qudc té tot.
biéu nay s€ mang lai nhiéu thuén loi cho sinh vién
trong phat trién sy nghiép. 2- Tiéng Anh la ngén
ngit cua Internet: Trudc su phat trién manh mé cua
cong nghé thong tin, nhat 13 internet hién nay, ngoén
ngtt Anh dugc quy dinh 13 ngébn nglt nguodi dung
internet. Sinh vién hoc tip va nghién ciru kién thirc
thong qua internet chiém phan 16n thoi gian ty hoc,
trong khi dé tiéng Anh la ngén ngit chinh thuc cua
internet. Internet mé ra nhiéu co hoi nghe nghlep
moi cho moi cong dan trén thé gidi bén ngoai qudc
gia cua ho. 3- Tiéng Anh quan trong trong linh vuc
gido duc: Tiéng Anh c6 vai tro rit quan trong trong
gido duc, hién nay rat nhiéu nguén tai liéu giao duc
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trén toan thé gioi, tai lidu, sach déu bang tiéng Anh.
Hé théng gido duc toan clu tai cac truong dai hoc
trén thé gidi déu cé yéu cau vé& ngon ngit Anh va
bang cip bang tiéng Anh. Pic biét, néu sinh vién di
du hoc & nudc ngoai s& phai sir dung tiéng Anh nhu
mot phuong tién giao tiép va hoc tap.
2.2. Thuec trang trinh dj tiéng Anh ciia sinh vién
ndm nhit

Mic du tiéng Anh rit quan trong d6i véi sinh
vién trén hanh trinh 14p nghiép hién nay, tuy nhién
thuc té trinh do tiéng Anh cua sinh vién nim nhét
dang & mirc thip, chua dap tmg duoc yéu cau cia
xa hoi dat ra trong bdi canh hoi nhdp. Theo khao
sat cua mot sb truong dai hoc trén ca nudc, binh
quan diém cua sinh vién nim nhat chi & muc 200-
250/990 diém TOEIC, trong khi d6 hién nay diém
ma phan 16n cc doanh nghiép coi & muc t6i thiéu 1a
450-500 diém TOEIC. Diéu nay khién cho rat nhiéu
sinh vién khi tot nghiép ra truong kho kiém dugc
viéc lam vira ¥ do khong dap ting dugc yéu ciu vé
tiéng Anh ma cac doanh nghiép dua ra. Trong sb
ddng sinh vién lai khong co sy dong déu vé trinh
do, gitta ho c6 sy khac biét 1on vé nang luc tiéng
Anh. Su khac nhau vé trinh d6 tiéng Anh giira cac
sinh vién voi nhau gy ra nhiéu khé khin cho giang
vién trong glang day. Khi tiép xuc voi gido vién ban
X va giao tiép voi ngudi nude ngoai, nhiéu sinh
vién co6 tam 1y e ngai, tu ti, diéu nay khién cho trinh
do tiéng Anh cua sinh vién kho ¢6 co héi cai thién.
Mat khac, hién nay chuong trinh hoc qua nang vé
ngit phéap, chua thyc sy cha trong ding muic toi
luyén phan xa va giao tiép tiéng Anh cho sinh vién
nam nhat. Nhiéu sinh vién mic du ndm khé chéc
vé ngit phap, nhung lai khong thé giao tiép duoc.
Nhiéu sinh vién vi so sai, sg bi cac ban cudi khi
giao tiép tiéng Anh nén dan khép kin trong cic gio
hoc. Ngoai ra, sinh vién nam nhét dang thiéu moi
truong hoc tap tiéng Anh, ho mai chi st dung tiéng
Anh trong cac gio hoc bit budc trén 16p, con hau
hét trong cac hoat dong ngoai gid 1én 16p déu bi
bd quén. Mot b phan sinh vién chua y thic sau
sic duoc vai tro, tim quan trong ciia ngoai ngir ddi
v6i cong viée, su nghiép cuia minh trong tuong lai.
Chinh vi vdy, dong co, phuong phap hoc tiéng Anh
ctia mot sb sinh vién chwa phu hop, anh hudng truc
tiép t6i trinh do tiéng Anh cua sinh vién nim nhét.
2.3. Pé xudt bién phdp néng cao hiéu qui hoc
tiéng Anh cho sinh vién nim nhit
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2.3.1. Sinh vién nam nhdt thuc hién viéc hoc tiéng
Anh tir som

Tiéng Anh khong phai qua khé d6i véi sinh vién
trong chinh phuc cac muc ti€u hoc tiéng Anh bac
dai hoc. Diéu quan trong la sinh vién can ¢o phuong
phép phu hop, khoa hoc, tir d6 kién tri, nd lyc khong
nging s& dat duoc két qua cao. Mudn vay, ngay khi
budc vao nam dau dai hoc sinh vién can bét tay vao
hoc tiéng Anh dé c6 nén tang viing chic ngay tir
dau. Thyc té nhiéu sinh vién nim nhat khong dau
tu hoc tiéng Anh ngay tir dau, dé thoi gian tréi qua
lang phi, dén tan nhitng nam gan cudi méi gip rat
hoc tiéng Anh. Hoc tiéng Anh can sy tich liiy trong
thoi gian dai mai hinh thanh cac k¥ nang mét cach
thuan thuc. Néu bit dau hoc ngay tir nhiing nim
dau dai hoc thi sinh vién sé c6 du khoang thoi glan
can thiét dé tich liiy va trau doi cac k¥ nang tleng
Anh. Béi vi, naim dau dai hoc sinh vién van con
nhiéu thoi gian ranh hon, viéc hoc do vat va hon
50 v6i cac nam hoc cudi khoa, day chinh 1 khoang
thoi gian quan trong dé hoc tiéng Anh mot cach co
ban. Pén cac nam hoc cudi khoa, viéc hoc di vao
chuyén nganh, cong voi cac hoat dong nghién ciru,
thuc hanh, thyc tap khién sinh vién it co thoi gian
dé du tu nhiéu cho viéc hoc tiéng Anh. Do viy,
khi budc vao dai hoc sinh vién can 1én ké hoach cu
thé va quyét tam cao ddi véi viée hoc tiéng Anh dé
tao nén tang virng chic ngay tir dau. Trén co so do,
khi budc sang nam tha hai dai hoc, sinh vién da cé
loi thé 16n vé trinh do tiéng Anh dé nim bit cac co
hoi trong giao luu, nghién cuu va lap nghiép cho
tuong lai.
2.3.2. Hoc tiéng Anh tir ngueoi gioi

bé hoc tiéng Anh dat hi€u qua cao, sinh vién
nam nhét can tim cho minh mot thay gioi vé tiéng
Anh dé theo hoc, boi nhirng thay day tiéng Anh
gioi, that su chuyén nghi€p s€ mang lai cho nguoi
hoc nhing kién thirc, k§ ning va phuong phap hoc
tiéng Anh t6i wu. Piéu nay tao ra cho sinh vién nim
nhat didu diéu kién thuén lgi dé hoc tiéng Anh hiéu
qua, chuyén nghiép, tang cuong kha ndng canh
tranh trong twong lai. Myc tiéu t6i thuong ciia sinh
vién nam nhat trong hoc tiéng Anh 1a phai gioi tiéng
Anh, moi yéu t6 khac can duogc gat sang mot bén dé
tap trung cho muc tiéu nay. Nhiéu sinh vién dang
sai 1am khi lua chon céc cau lac bo hoc tiéng Anh
moi chi dung lai & cac tro choi, cau chuyén, bai
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hat nham khich 1¢ tinh than, ho méi dé y nhiéu t6i
cam xuc chir chua cé sy kiém soat chit ché cua ly
tri. Nhitng thy gido day tiéng Anh gioi déu dua ra
va gilp sinh vién xay dyng mat 19 trinh véi nhiing
phuong phap hoc tap tiéng Anh rd rang, khoa hoc
nham ting budc chinh phuc cc néc thang cao hon
vé trinh do tiéng Anh mot cach nhanh nhat. Trén co
s& muc tiéu dit ra cia ban than dé mdi sinh vién
ndm nhat lua chon trung tdm hoc tiéng Anh va
thay gioi dé c6 duoc sy dong hanh tin cay trén sudt
chang duong chinh phuc tiéng Anh. Mot ngudi thay
gioi s& luon sat canh hd tro, dong vién sinh vién dé
ho di dung 16 trinh dit ra, huéng dan cach hoc hiéu
qua, co sy diéu chinh phu hop vé noi dung, kién
thirc nham tiép thu hiéu qua hon.
2.3.3. Tang cuong cdc hoat déng giao luu bang
tiéng Anh

DPé hoc tiéng Anh mang lai hi¢u qua cao va thuc
su thiét thyc doi hoi sinh vién nam nhét can phai
ting cudng cac hoat dong giao luu tiéng Anh ca
trong qua trinh hoc tap tai giang duong, trong nha
truong va cac hoat dong giao luu tiéng Anh thyc tién
bén ngoai nha truong. Muc tiéu cudi cling cua viée
hoc tiéng Anh chinh 14 giao tiép dugc bang tiéng
Anh trong thyc tién, do viy ngay tir nim dau budc
vao dai hoc, cung vdi cac hoat dong hoc tap tiéng
Anh trén 16p, sinh vién nam nhét can tich cuc, chu
dong tham gia vao cac cau lac bd tiéng Anbh, tich
cuc giao tiép v&i nguoi nude ngoai dé rén luyén cac
k¥ nang tiéng Anh co ban. Hién nay céc trung tim
tiéng Anh mé rong khip noi, nhit 13 ngudi nude
ngoai hoc tap, du lich tai Viét Nam rat nhiéu, chi
can lua chon mot dia chi uy tin, két ban v&i mot vai
ngudi nude ngoai 1a sinh vién cé didu kién dé trau
ddi cac k¥ ning tiéng Anh ngay cang tré nén thuan
thuc. Trong cac hoat dong giao luu, giao tiép bang
tiéng Anh tai cic trung tim tiéng Anh hoic ddi véi
ngudi nudc ngoai, diéu quan trong 1a sinh vién can
phai manh dan, tu tin. Thoi gian dau tham gia cac
hoat dong giao luu sinh vién co thé gip phai mot sb
khé khan, tham chi ca mot s sai sot, tuy nhién chi
kién tri trong mot thoi gian ngan 1a ¢6 thé khic phuc
duoc, trinh do tiéng Anh dugc nang Ién 0 rét.
2.3.4. Phat huy tinh tu lyc, tuw cwong cua ban than
trong hoc tiéng Anh

Day 1a bién phap quan trong nhat, suy dén cing
c6 tinh chat quyét dinh t6i chat lwong, hiéu qua hoc
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tiéng Anh cia sinh vién nim nhat. Béi vi hoc tiéng
Anh la viéc cta chinh ban thén sinh vién, khong ai
¢6 thé hoc thay ho duogc. Do d6, cuing véi su hd trg,
gitip d& va tao diéu kién tir cac phia, sinh vién nim
nhat can phai xac dinh ban than minh 12 ngudi quan
trong nhat quyét dinh su thanh coéng trong hanh
trinh chinh phuc muc tiéu tiéng Anh. Ban than ting
sinh vién ndm nhét can xac dinh rd rang, ding din
ngay tir ddu vé thai do, dong co hoc tap tiéng Anh,
xé4c dinh tan suét hoc hop 1y, trong qua trinh hoc can
tdng cuong sy tap trung, dat ra muc tiéu cy thé va
quyét tdm cao trong sudt qua trinh chinh phuc muc
tiéu. Trong hoc tiéng Anh khong can nhiéu téi tri
thong minh, chi can sinh vién manh dan, kién tri va
quyét liét trong qua trinh hoc s¢ dat dugc muc tiéu
dit ra. Trong tirng ngay hoc tap tiéng Anh, sinh vién
can ludn nd luc va sir dung ¥ chi dé timg budc lam
chu tiéng Anh.
3. Két luan

Tiéng Anh 1a mén hoc quan trong dbi véi sinh
vién nam nhat trong qua trinh hoc tai truong va sau
khi tot nghiép ra truong. Dé hoc tiéng Anh hiéu qua
sinh vién can nd luc hoc tap trong thoi gian dai voi
phuong phap phu hgp va trong moi truong thuan
loi. B4 vai sinh vién ndm nhat, viéc hoc tiéng Anh
can bat dau cang sém cang tot. Su kién tri, cd ging
va quyét tdm cao cua sinh vién nim nhat cling la
yéu t6 anh huong 16n téi hidu qua hoc tiéng Anh.
Trong bdi canh hoi nhap, toan cau hoa hién nay,
tiéng Anh ngay cang tré nén quan trong va cép thiét
ddi v6i con ngudi nodi chung, nhét 1a ddi véi sinh
vién. Do d6, ngay khi budc chan vao dai hoc sinh
vién nam nhét can xay dung ngay cho minh mét 16
trinh cu thé v&i cac muc tiéu phu hop, tir d6 quyét
tam hién thuc hoa muyc tiéu d6. Bai viét dé xuat mot
s6 noi dung, bién phap hoc tiéng Anh hiéu qua cho
sinh vién nam nhét dé cac em c6 thé tham khao, van
dung vao thyc tién hoc tiéng Anh cta ban than mot
cach thiét thuc.
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