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Ting cwong hoat dong trai nghiém nham phat trién
nang lwe trong dao tao sinh vién nganh gido duc
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Abstract: Current educational innovation is concretized by the Party and the Ministry of Education
and Training, focusing on developing student capacity through skills training and practical experience.
For college students, accessing professional knowledge early is very important, helping to motivate
them to study and apply new teaching methods. Lai Chau College has implemented solutions such as
integrating Youth Activities into the training program, diversifying teaching forms, focusing on practice
and developing the capacity to organize Youth Activities to improve training quality.
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1. Pit van dé
Pbi mai giao duc hién nay dugc Pang va Bo
GD&DT cu thé hoa, tap trung phat trién ning luc
hoc sinh qua hoat dong rén luyén k¥ nang va trai
nghiém thyc té. Pbi v6i SV Cao dfmg, viéc tiép can
kién thtrc chuyén mén sém rat quan trong, gitip tao
dong luc hoc tap va ap dung phuong phap giang day
moéi. Truong Cao ding Lai Chau di trién khai cac
giai phap nhu tich hgp HPTN vao chuong trinh dao
tao, da dang hoa hinh thuc day hoc, chi trong thuc
hanh va phat trién ning luc t6 chic HDTN nhim
nang cao chét luong dao tao.
2. N§i dung
2.1. Hoat dong trdai nghiém (HDTN) va nang luc
hoat dong trdi nghi¢m
Hoat dong trai nghiém (HDTN): 1a qué trinh
nguoi tham gia, dac biét tré em, truc tiép tuong tac
v6i moi truong dé hoc hoi va phat trién ky nang qua
thyc tién. HDTN gitip ngudi hoc chu dong tiép thu
kién thirc, kham ph4, sang tao va thir nghiém cach
giai quyét van dé. Cac k¥ ning xa hoi, cam xuic va
tu duy dugc thuc ddy qua viéc ap dung 1y thuyét vao
thyc hanh, gitip gan két giita Iy thuyét va thuc tién.
Nang lyc HDTN: la kha nang ca nhan tham gia va
twong tac hi€u qua trong cac hoat dong thuc té dé hoc
hoi va phat trién ki nang. Céac yéu t6 chinh bao gdbm
kha ning tuong tac, giai quyét vin dé, ap dung kién
thtre, tu danh gia, hop tac, sang tao, linh hoat va quan
1y ban than. Nang luc nay giup ca nhan ép dung klen
thire vao thuc tién, nang cao kha ning giai quyét van
dé va sang tao trong cudc song

2.2. Vai tro ciia HPTN doi véi tré liva tudi mam non
va cdc ndi dung hwéng din tré HDTN
2.2.1. Vai tro

HDTN c6 vai trd quan trong trong sy phat trién
toan dién cta tré mam non. HDTN kich thich su to
mo va ham hoc hoi cua tré, giup tré kham pha va tim
hiéu thé giéi xung quanh mot cach tryc quan va sinh
dong. Thong qua cac HDTN, tré hoc cach tuong tac
va hop tic v6i ban bé, tir 6 phat trién cac k¥ ning
giao tiép va k¥ ning xa hoi quan trong. Tré c6 co hoi
ap dung 1y thuyét vao thuc té, tir d6 phat trién cac
k§ ning thuc hanh, nhu k§ ning giai quyét van dé,
tu duy phan bién va kha nang sang tao. Khi tré tham
gia vao cac HDTN va dat dugc thanh tyu, tré s€ cam
thiy tu tin hon vao kha ning ciia ban than, dong thoi
phat trién tinh tu 1ap.

HDTN gitip tré nhan biét va didu chinh cam xitic
ctia minh, ddng thoi hoc cach hiéu va dong cam véi
cam xac cua nguoi khac. Cac HDTN thé chét gitp
tré cai thién k§ ning van dong tinh va tho, dong thoi
nang cao stc khoe va sy déo dai. Tré co thé tu do
thé hién y tuong va kham pha cach giai quyét van dé
theo cach riéng ctia minh, tir d6 phat trién kha ning
sang tao va tu duy doc lap. Nhiing trai nghiém thuc
té gitp tré hinh thanh va luu trir nhitng kinh nghiém
c4 nhén, tir d6 xay dung nén tang viing chéc cho sy
phat trién trong tuong lai.

2.2.2. Ngi dung hwéng dan tré HDTN

Noi dung huéng dan tré HDTN: O ltra tudi mam
non, HDTN gitp tré hinh thanh théi quen tich cyec,
phat trién trach nhiém ca nhan, k¥ ning giao tiép, giai
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quyét van dé va to chirc cong viée. Cac hoat dong can
pht hop v6i kha ning cua tré va bao gdm: Kham pha
thién nhién, quan sat cay coi, déng vat; Sang tao qua
v& tranh, nan dat; Dong vai nghé nghlep va xay dung
tir 6 choi; Tham gia tro choi tap thé, phét trién k¥
nang xa hoi; Hoat dong am nhac, choi nhac cy; Tham
gia cac hoat dong thé chat nhu chay, nhay; Thuc hién
cac hoat dong nau an don gian, hoc vé thyc pham.
2.3. Gidi phap tang cwong HDTN cho sinh vién
theo dinh hwéng phdt trién ning luc ¢ truong Cao
ding Lai Chiu
2.3.1. Xdy dung va dira hoc phan HPTN day hoc vao
chuwong trinh dao tao

HDTN la téng hop nhimng cach thic thong qua
cac HDTN trén thuc té, SV duge thue hanh va sang
tao nhirg van dé thyc tién dé rén luyén nhidu ky
nang, phat trién niang lyc. Nhu vay, HDTN gitp SV
duoc hoc nhiéu ki nang nhu: lam viéc theo nhom,
cach thuc trao doi..... HDTN con 1a phuong phép day
hoc tich cuc, c¢6 tinh chat dic trung cuia cac hoc phan
tw nhién va kinh té, xa hoi. Nam bit duoc vai tro quan
trong nhu vay, trong ké hoach dao tao & truong Cao
dang Lai Chau, ngay tir nim hoc 2016-2017 trong
ciu tric cia chuong trinh dao tao nganh GDMN da
dugc bb tri day hoc hoc phan nay. Déi véi nhitng
hoc phan nay, thong qua HDTN thuc té s¢ giap SV:
Hiéu séu hon va mé rong cic klen thirc vé& cham soc
gido duc tré, rén luyén mot sb ki ning co ban trong
hoc tap (ki ning quan sat tré, do tinh, phan tich, tong
hop, danh gia...) va cac ki ning nghé nghiép (trinh
bay, huong dan, td chirc hoat dong, thuc hanh nghé
nghiép...); Hinh thanh cho SV thoéi quen chu dong
trong glao tiép, biét tu khang dinh va ty quan li ban
than, tiép can duoc nghé nghiép phu hop véi nang
khiéu, s¢ thich va huéng phat trién ciia ban théan. .
Phat trién cac nang luc: tu chu, tu hoc, hop tac, glao
tiép, giai quyét van dé, sang tao trong hoc tap, nghién
ctru. Qua do, khi ra truong phuc vu cho glang day
va t6 chirc cac hoat dong thyc tién cho tré. Dén nim
hoc 2022-2023 trong chuong trinh dio tao hoc phan
HDTN dugc cap nhat méi véi nhitng ndi dung da
dang, mo va sang tao hon. No6i dung hoc phan bao
gdm cac van dé co ban cia HDTN cuy thé nhu: khai
niém, ndi dung, nhiém vu, chuong trinh, phuong
phép, hinh thiic to chitc HDTN & truong mam non;
cac ky nang td chitc HDTN. Muc tiéu day hoc hoc
phan nham dé SV nim viing cac kién thirc vé to chirc
HPTN ¢ trudong mam non; cac ndi dung, phuong
phép, hinh thirc t6 chirc HDTN; ¢6 k¥ ning van dung
kién thuc dé trién khai HDTN trong cac hoat dong
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cu thé & truong mam non; co thai do tich cuc trong
hoc tap, nghién ctru cac HDTN ¢ trudng mam non.
Ngoai ra, rén luyén cho SV céac ky ning co ban: ky
nang song. k¥ ning tu hoc, k¥ ning nghién ctru khoa
hoc, k¥ ning tham gia va to chirc hoat dong, k§ ning
tham van tam ly. Co duoc cic k¥ nang trén, SV ¢
thé van dung kién thirc dé t6 chirc HDTN ¢ truong
mam non, hodc tham gia td chirc cac hoat dong giao
duc trong nha trudng va cong dong.

2.3.2. Pa dang héa cdc hinh thirc té chire day hoc
theo hwong tang cuwong hoat dong thyc hanh, nghién
ciru thuce té, hoat dong trai nghiém

T chirc cac khoa hoc dwa trén dy an thyc té
(Project-Based Learnlng) noi sinh vién lam viéc
theo nhom dé giai quyet cac van dé cu thé. Cac du
an co thé lién quan den cac don vi trudng mam non,
cong dong hodc cac van dé xa hoi, giup sinh vién ap
dung klen thirc vao thyc té va phat trién k¥ nang giai
quyét vin dé. Khuyén khich SV lam viéc nhom, trao
di kién thirc va kinh nghiém I4n nhau (Collaborative
Learning). Tao moi truong hoc tép tuong tac, noi SV
cung tham gia vao qua trinh hoc tap va hd trg nhau
phat trién.

Tang cuong cac gio hoc thyc hanh (Learning by
Doing)trong phong thi nghiém, xudng thyc hanh,
hodc cac du an thue té. SV duoc trai nghiém céc tinh
hudng thyc té, tir d6 phat trién ky nang thyc hanh va
ung dung kién thtrc. T6 chitrc cac budi hoc tap, tham
quan thyc té (Outdoor Learning) tai cac dia diém lién
quan dén chuyén nganh nhu trudng mam non, trung
tam gido duc, co so mam non tu thuc, khoa nhi bénh
vién da khoa tinh..... Cac hoat dong ngoai troi gitp
SV ¢6 cai nhin thyc t& hon vé nganh nghé minh dang
hoc. Pua ra cac tinh hudng thuc té (Problem-Based
Learning), cac vin dé can giai quyét dé SV ty nghién
clru, tim hiéu va dé xuét giai phap. Phuong phap nay
gitip SV phat trién tu duy phén tich, sang tao va kha
nang ty hoc.

Str dung cac phan mém, tmg dung hd tro hoc tap,
mé phong va cac cong cu hoc truc tuyén dé ting
cuong hiéu qua giang day. Cong ngh¢ giup tao ra
cac moi truong hoc tap 4o, noi SV ¢o thé thuc hanh
va tuong tac mdt cach linh hoat. Moi cac chuyén
gia, giang vién tir cac truong dai hoc, cao ding khac
dé chia sé kinh nghiém, kién thirc méi. Cac budi
seminar, workshop gitp sinh vién cap nhat thong tin,
mo rong kién thirc va giao luu hoc hoi.

Khuyén khich SV tham gia vao cac dy an nghién
ctru khoa hoc, thuc hién cac dé tai nghién ctru doc lap
hodc theo nhom. Cung cap cac co hoi dé sinh vién
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trinh bay két qua nghién ctru tai cac hoi thao khoa
hoc trong va ngoai trudng. T6 chiic cac dy 4n cong
dong, noi SV ¢o thé ép dung kién thtrc hoc duoc vao
viéc cai thién, phat trién cong dong dia phuong Cac
du an cong dong glup SV ¢6 cai nhin thyc té vé xa
hoi, phat trién tinh than trach nhiém va ky nang lam
viéc nhoém. Xay dung chuong trinh thuc tap két hop
v6i hoc 1y thuyét, noi SV vira hoc vira thuc hanh tai
hé thong trucmg vé€ tinh. SV ¢6 co hdi ap dung ngay
nhu'ng kién thirc hoc dugc vao cong viée thuc té, tir
d6 hiéu 16 hon vé nganh nghé minh theo dudi.

Song song véi viée dua hoc phan vao giang day,
khi xay dung ké hoach dao tao & cac nganh hoc,
giang vién da cé sy dinh hudng da dang hoa cac hinh
thtre day hoc khac nhau.

Qua do théy réng, qua cac nam hoc da cé sy dinh
hudng thay d6i so tin chi thuc hanh va ly thuyét.
Khoa hoc sau da c6 su tang 1én gip doi s tin chi thuc
hanh, thuc té, hoat dong trai nghiém, tang tu 41,6%
1én 83,4%. Vi s6 tin chi duoc tang 1én, SV rat thuan
loi dé duoc té chirc nhiéu hoat dong thuc hanh nhu:
Cau lac b, da hdi, nghién ctru thyuc té, hoat dong
bao v¢€ mdi truong...Qua do, cac em tu xay dung cac
HPTN dé nang cao nang lyc ban than .

2.3.3. Dinh huéng phat trién cdc ning luc thiét ké va
16 chirc hoat déng trai nghiém théng qua qud trinh
16 chirc day hoc

Hién nay, trong qua trinh day hoc ¢ truong Cao
dang Lai Chau di dwa hoc phan T6 chire HDTN vao
ké hoach dao tao nganh GDMN. Pay 1a giai phap
truc tiép nang cao nang luc, duogc thuc hién cho qua
trinh t6 chirc day hoc trén 16p. Hoc phan nay gom:
Iy thuyét (10 tiét), 1 thyc hanh (15 tiét) , t chirc cac
HPTN thuc té (35 tiét) Muc tiéu chung cua hoc
phan nay la: gitip SV nam viing cac kién thirc co ban
v¢ nhiém vy, ndi dung, phuong phap va cach thuc to
chitc HDTN cho tré Itra tudi mam non. Bén canh do,
rén luyén k¥ ning co ban trong viéc t6 chitc HDTN
& trudng mam non va y thire dugce vai trd ciia nha su
pham vé t6 chirc HDTN nha truong.

Bdng 2.1 86 tiét Iy thuyét, thuc hanh, té chirc cdc
hoat dong trai nghiém thuc e qua cdc nam hoc

Noi dung 2021 -2022 2022-2023 2023-2024
Ly thuyét 25 41,6% | 15 25% 10 | 16,6%
Thuc hanh 15 25% 25| 41,6% | 15| 25%
Té chirc cac

hoat dong trai 20 334% | 20 | 33,4% | 35 [58,4%
nghiém thyc té

Pinh hudng céc niang lyc cin phat trién ¢ cac
chuong ctia hoc phan “To chitc HDTN ¢ truong
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mam non” O hoc phan day hoc nay, trong tam tap
trung vao chuong 2 va 3: T6 chirc HDTN & truong
mam non va rén luyén ky nang t6 chic HDTN ¢
truong mam non. Hoat dong thuc hanh va td chire
cac HDTN thyuc té chiém 50/60 tiét ciia hoc phan
83,4%, rat thuan loi dé SV trai nghiém cac hoat dong
theo yéu cdu cua giang vién.

Dé phat trién nang lyc thiét ké va t6 chuc HDTN
cho sinh vién, truong Cao déng Lai Chau thyc hién
cac budc sau:

- T6 chirc khoa dao tao, workshop cho giang vién
vé thiét ké HDTN va cung cép tai liéu, huéng din vé
md hinh phu hop.

- Tich hgp HDTN vao chuong trinh giang day,
dam bao cac mén hoc co phan thuc hanh va trai
nghiém thuc té.

- Xay dung ké hoach giang day linh hoat, cho
phép diéu chinh HDTN phu hop véi ndi dung hoc
tap va su dung phuong phéap day hoc sang tao nhu du
an, giai quyét van dé.

- Tao khong gian hoc tap linh hoat, hd tro thuc
hanh, thi nghiém va dua vao chuong trinh cac bai
tap, du an dé sinh vién ty thiét ké HDTN.

- Thiét 1ap quan hé dbi tac véi cac to chic, moi
chuyén gia tham gia HDTN, va thuong xuyén danh
gia hiéu qua hoat dong dé cai tién.

- T chirc cac khoa hoc k¥ ning mém va khuyén
khich sinh vién tham gia hoat dong ngoai khoa dé
phat trién k¥ ning to chirc, quan 1y.

- St dung cong nghé hd tro thiét ké, té chirc
HDTN va tao co hgi cho sinh vién tham gia cac hoat
dong mé rong, hop tac voi cac truong khac.

3. Két luan

Qua nghién cuu va thuc hién, chét luong dao tao
va SV dugc nang cao 10 rét. SV hoc tap tich cuc, moi
truong hoc tap than thién, va dugc cac truong dia
phuong danh gia cao. Tuy nhién, dé cac giai phép
hiéu qua hon can chu y: phat trién ky nang to chirc
hoat dong cho SV, ddy manh tap huén gido vién som,
tiép tuc d6i méi sang tao trong giang day, va bd tri
hop ly thoi gian cho HDTN, ddm bdo phu hop véi
trinh d6 va nhu cau thuc tién.
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