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1. Đặt vấn đề
Một trong những nội dung cơ bản trong hệ 

thống tư tưởng Hồ Chí Minh đó là những lời dạy 
của Người về thực hành tiết kiệm (THTK), chống 
lãng phí. Những lời dạy đó là sự kế thừa, phát triển 
giá trị truyền thống của dân tộc Việt Nam đồng thời 
là sự vận dụng sáng tạo trong cách mạng Việt Nam 
thời đại Hồ Chí Minh. Đây không phải là nội dung 
mới tuy nhiên việc tìm hiểu, nhận thức sâu sắc và 
học tập, tuyên truyền, vận dụng hiệu quả trong thực 
tiễn là rất cần thiết. Trường Cao đẳng Thái Nguyên 
(CĐTN) là cơ sở giáo dục nghề nghiệp đào tạo đa 
ngành nghề, cung cấp một lực lượng khá lớn nguồn 
nhân lực có chất lượng cho tỉnh Thái Nguyên và khu 
vực miền núi phía Bắc. Việc học tập, tuyên truyền 
phổ biến việc THTK, chống lãng phí có ý nghĩa lớn, 
giúp mỗi viên chức, người lao động và học sinh sinh 
viên (HSSV) nhà trường hiểu rõ, vận dụng vào thực 
tiễn hiện tại và công tác sau này, góp phần thực hiện 
theo những lời dạy của Hồ Chủ tịch và chấp hành 
đúng các chủ trương của Đảng, Pháp luật của Nhà 
nước về THTK, chống lãng phí. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Những lời dạy của Chủ tịch Hồ Chí Minh về 
thực hành tiết kiệm, chống lãng phí

*Về tiết kiệm và thực hành tiết kiệm. 
Theo cách hiểu chung nhất, tiết kiệm là sử dụng 

hợp lý của cải, thời gian, công sức lao động một cách 
có hiệu quả. Còn THTK là mỗi người thực hiện tiết 

kiệm trong thực tiễn.  
Theo Chủ tịch Hồ Chí Minh, tiết kiệm “là không 

xa xỉ, không hoang phí, không bừa bãi”. Tiết kiệm 
không phải là bủn xỉn, mà những việc ích lợi cho 
đồng bào, cho Tổ quốc, thì bao nhiêu công, tốn bao 
nhiêu của cũng vui lòng. Tiết kiệm là tích cực. Người 
viết: “Tiết kiệm không phải là ép bộ đội, cán bộ và 
nhân dân nhịn ăn, nhịn mặc. Trái lại, tiết kiệm cốt để 
giúp vào tăng gia sản xuất, mà tăng gia sản xuất là 
để dần dần nâng cao mức sống của bộ đội, cán bộ và 
nhân dân. Nói theo lối khoa học, thì tiết kiệm là tích 
cực, chứ không phải là tiêu cực” (2). Người cũng chỉ 
rõ mục đích của tiết kiệm hay cũng là lý do nhân dân 
Việt Nam lúc bấy giờ phải tiết kiệm. Người cho rằng, 
tiết kiệm để phục vụ cho kháng chiến và kiến quốc; 
Tiết kiệm để tăng thêm tiền vốn xây dựng đất nước. 
Điều này càng quan trọng khi nước ta là nước dân 
chủ nhân dân, không thể tích lũy vốn theo kiểu thực 
dân, đế quốc bằng cách cướp bóc thuộc địa, bóc lột 
công nhân, nông dân, vay nợ nước ngoài...; Tiết kiệm 
để nhanh chóng đưa nước ta ra khỏi tình trạng nghèo 
nàn lạc hậu, hậu quả của 80 năm đô hộ, vơ vét của đế 
quốc Pháp rồi đến phát xít Nhật. 

Với mục đích như trên nên nội dung của tiết kiệm 
được Chủ tịch Hồ Chí Minh chỉ rõ bao gồm nhiều 
lĩnh vực khác nhau trong đời sống thực tiễn xã hội: 
tiết kiệm sức lao động, tiết kiệm thời giờ, tiết kiệm 
tiền của…

Vậy ai phải tiết kiệm? Theo Hồ Chí Minh, tất cả 

Những lời dạy của Chủ tịch Hồ Chí Minh về thực hành
 tiết kiệm, chống lãng phí và việc học tập, tuyên truyền, 
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Abstract: One of the contents of practical significance put forward by President Ho Chi Minh and requires 
effective practice in the practice of work, study and life for all cadres, party members, civil servants, 
public employees, employees, students, etc. From children, young people to adults and the elderly, they 
all need to learn and apply the content of thrift and anti-waste practices. With the characteristics of a 
multi-disciplinary college, propagating, disseminating and educating the law in general and the law on 
thrift and anti-waste practices is a regular task of the University. In order to perform that task, it is very 
necessary to study, study, apply and follow the ideology and example of thrift and anti-waste practice of 
President Ho Chi Minh.  
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mọi người đều phải tiết kiệm. Trước hết là các cơ 
quan, bộ đội, các xí nghiệp.  Người viết: “Hô hào dân 
tiết kiệm, mình phải tiết kiệm trước đã”. Nội dung tiết 
kiệm phải cụ thể, thiết thực ngay trong vị trí công tác 
của mình. 

*Về chống lãng phí
 Chủ tịch Hồ Chí Minh đã chỉ ra các hình thức 

lãng phí thường mắc phải và cần phải chống. Đó là, 
lãng phí sức lao động: Vì kém tinh thần phụ trách, vì 
tổ chức sắp xếp vụng, việc gì ít người cũng làm được 
mà vẫn dùng nhiều người, nên sinh ra lãng phí sức 
lao động. Người dẫn chứng, trong quân đội, các cơ 
quan, các xí nghiệp đều có khuyết điểm ấy. Trong việc 
sửa chữa đường cầu, phục vụ chiến dịch, lãng phí dân 
công khá nhiều, vì tổ chức không khéo. Lãng phí thời 
giờ: Việc gì có thể làm trong một ngày một buổi, cũng 
kéo dài đến mấy ngày. Người đưa ra thí dụ: Những 
cuộc khai hội, vì người phụ trách chuẩn bị chương 
trình không đầy đủ, người đến dự hội thì không chuẩn 
bị ý kiến, đáng lẽ chỉ một ngày thì bàn bạc và giải 
quyết xong vấn đề, song cuộc khai hội kéo dài đến 5, 
3 ngày. Lãng phí tiền của nhà nước, cơ quan, của cá 
nhân. Biểu hiện ở nhiều mặt: Các cơ quan dùng vật 
liệu một cách phí phạm. Các xí nghiệp dùng máy móc 
và nguyên liệu không hợp lý. Cục vận tải giữ gìn xe 
cộ, tiết kiệm dầu mỡ không triệt để...

Tác hại của lãng phí được Chủ tịch Hồ Chí Minh 
chỉ rõ: “Tham ô có hại, nhưng lãng phí có khi còn hại 
nhiều hơn, nó tai hại hơn tham ô vì lãng phí rất phổ 
biến”, “tham ô là trộm cướp. Lãng phí tuy không lấy 
của công đút túi, song kết quả cũng rất tai hại cho 
nhân dân, cho Chính phủ. Có khi tai hại hơn nạn tham 
ô”. Chủ tịch Hồ Chí Minh coi những tệ nạn đó là vi 
phạm đạo đức cách mạng, là hành động xấu xa nhất 
của con người, nó làm hại đến sự nghiệp xây dựng 
nước nhà, là một thứ giặc - “giặc nội xâm”, “tội lỗi 
ấy cũng nặng như tội việt gian, mật thám”. Xuất phát 
từ mục đích của THTK và tác hại của lãng phí, Chủ 
tịch Hồ Chí Minh yêu cầu toàn Đảng, toàn dân ta phải 
THTK, chống lãng phí. 

Hiện nay, Đảng và Nhà nước ta đã và đang đẩy 
mạnh cuộc học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, 
phong cách Hồ Chí Minh, trong đó nội dung tư tưởng 
về THTK, chống lãng phí là một nội dung quan trọng. 

Đảng ta đã ban hành Chỉ thị số 27-CT/TW ngày 
25/12/2023 về tăng cường sự lãnh đạo của Đảng đối 
với công tác THTK, chống lãng phí. (4). Gần đây 
nhất, Chính phủ đã ban hành Nghị quyết số 98/NQ-
CP ngày 26/6/2024 Chương trình hành động của 
Chính phủ thực hiện Chỉ thị số 27-CT/TW ngày 

25/12/2023 của Bộ Chính trị về tăng cường sự lãnh 
đạo của Đảng đối với công tác THTK, chống lãng 
phí. Chương trình đưa ra 5 nhiệm vụ, giải pháp trọng 
tâm.

Hồ Chí Minh là tấm gương mẫu mực về THTK, 
chống lãng phí. Tư tưởng của Người về THTK, chống 
lãng phí thể hiện năng lực tư duy khoa học, sáng tạo 
và phẩm chất đạo đức, phong cách, lối sống thanh 
cao của một danh nhân văn hóa kiệt xuất nhưng lại 
rất gần gũi với cuộc sống, công việc hàng ngày, ai 
cũng có thể học tập, làm theo được.
2.2. Việc học tập, tuyên truyền, học tập, vận dụng 
những lời dạy của Chủ tịch Hồ Chí Minh về THTK, 
chống lãng phí tại Trường Cao đẳng Thái Nguyên.

*Vài nét về Trường Cao đẳng Thái Nguyên
Ngày 01/3/2021, thực hiện Quyết định số 276/

QĐ-LĐTBXH của Bộ Lao động - Thương binh và 
Xã hội về việc sáp nhập Trường Cao đẳng Sư phạm 
Thái Nguyên vào Trường Cao đẳng Kinh tế - Tài 
chính Thái Nguyên và đổi tên thành Trường CĐTN, 
công tác sáp nhập được hoàn tất và nhà trường hoạt 
động theo tên gọi Trường CĐTN từ tháng 7 năm 
2021. 

Đến năm 2024, nhà trường có tổng số viên chức, 
người lao động là: 280 người. Trong đó có: 18 TS; 
156 ThS; 61 cử nhân. Tổng số HSSV năm học 
2023 – 2024 là 2.683 (Số lưu HSSV quốc tế: 362; 
Số HSSV Việt Nam: 2.321). Nhà trường hiện có 11 
khoa đào tạo các hệ cao đẳng, trung cấp, chứng chỉ 
nghề, nâng bậc nghề. Nhà trường đang đào tạo 16 
ngành, nghề cao đẳng, 21 ngành, nghề trung cấp và 
07 chương trình đào tạo các ngành, nghề trình độ sơ 
cấp. Chương trình đào tạo các ngành, nghề của nhà 
trường được đổi mới thường xuyên theo hướng chú 
trọng rèn luyện kỹ năng thực hành nghề nghiệp cho 
người học. Các ngành, nghề mới, các hình thức đào 
tạo, liên kết đào tạo được mở rộng và đa dạng hóa. 
Trong những năm qua, chất lượng đào tạo các ngành, 
nghề của nhà trường được giữ vững và nâng cao, đáp 
ứng tốt yêu cầu của đơn vị sử dụng lao động. 

*Việc tuyên truyền, học tập, vận dụng lời dạy 
của Bác về thực hành tiết kiệm, chống lãng phí tại 
nhà trường

Trong những năm qua, Trường CĐTN luôn triển 
khai đầy đủ công tác tuyên truyền, phổ biến, học 
tập và vận dụng những lời dạy của Chủ tịch Hồ Chí 
Minh về THTK, chống lãng phí nhằm nâng cao ý 
thức, trách nhiệm trong việc thực hiện chính sách, 
pháp luật về THTK, chống lãng phí tại từng đơn vị 
trong nhà trường. 
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Đối với cán bộ, viên chức và người lao động, nhà 
trường đã tổ chức, quán triệt và triển khai thực hiện 
các chủ trương, đường lối, nghị quyết của Đảng, 
chính sách pháp luật của Nhà nước và các quy định 
của UBND Tỉnh về thực THTK chống lãng phí. Đối 
với tiết kiệm tiền của, CSVC, nhà trường luôn quán 
triệt việc THTK, chống lãng phí, nhà trường xây 
dựng Quy chế chi tiêu nội bộ, trong đó quy định các 
nội dung liên quan đến việc mua sắm, sửa chữa trang 
thiết bị văn phòng làm việc; quản lý, sử dụng phương 
tiện đi lại, sử dụng nhiên liệu theo đúng định mức 
tiêu hao của nhà nước; mức chi hội nghị, hội thảo, 
tiếp khách, nghiên cứu khoa học; sử dụng, quản lý 
hiệu quả điện, nước, văn phòng phẩm, CSVC, các 
trang thiết bị… tại các đơn vị trong nhà trường. Đối 
với tiết kiệm thời giờ, nhà trường xây dựng, ban hành 
các văn bản nội bộ quy định rõ những nội dung viên 
chức, người lao động phải thực hiện để đảm bảo chấp 
hành lề lối, thời gian làm việc, thời giờ nghỉ ngơi, 
nghỉ việc riêng, tránh lãng phí thời gian, tạo hiệu quả 
trong giờ làm việc của viên chức, người lao động. 
Đồng thời có những quy định về chấm công, bình xét 
thi đua, khen thưởng hằng tháng đảm bảo viên chức, 
người lao động được đánh giá công bằng, công khai 
trong chấp hành lề lối, thời giờ làm việc. 

Đối với HSSV đang học tập tại nhà trường, việc 
học tập, tuyên truyền về THTK, chống lãng phí được 
thực hiện lồng ghép với nội dung tuyên truyền, phổ 
biến, giáo dục về phòng, chống tham nhũng, tiêu cực 
thông qua Tuần học chính trị công dân HSSV đầu 
khoá, cuối khoá; các buổi sinh hoạt lớp định kỳ hàng 
tuần, hàng tháng; các buổi chào cờ đầu tuần; các buổi 
họp giao ban các nhà khu nội trú; hệ thống phát thanh 
khu nội trú; hội nghị giao đối thoại giữa HSSV với 
nhà trường. Đoàn Thanh niên, Hội SV và đội ngũ 
nhà giáo làm công tác cố vấn học tập, GV chủ nhiệm 
thường xuyên đôn đốc, nhắc nhở HSSV về thực hành 
tiết kiệm, chống lãng phí trong các hoạt động học 
tập, sinh hoạt tại giảng cũng như tại kí túc xá.  
2.3. Biện pháp duy trì và nâng cao hiệu quả học 
tập, vận dụng lời dạy của Bác về THTK, chống lãng 
phí tại Trường CĐTN trong thời gian tới

Một là, Đảng uỷ, Ban Giám hiệu nhà trường quan 
tâm hơn nữa đến việc lãnh đạo, chỉ đạo phổ biến, 
tuyên truyền, học tập nghị quyết, chính sách, pháp 
luật của Đảng và Nhà nước cũng như các chuyên đề 
về học tập, làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách 
Hồ Chí Minh trong toàn thể cán bộ, đảng viên, viên 
chức, người lao động hà trường. 

Hai là, tăng cường sự phối hợp giữa các đơn vị 

chức năng trong nhà trường như phòng Tổ chức HC, 
phòng Thanh tra - Khảo thí và Đảm bảo chất lượng, 
phòng Công tác HSSV, các phòng, khoa khác trong 
việc cập nhật và phổ biến các các chuyên đề học tập 
tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh, quy 
định pháp luật, văn bản cấp trên, bao gồm cả nội 
dung về THTK, chống lãng phí. 

Ba là, các cán bộ, đảng viên, nhà giáo trong 
trường hãy là những tuyên truyền viên, lồng ghép 
giáo dục nội dung vào bài giảng và thường xuyên 
nêu cao tinh thần tự giác, làm gương của cán bộ đảng 
viên trong THTK, chống lãng phí bằng những hành 
động thiết thực để giáo dục HSSV thực hiện theo. 

Bốn là, phát huy cao vai trò của Công đoàn, Đoàn 
thanh niên, Hội SV, Hội cựu chiến binh trong việc 
giáo dục, động viên các thành viên của mình thực 
hiện tốt việc THTK, chống lãng phí trong thực tiễn, 
gắn với nhiệm vụ, công việc, vị trí, vai trò học tập, 
công tác của bản thân. 

Năm là, trong quá trình thực hiện các nhiệm vụ 
kiểm tra, giám sát hoạt động dạy và học tại các giảng 
đường, phòng thực hành…cán bộ được phân công 
làm nhiệm vụ kiểm tra nghiêm túc nhắc nhở trong 
thẩm quyền của mình khi phát hiện có vi phạm về 
THTK, chống lãng phí như việc lãng phí điện, nước; 
việc sử dụng không đúng quy trình các máy móc…
để xây dựng nền nếp, văn hoá theo lời dạy của Chủ 
tịch Hồ Chí Minh về THTK, chống lãng phí.
3.Kết luận

Những lời dạy của Chủ tịch Hồ Chí Minh về 
THTK, chống lãng phí luôn có giá trị thực tiễn sâu 
sắc đối với mọi giai đoạn, mọi hoàn cảnh. Việc tuyên 
truyền, phổ biến, học tập và vận dụng những lời 
dạy này sẽ góp phần không nhỏ trong quá trình xây 
dựng, phát triển của mỗi địa phương, cơ quan đơn vị 
nói chung và Trường CĐTN nói riêng. Với phương 
châm “góp gió thành bão”, mỗi người thực hành tiết 
kiệm từ cái nhỏ, nhiều người cùng tiết kiệm sẽ được 
cái to. THTK, chống lãng phí là đức tính tốt mà mỗi 
nhà trường cần giáo dục cho các thế hệ HSSV để góp 
phần đào tạo một đội ngũ chủ nhân tương lai của đất 
nước biết sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình 
và xã hội.
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