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1. Đặt vấn đề	
Trường Đại học Y khoa Vinh được thành lập theo 

Quyết định 1077/QĐ-TTg của Thủ tướng Chính phủ 
trên cơ sở nâng cấp Trường Cao đẳng Y tế Nghệ 
An, là trường đại học công lập nằm trong hệ thống 
giáo dục quốc dân nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa 
Việt Nam. Giai đoạn đầu, trường trực thuộc UBND 
tỉnh Nghệ An, chịu sự quản lý Nhà nước về giáo 
dục của Bộ Giáo dục và Đào tạo, chịu sự quản lý về 
chuyên môn của Bộ Y tế. 

Tại Đại học Y khoa Vinh bên cạnh các môn học 
theo chương trình chính thống là một bộ môn GDTC 
là bộ môn đặc thù thuộc Khoa Khoa học cơ bản và 
đảm nhận công tác đào tạo, góp phần thực hiện mục 
tiêu nâng cao dân trí, sức khỏe, bồi dưỡng nhân lực...  
Tuy nhiên việc nâng cao chất lượng dạy học môn 
Giáo dục thể thất tại các trường đại học, cao đẳng 
hiện nay là một vấn đề cấp thiết và cần duy trì liên 
tục để phát triển theo nhu cầu của xã hội hiện đại.

Xuất phát từ những vấn đề trên chúng tôi tiến 
hành: “Đánh giá thực trạng dạy học GDTC tại 
Trường Đại học Y khoa Vinh”. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Quá trình nghiên cứu đề tài đã sử dụng phương 
pháp tham khảo tài liệu, phương pháp quan sát, điều 
tra xã hội học, phỏng vấn gián tiếp và trực tiếp; 
phương pháp toán học thống kê và đo lường thể thao 
kết hơp ứng dụng phần mềm Excel để xử lý số liệu.
2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Thực trạng thể lực chung của SV Trường Đại 
học Y khoa Vinh theo tiêu chuẩn đánh giá của Bộ 
GD & ĐT 

Các SV này đã và đang theo học chương trình 

GDTC hệ Đại học của nhà trường. Thời gian khảo 
sát vào tháng 12/2023. Kết quả khảo sát tại bảng 2.1.
Bảng 2.1. Thực trạng thể lực chung của SV trường 

ĐH Y khoa Vinh

TT Các Test
X ± δ 

Năm thứ 1
n = 100

Năm thứ 2
n = 100

Năm thứ 3
n = 100

1 Nằm ngửa gập bụng 
30s (lần) 15,1 ± 1,33 16,8 ± 1,76 17,6 ± 1,98

2 Bật xa tại chỗ (cm) 210, 2 ± 18,4 215,4 ± 16,1 221,8 ± 21,2
3 Chạy 30m XPC (s) 5,81 ± 0,46 5,48 ± 0,58 5,46 ± 0,68

4 Chạy con thoi 
4x10m (s) 12,66 ± 1,25 12,55 ± 1,23 12,37 ± 1,22

5 Chạy tùy sức 5 phút 
(m) 856,8 ± 46,8 860,7 ± 38,6 879,4 ± 45,6

Qua bảng 2.1 chúng ta quan sát thấy trình độ thể 
lực chung của nam SV ở năm thứ nhất, thứ hai và thứ 
ba của Trường Đại học Y khoa Vinh có sự khác biệt 
rõ rệt giữa các khóa. Như vậy tỷ lệ SV ở mức không 
đạt yêu cầu thể lực còn rất cao, điều này cho thấy 
việc nâng cao thể lực chung cho SV là một việc làm 
cần thiết. Từ kết quả này chúng ta có thể đánh giá 
kết quả học tập môn GDTC cũng như phong trào rèn 
luyện thể thao (RLTT) cho SV cần căn cứ vào tỷ lệ 
SV đạt tiêu chuẩn thể lực do Bộ GD & ĐT quy định, 
xem đây là tiêu chí quan trọng để đánh giá chất lượng 
công tác GDTC trong trường học.
2.2.2. Thực trạng đội ngũ GV GDTC của Trường Đại 
học Y khoa Vinh

Qua nghiên cứu thực trạng đội ngũ GV giảng dạy 
tại Bộ môn GDTC ĐHYK Vinh chúng tôi thu được 
kết quả thể hiện như sau: Số lượng GV trực thuộc: 
03; Thâm niên trên 10 năm: 02; Dưới 10 năm: 01; 
Trình độ đại học: không; Trình độ thạc sĩ: 03; Trình 
độ tiến sĩ: không. Thực trạng này cho thấy, vấn đề bồi 
dưỡng nghiệp vụ chuyên môn, nâng cao chất lượng 
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đội ngũ, chuẩn hoá đội ngũ cán bộ giảng dạy đã được 
quan tâm. Có 3 cán bộ cơ hữu đều đạt được trình độ 
từ thạc sĩ trở lên đây là một tiềm năng cho việc thực 
hiện các nhiệm vụ GDTC trong nhà trường, giảng 
dạy, tổ chức tập luyện và huấn luyện các đội tham gia 
thi đấu, chỉ đạo phong trào, tổ chức và trọng tài các 
giải thể thao của SV trong trường và tiến hành công 
tác nghiên cứu khoa học, đặc biệt là thực hiện được 
chương trình GDTC theo quy định. 
2.2.3. Thực trạng chương trình môn học GDTC tại 
Trường Đại học Y khoa Vinh

Theo chương trình GDTC hiện nay đang thực 
hiện tại ĐHYK Vinh tổng số tiết học môn GDTC mà 
mỗi SV phải hoàn thành (gồm 3 kỳ) là 90 tiết. Đây là 
điều kiện bắt buộc để SV phải hoàn thành để đủ hồ 
sơ ra trường.
Bảng 2.2. Chương trình môn GDTC tại ĐHYK Vinh 

TT Tên 
Học phần Mã học phần

Phân phối chương trình
Nội dung Số tiết

1 GDTC 1
Học phần thể thao bắt 
buộc:
Thể dục + Điền kinh

Lý thuyết môn thể thao 02
Thực hành 26
Kiểm tra giữa kỳ 02

2 GDTC 2 BC1 (Bóng chuyền 1)
CL1 (Cầu lông 1)

Lý thuyết môn thể thao 02
Thực hành 26
Kiểm tra giữa kỳ 02

3 GDTC 3
BC2 (Bóng chuyền 2)
CL2 (Cầu lông 2)

Lý thuyết môn thể thao 02

Thực hành 26

Kiểm tra giữa kỳ 02

Qua bảng 2.2 cho thấy chương trình lớp GDTC 
hiện nay có 03 học phần, trong đó có học phần bắt 
buộc là GDTC1 bao gồm các nội dung cơ bản trong 
thể dục là bài thể dục liên hoàn 80 động tác và và 
Điền kinh là chạy ngắn + chạy cự ly trung bình nhằm 
nâng cao sức khỏe, sức bền và sự năng động cho SV, 
ngoài ra còn có 2 học phần tự chọn là GDTC2 và 
GDTC3 hiện nay theo chương trình chi tiết thì Bộ 
môn sẽ đảm nhiệm giảng dạy cho SV ở 2 môn tự 
chọn đó là Bóng chuyền và Cầu lông, điều này cho 
thấy sự lựa chọn môn thể thao tại trường còn hạn chế 
không đáp ứng được nhu cầu hiện tại của SV.
2.2.4. Thực trạng về cơ sở vật chất phục vụ công tác 
GDTC tại Trường Đại học Y khoa Vinh

Cơ sở vật chất phục vụ cho việc giảng dạy và 
học tập mặc dù đã được Đảng uỷ, Ban giám hiệu 
nhà trường quan tâm đầu tư và nâng cấp. Nhưng với 
số lượng SV ổn định theo hàng năm khoảng 5.000 
SV thì hiện tại còn thiếu thốn rất nhiều. Nhất là diện 
tích sân tập, chỉ đáp ứng được 40%. Mà theo quy 
định tiêu chí trường đạt chuẩn thì cơ sở vật chất, diện 
tích đất bình quân cho tập luyện thể dục thể thao đối 

với SV từ 0,8 – 1m2 đất/1 SV. Diện tích đất, công 
trình thể thao phục vụ cho tập luyện ngoại khoá ở 
ký túc xá hầu như không có. Mật độ giảng dạy cao, 
dẫn đến sân bãi dụng cụ không đáp ứng đủ và xuống 
cấp nhanh. Qua điều tra thực trạng cho thấy việc nhà 
trường cần đầu tư sân bãi và dụng cụ là rất cần thiết.
Bảng 2.3. Cơ sở vật chất phục vụ công tác GDTC tại 
Trường Đại học Y khoa Vinh giai đoạn 2017 - 2023

TT Sân bãi – dụng 
cụ SL Chất lượng

Hiệu quả sử 
dụng

Tỷ lệ 
sv/dụng 

cụ
Tốt TB Kém

1 Sân bóng đá 
lớn 0 Sân đất x 5.000

2 Sân bóng đá 7 
người 0 Sân cỏ nhân 

tạo x 2.500

3 Sân bóng 
chuyền 3 Sân nền gạch x 1.250

4 Bàn bóng bàn 2 Bàn TQ x 2.500
5 Sân Cầu lông 3 Sân nền gạch x 2.500

6 Đường chạy cự 
ly TB 0 Sân bê tông 

nhựa x 1.250

7 Đường chạy cự 
ly ngắn 0 Sân bê tông 

nhựa x 2.500

8 Hố nhảy xa 0 Hố cát x 2.500
9 Hố nhảy cao 0 Hố cát x 2.500

Bảng 2.3 cho thấy cơ sở vật chất của trường còn 
hạn chế cả về số lượng và chất lượng. Với số lượng 
SV đông như hiện này thì mức độ sử dụng quá cao 
dẫn đến sự xuống cấp nhanh chóng.

Kinh phí dành cho các hoạt động GDTC còn ít, 
nên việc tổ chức các giải thể thao trong trường và 
tham gia các giải thể thao ngoài trường còn hạn chế. 
Điều này ảnh hưởng đến mục đích và hứng thú tập 
luyện thể thao thường xuyên của SV cũng như chất 
lượng GDTC của toàn trường.
2.2.5. Thực trạng kết quả học tập môn GDTC chính 
khóa của SV Trường Đại học Y khoa Vinh

Việc tiến hành đánh giá kết quả học tập của SV 
dựa trên điểm thực hành được kiểm tra nằm trong 
chương trình giảng dạy nội khoá của trường, có 
thang điểm quy định và cách thức đánh giá nội dung  
học tập. Đánh giá điểm học tập thực hành của SV 
năm thứ nhất, thứ 2, thứ 3 như sau:

SV năm thứ nhất: Lấy kết quả học tập học kỳ 1 
năm học 2022 - 2023

SV năm thứ 2: Lấy kết quả học tập học kỳ 1 năm 
học 2021 - 2022

SV năm thứ 3: Lấy kết quả học tập học kỳ 1 năm 
học 2020 - 2021

Được thể hiện ở bảng 2.4 như sau:
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Bảng 2.4. Kết quả học tập thực hành môn GDTC 
của SV Trường Đại học Y khoa Vinh

TT Đối tượng

Kết quả xếp loại

Khá + Giỏi Trung bình Dưới 
trung bình

SL % SL % SL %

1 SV ĐH K15 
(n=100) 25 25,0 60 60,0 15 15,0

2 SV ĐH K14 
(n=100) 26 26,0 57 57,0 17 17,0

3 SV ĐH K13 
(n=100) 19 19,0 68 68,0 13 13,0

Bảng 2.4 cho thấy kết quả học tập thực hành của 
SV đạt điểm loại khá giỏi các học phần thực hành ở 
mức độ thấp, loại dưới trung bình chiếm tỷ lệ cao nên 
số lượng SV phải học lại, thi lại các môn GDTC còn 
rất lớn. Điều này chứng tỏ trình độ thể lực và kỹ năng 
thực hành các môn thể thao của SV còn thấp, đây là 
một điều đáng báo động về thể lực của SV tại Trường 
Đại học Y khoa Vinh.
2.2.6. Thực trạng việc sử dụng các bài tập chuyên 
môn để phát triển thể lực chung cho SV Trường Đại 
học Y khoa Vinh

Việc học tập và rèn luyện phát triển các tố chất thể 
lực trong giờ học GDTC chính khóa  giúp SV trong 
việc tham gia tập luyện các môn thể thao ngoại khóa. 
Đặc biệt với các SV ngành Y thì thể lực chung tốt còn 
giúp cho SV đảm bảo sức khỏe để học tốt các môn 
Thực hành ở bệnh viện với thời gian kéo dài và môi 
trường học tập khắc nghiệt. Để đánh giá thực trạng sử 
dụng các bài tập chuyên môn nâng cao thể lực chung 
cho SV, chúng tôi phỏng vấn giáo viên GDTC của 
Trường Đại học Y khoa Vinh có sử dụng trong quá 
trình giảng dạy GDTC tại trường nhằm nâng cao thể 
lực chung cho SV được thể hiện ở bảng 2.5.

Bảng 2.5. Thực trạng sử dụng các bài tập chuyên 
môn phát triển thể lực chung cho nam SV Trường 

Đại học Y khoa Vinh (n =3)

TT

Bài tập chuyên 
môn phát triển 
các tố chất vận 

động

Không 
sử dụng

Có sử dụng 
nhưng không 

thường 
xuyên và 
chưa hiệu 

quả

Có sử 
dụng 

thường 
xuyên và 
rất hiệu 

quả
SL % SL % SL %

1 Các bài tập phát 
triển sức nhanh 0 0 3 100 0 0

2 Các bài tập phát 
triển sức mạnh 1 33,3 2 66,7 0 0

3 Các bài tập phát 
triển sức bền 2 66,7 1 33,3 0 0

4 Các bài tập phát 
triển tố chất mềm 
dẻo khéo léo

1 33,3 2 66,7 0 0

Bảng 2.5 cho thấy GV bộ môn GDTC tại trường 
trong quá trình giảng dạy có sử dụng các bài tập 
chuyên môn nhằm nâng cao thể lực ở các tố chất sức 
nhanh, mạnh, bền, mềm dẻo khéo léo nhưng không 
thường xuyên và chưa hiệu quả. Với những kết quả 
nghiên cứu khảo sát trên cho chúng tôi nhận định 
việc áp dụng các bài tập chuyên môn vào tập luyện 
trong giờ học GDTC nội khóa là rất cần thiết.
3. Kết luận

Để đánh giá thực trạng một số vấn đề tác động 
đến việc nâng cao thể lực chung cho SV đề tài đã 
đánh giá thông qua là: Thực trạng về thể lực chung 
của SV, thực trạng về chương trình, thực trạng về đội 
ngũ GV, thực trạng về cơ sở vật chất, thực trạng về 
kết quả học tập GDTC của SV, thực trạng sử dụng 
các bài tập chuyên môn tại trường. Từ những kết quả 
trên, chúng tôi đi đến kết luận rằng rất cần thiết sử 
dụng các bài tập chuyên môn trong quá trình giảng 
dạy GDTC nội khóa nhằm nâng cao thể lực chung 
cho SV nhà trường. Nội dung chương trình giảng dạy 
GDTC phân phối chưa hợp lý, sự lựa chọn môn thể 
thao tại trường còn hạn chế không đáp ứng được nhu 
cầu hiện tại của SV trong thời đại hiện nay. Đội ngũ 
GV cần nâng cao về trình độ cũng như chất lượng 
giảng dạy. Cơ sở vật chất mặc dù khá đầy đủ nhưng 
chưa phát huy hết được tiềm năng của nó.
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