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Abstract: 5-6 year old preschool children can express their interests and abilities; know the similarities and
differences between themselves and others, initially become aware of their position and responsibilities in
the family and classroom; perform assigned tasks; be proactive and independent in some activities, boldly

and confidently express their opinions...

initially forming social skills. However, through a practical

survey in preschools in Binh Duong province today, most teachers have not paid attention to educating
children about this skill in preschool activities. In this article, the author analyzes and clarifies the
concept, characteristics and determines the goals, content, methods and forms of social skills education

for preschool children in Binh Duong province.
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1. Dit van dé

Muc tiéu ctia Gido duc mam non 1a gitp tré phat
trién vé thé chit, nhan thuc, ngoén ngit, tinh cam -
KNXH va tham mi, hinh thanh nhimg yéu t5 dau tién
ctia nhan cach, chuédn bi cho tré vao 16p mét [1]; hinh
thanh va phat trién & tré nhitng chirc ning tim sinh
i, ning lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng
ki niang séng can thiét phu hop vai ltra tudi [5]. Tré
mau gido 5-6 tudi thé hién sy kién tri, bén bi va biét
kiém ché hon cac tudi trude. O tudi nay, sy dong vién
khuyén khich cta nguoi 16n ¢6 anh huong tich cuc
va gilp tré tu tin hon vao ban than minh. Tré mubn
khang dinh ban than, tré mudn séng va hanh dong
gidng nhu ngudi 16n. Pay ciing 14 didu kién thuan lgi
giap tré linh hoi co6 v thirc cac quy tac ung xtr xa hoi
va quan tam dén moi tmong song.

Thyc té & cac trudng mam non hién nay, nhiing
danh gia ban dau cho thay viéc gido duc ki ning xa
hoi (GD KNXH) cho tré mau gido 5-6 tudi chu yéu
qua viéc day tré hanh vi va quy tic ing xtr nhu thyuc
hién duge mot sb quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi
cong cong (sau khi choi cit d6 choi vao noi quy dinh,
khong 1am 6n noi cong cong, vang 10i 6ng ba, bd me,
anh chi, mudn di choi phai xin phép); biét noéi cam
on, xin 18i, chao héi 1& phép; chi y nghe khi co, ban
no6i, khong ngat 101 ngudi khac, chd dén luot, tim
cach dé giai quyét mau thuin (dung 10i, nhd su can
thiép ctia nguoi khac, chip nhan nhuong nhin)....
Gido vién mic du da nhan thac duge su can thiét
ctia van dé, tuy nhién ho van con khé lung tang trong

viéc xac dinh muyc ti€u, ndi dung, phuong phap va
hinh thirc GD KNXH cho tré c6 hi¢u qua.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Khdi niém GD KNXH cho tré méu gido 5 - 6
tuoi

K¥ ning xa hoi 1a “nhiing cach thic giai quyét
cac van dé trong cudc séng x4 hoi nham gitp con
nguoi thich nghl va phat trién t6t hon. Tuy tung giai
doan phat trién, v6i s mé rong dan pham vi hoat
dong, su da dang cua cac hoat dong va sy phong phu
clia cac mdi quan hé thi cac ky nang xa hoi cling
phét trién dan 1én. Cac moi truong xa hoi cia con
nguoi kha rong, to gia dlnh truong 10p, toi cac t6
chirc cong dong khac. O mdi noi voi dic diém riéng
s€ doi hoi nhiing k¥ nang xa hoi riéng” [2, tr.52] .

GD KNXH cho tré mau gido 1a mot ndi dung,
mot Iinh vuc trong qud trinh GD tré MN nd6i chung.
Dua vao ban chit va dic diém cia KNXH, muc tiéu
va ndi dung GD KNXH cho tré mau gido 5-6 tudi
dugc hiéu 1 qua trinh tic dong c6 muc dich, ¢ ké
hoach nhdm hinh thanh, phat trién cac loai KN gitip
tré nhan thirc, mg xir, giao tiép va thich ung thanh
cong trong x3 hoi trén co s& nim viing phuong thirc
thuc hién, sy van dung tri thie, kinh nghiém phu hop
v6i didu kién hoan canh dé tré ap dung vao su tuong
tac voi moi ngudi xung quanh.
2.2 Pic diém KNXH cho tré mébu gido 5-6 tudi

Theo tac gia L& Thi Lién [4] trong nghién clru

“Ung dung phuong phép day hoc tlch cuc trong linh

vuc phat trién tinh cam, KNXH?” cho rang, su chuyén
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tlep sang tu01 mau gi4o 5-6 tudi lién quan dén sy thay
d6i vi thé vé tam 1y cia tré. Tré bat diu cam nhan
minh 1a nguoi 16n nhét trong tat ca cac tré O truong
mam non.

Kha ning kiém ché cia tré 5-6 tudi tt hon so
véi ltra tudi trude, tré co thé phuc tung cac myc dich
nhiém vu yéu cau ciia nguoi 16n, song cic nhiém
vu dé ra phai rd rang va dé hiéu, cac yéu cau phai
phu hop véi d6 tudi. Trong khi hanh dong, tré khong
bi phu thudc vao cac tinh hudng truc tiép trong trd
choi va céc hoat dong khac. Tré hanh dong phu hop
véi cac muc dich xa hon va tu kiém ché minh trong
thoi gian lau. Tuy kha nang kiém ché tot hon ¢ do
tudi trude nhung tré van chua thé kiém ché duoc cac
xung dong ctia minh va cac xtic cam truc tiép.

Tré mau gido 5-6 tudi thé hién tinh kién tri thuong
xuyén va c6 ¥ thich hon. Tré da co thé danh gia cac
tré ngai mot cach dung hon va biét lugng sirc minh
dé khic phuc cac tré ngai d6. Su dong vién khuyén
khich cua nguoi 16n c6 anh hudng tich cuc va lam
cho tré tin vao suc luc va kha ning cua minh nguoc
lai sy danh gid mot cach gay git va tidu cuc s& lam
cho tré nan chi.

O d6 tudi nay tré bat dau c6 sy quan tdm dén cac
ban trong nhém, tinh ban on dinh bat dau ndy sinh
chiing sin sang chia sé vai cac ban va viéc c6 ban bat
dau tré nén quan trong déi vai tré.

Hau hét tré & do tudi nay déu cam thiy tu tin
va thé hién ban than minh théng qua nhiing thanh
tich ctia ban than chung. Tré muén duoc khang dinh
mubn duoc sdng va lam viée nhu nguodi 16n mudn
nhén thic sy vat va hién tugng xung quanh. DPic
biét nhitng dong co dao dirc, thé hién thai do cua tré
v6i nhitng ngu’orl khac ¢ y nghia hét sirc quan trong
trong su phat trién cac dong co hanh vi, gin lién véi
viéc linh hoi ¢6 ¥ thire nhitng chuan myc va quy tic
dao dtrc trong xa hoi.

2.3. Gido duc KNXH cho tré mdu gido 5-6 tuéi tai
cdc trwong mam non trén dia ban tinh Binh Dwong

- Muc tiéu

Tré biét quan sat, nhan biét, phan tich cac quan
hé XH, cac hanh vi, 1061 noi, cam xuc phu hop voi
chuan myc XH trong timg hoan canh. Tir nhan thirc
dang - sai, hanh dong nén hay khong nén va véi su
chi phéi ctia thai do, tinh cam, tré s& diéu chinh hanh
vi cua minh mot cach phu hgp va hinh thanh dugc
nhitng thoi quen tich cuc trong cac mdi quan hé xung
quanh.

Tré dugc hoc cach y thic vé ban than, vé cong
ddng, y thirc duoc cac hanh vi cia tré s& anh huong
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dén nhimg ngudi khac. D6 chinh 1 co s¢ dé tré
¢6 thé nudi dudng duoc long cam thong, tinh yéu
thwong chia sé d6i véi moi ngudi, biét ton trong va
dbi xtr tot v&i nhitng nguoi xung quanh

Tré dé dang Gmg pho voi tinh hudng thay doi
trong cudc séng, quy trong va bao vé ban than, dé
dang hoa nhdp véi moi truong xung quanh, ty tin
viing budc trong twong lai. GD KNXH gitp tré tu
tin, g xir phtt hop véi xung quanh, biét nhing diéu
nén va khong nén lam, diéu chinh hanh vi thai do, c6
kha nang lam chui ban than ung pho tich cuc trude
céc tinh hudng cua cudc song.

KNXH giir vai trd quan trong trong tam thé san
sang di hoc cua tré mam non, trong viéc dam bao
chat lugng va két qua hoc tap cua tré ¢ trudng phd
thong. KNXH gitp tré dé dang thiét 1ap quan hé xa
hoi, tim kiém sy hd trg ¢ nha truong khi can thiét,
manh dan ty tin, vui vé va chu dong trong hoat dong
hoc tap o truong.

- Noi dung

Trang bi hiéu biét co ban vé cac mau KNXH giup
tré c6 nhing kién thirc co ban vé céac thao tac thuc
hién, trinh tu thuc hién cac thao tac, cadc quan hé va
chudn muc van hoa - x3 hoi, muc dich su dung va
tinh hudng str dung KNXH. Trén co s¢ do, tré c6 thé
phan tich va lya chon KNXH phu hop khi giai quyét
cac van dé dang dit ra.

Hinh thanh va rén luyén cac thao tac, hanh vi ctia
cac mau KNXH cho tré: GV khong thé chi trang bi
kién thirc hiéu biét vé mat 1i thuyét ma tré can duoc
rén luyén dé thé hién ra KNXH bén ngoai ma can
to chirc cac hoat dong véi hinh thirc da dang dé tré
luyén tap KNXH.

Hinh thanh, rén cach biéu 10 cam xuc, thai do
phu hop khi thye hién KNXH giup tré ¢6 thai d6 chu
dong, tich cuc dé giai quyét cac tinh hudng c6 van dé
ctia cudc song ciing nhu himg thy, tinh tich cyc trong
qua trinh trai nghiém, luyén tap mdu KNXH. GV cin
kich thich hung thu, tinh tich cuc va sang tao cho tré;
tao co hoi dé duara v tuong, cach thuc hién va co hoi
duogc ap dung KNXH trong nhidu hoan canh.

- Phwong phap:

Phuong phap tao tinh huéng 6 van dé: GV dat
ra cac tinh huong, cac van dé trong d6 doi hoi phal
str dung mau KNXH dé nhén dién va giai quyet van
dé XH. Tao tinh hudng c6 van dé chinh la dé tré lan
Iuot thuc hanh ba nhom KNXH, tir nhan thirc XH
dén thich tmg XH.

Phuong phap thdo ludn nhom: Tré cung nhau suy
ngam, chia sé kinh nghiém c4 nhan vé mau KNXH,
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cach Iya chon mau KNXH phu hgp, cach sir dung
KNXH hop li, dy doan két qua va théng nhat két
qua thao luan; tao diéu kién thuan loi dé rén luyén
cac KNXH nhu: nhan dién vin dé can giai quyét,
giao tiép, kiém soat cam xuc, nhan dién va tudn tha
quy tic trong nhom, tng phoé khi trong nhém c6 mau
thuan hay bt dong...

Phuong phéap tro choi: Véi tré MN choi dugc coi
vura 1a phuong phap vura 1a hinh thue, vua 1a phuong
tién dé GD tré. Pac biét, voi tré mau giao tro choi
dong vai chiém wu thé. GD KNXH qua tro choi phan
vai dé tré vao vai cac nhan vat khac nhau trong tinh
hudng tap nhan dién cac quan hé XH, cac van dé XH
va cac cach thtrc tng xtt XH phu hop vdi vai.

Phuong phap quan sat: thong qua viéc st dung
céc phuong tién truc quan nhu xem tinh huéng dong
kich m6 phong, qua tranh anh, video... phuong phap
quan sat dugc sir dung dé GD tré c6 thoi quen ludn
quan sat, nhan biét cac quy tic, quy dinh trong xa hoi
kém céac hanh vi XH can tudn thu, cach thich ung.

Phuong phap dam thoai, tro chuyén: GV dung 161
no6i phan tich, giang giai vé tinh hudng XH, vé cac
budc, cac thao tic ciia KNXH khi rén luyén dé gitip
tré nhan thirc duoc tinh huéng x4 hoi, lua chon cach
{g xir phit hop véi timg hoan canh, nhén biét nhiing
sai sOt cua minh hi thyc hanh KNXH.

Phuong phéap thuc hanh luyén tap: KNXH mudn
dat duoc thuan thyc déu phai trai qua qua trinh luyén
tap. Do vay, GV can thiét ké cac tinh huéng dé tré
thuc hanh rén luyén, phat trién cac loai KNXH nhu
thyc hanh luyén tap xép hang khi rra tay, khi udng
nude, khi cat ghé. ..

Phuong phdp GD bang tinh cam, néu guong,
khen thudng: 1a cac phuong phap dong vién khuyén
khich dé tré c6 htng tha, tich cuc trong qua trinh rén
luyén KNXH. GV dua ra cac mau, tim guong tot vé
giao tiép tng xir, vé thuc hién cac hanh vi thich tng
XH dé tré mong mudn noi theo. Trong qua trinh GD
KNXH cho tré, cac phuong phap tuong tac, bo trg
1an nhau. Vi vay, qua trinh GD can dung phéi két hop
cac PP dé dat duoc hiéu qua cao nhéat.

- Hinh thirc:

Thong qua hoat dong hoc: Gid hoc tich hop la
hinh thirc 10ng ghép tich hop ndi dung GD KNXH
thong qua cac gid hoc khac nhau. Qua cac gio hoc
kham pha xa hoi, tré duoc tiép nhan kién thie XH
(cac quan h¢ XH, cac chuin muc van hoa XH, cach
thich ung, cach ung xir trong nhidu mdi truong XH
va quan hé XH da dang) va thuc hanh KNXH can
thiét.
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Théng qua hoat dong vui choi: C6 rit nhiéu hinh
thirc choi, mdi trd choi c6 mot tic dung riéng. GD
KNXH thi tro choi dong vai theo chu dé thuong dem
lai hi€u qua cao nhat. Trod choi nay giup tré hoc cach
{ing nhéan xir thé theo chirc ning cuia cac vai tro.

Théng qua hinh thirc t6 chirc cac hoi thi, hoat
dong 1€ hoi trong truong: tham gia cac hoi thi, 18 hoi
1a diéu luon gay duoc himg thii cho tré. Qua céc hoat
dong nay, tré dugc thuc hanh cac nhom KNXH da
dugc hoc trong méi truong da dang, voi nhiéu lira
tudi hon trong va ngoai trudng.

Thong qua cac hoat dong tham quan: Tham quan
14 hinh thtrc thuén loi dé GD KNXH nhu quan sat
hién thuc x4 hoi, tudn thu quy tic, thich ing, chia sé,
giao tiép, ... Ngoai ra, GD KNXH cho tré con dugc
thuc hién thong qua cac hinh thirc nhu: lao dong,
sinh hoat hang ngay nhu gio don trd tré, gio an, ngu,
vé sinh...

3. Két luan

Tré mﬁu gido 5-6 tudi co kha ning thyc hién
duge mot sé quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
cong nhu ling nghe ¥ kién ctia nguoi khéc, sir dung
cir chi, 1oi noi 18 phép, lich su; ton trong, hop tac,
chap nhan; yéu mén quan tam, chia s¢, giup d& ban;
nhan xét va té thai do voi hanh vi “dung-sai”, “tdt-
xau”; Mit khac, tré mau gido 5-6 tudi con biét quan
tam dén moi trudng séng nhu tiét kiém cac ngudn
vat liéu, nhién li€u; gilr gin v¢é sinh mo6i truong; bao
v€, chdm s6c con vat va cay coi... Do do, viéc xay
dung muyc tiéu, ndi dung, phuong phap, hinh thirc
giao duc KNXH cho tré mau gido 5-6 tudi tai cac
truong mam non trén dia ban tinh Binh Duong c6
val trd quan trong trong cong tac giao duc k¥ nang
song cho tré mam non. Trén co s& d6, GV c6 ké
hoach bdi dudng nang cao nang lyc GD KNXH cho
tré mau giao 5-6 tudi tai cc truong mam non trén
dia ban tinh Binh Duong.
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