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1.  Đặt vấn đề
Mục tiêu của Giáo dục mầm non là giúp trẻ phát 

triển về thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm - 
KNXH và thẩm mĩ, hình thành những yếu tố đầu tiên 
của nhân cách, chuẩn bị cho trẻ vào lớp một [1]; hình 
thành và phát triển ở trẻ những chức năng tâm sinh 
lí, năng lực và phẩm chất mang tính nền tảng, những 
kĩ năng sống cần thiết phù hợp với lứa tuổi [5]. Trẻ 
mẫu giáo 5-6 tuổi thể hiện sự kiên trì, bền bỉ và biết 
kiềm chế hơn các tuổi trước. Ở tuổi này, sự động viên 
khuyến khích của người lớn có ảnh hưởng tích cực 
và giúp trẻ tự tin hơn vào bản thân mình. Trẻ muốn 
khẳng định bản thân, trẻ muốn sống và hành động 
giống như người lớn. Đây cũng là điều kiện thuận lợi 
giúp trẻ lĩnh hội có ý thức các quy tắc ứng xử xã hội 
và quan tâm đến môi trường sống.

Thực tế ở các trường mầm non hiện nay, những 
đánh giá ban đầu cho thấy việc giáo dục kĩ năng xã 
hội (GD KNXH) cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi chủ yếu 
qua việc dạy trẻ hành vi và quy tắc ứng xử như thực 
hiện được một số quy định ở lớp, gia đình và nơi 
công cộng (sau khi chơi cất đồ chơi vào nơi quy định, 
không làm ồn nơi công cộng, vâng lời ông bà, bố mẹ, 
anh chị, muốn đi chơi phải xin phép); biết nói cảm 
ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép; chú ý nghe khi cô, bạn 
nói, không ngắt lời người khác, chờ đến lượt, tìm 
cách để giải quyết mâu thuẫn (dùng lời, nhờ sự can 
thiệp của người khác, chấp nhận nhường nhịn).…
Giáo viên mặc dù đã nhận thức được sự cần thiết 
của vấn đề, tuy nhiên họ vẫn còn khá lúng túng trong 

việc xác định mục tiêu, nội dung, phương pháp và 
hình thức GD KNXH cho trẻ có hiệu quả. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm GD KNXH cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 
tuổi 

Kỹ năng xã hội là “những cách thức giải quyết 
các vấn đề trong cuộc sống xã hội nhằm giúp con 
người thích nghi và phát triển tốt hơn. Tuỳ từng giai 
đoạn phát triển, với sự mở rộng dần phạm vi hoạt 
động, sự đa dạng của các hoạt động và sự phong phú 
của các mối quan hệ thì các kỹ năng xã hội cũng 
phát triển dần lên. Các môi trường xã hội của con 
người khá rộng, từ gia đình, trường lớp, tới các tổ 
chức cộng đồng khác. Ở mỗi nơi với đặc điểm riêng 
sẽ đòi hỏi những kỹ năng xã hội riêng” [2, tr.52] .

GD KNXH cho trẻ mẫu giáo là một nội dung, 
một lĩnh vực trong quá trình GD trẻ MN nói chung. 
Dựa vào bản chất và đặc điểm của KNXH, mục tiêu 
và nội dung GD KNXH cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi 
được hiểu là quá trình tác động có mục đích, có kế 
hoạch nhằm hình thành, phát triển các loại KN giúp 
trẻ nhận thức, ứng xử, giao tiếp và thích ứng thành 
công trong xã hội trên cơ sở nắm vững phương thức 
thực hiện, sự vận dụng tri thức, kinh nghiệm phù hợp 
với điều kiện hoàn cảnh để trẻ áp dụng vào sự tương 
tác với mọi người xung quanh.
2.2 Đặc điểm KNXH cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi

Theo tác giả Lê Thị Liên [4] trong nghiên cứu 
“Ứng dụng phương pháp dạy học tích cực trong lĩnh 
vực phát triển tình cảm, KNXH” cho rằng, sự chuyển 
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tiếp sang tuổi mẫu giáo 5-6 tuổi liên quan đến sự thay 
đổi vị thế về tâm lý của  trẻ. Trẻ bắt đầu cảm nhận 
mình là người lớn nhất trong tất cả các trẻ ở trường 
mầm non.

 Khả năng kiềm chế của trẻ 5-6 tuổi tốt hơn so 
với lứa tuổi trước, trẻ có thể phục tùng các mục đích 
nhiệm vụ yêu cầu của người lớn, song các nhiệm 
vụ đề ra phải rõ ràng và dễ hiểu, các yêu cầu phải 
phù hợp với độ tuổi. Trong khi hành động, trẻ không 
bị phụ thuộc vào các tình huống trực tiếp trong trò 
chơi và các hoạt động khác. Trẻ hành động phù hợp 
với các mục đích xa hơn và tự kiềm chế mình trong 
thời gian lâu. Tuy khả năng kiềm chế tốt hơn ở độ 
tuổi trước nhưng trẻ vẫn chưa thể kiềm chế được các 
xung động của mình và các xúc cảm trực tiếp. 

Trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi thể hiện tính kiên trì thường 
xuyên và có ý thích hơn. Trẻ đã có thể đánh giá các 
trở ngại một cách đúng hơn và biết lượng sức mình 
để khắc phục các trở ngại đó. Sự động viên khuyến 
khích của người lớn có ảnh hưởng tích cực và làm 
cho trẻ tin vào sức lực và khả năng của mình ngược 
lại sự đánh giá một cách gay gắt và tiêu cực sẽ làm 
cho trẻ nản chí. 

Ở độ tuổi này trẻ bắt đầu có sự quan tâm đến các 
bạn trong nhóm, tình bạn ổn định bắt đầu nảy sinh 
chúng sẵn sàng chia sẻ với các bạn và việc có bạn bắt 
đầu trở nên quan trọng đối với trẻ. 

Hầu hết trẻ ở độ tuổi này đều cảm thấy tự tin 
và thể hiện bản thân mình thông qua những thành 
tích của bản thân chúng. Trẻ muốn được khẳng định 
muốn được sống và làm việc như người lớn muốn 
nhận thức sự vật và hiện tượng xung quanh. Đặc 
biệt những động cơ đạo đức, thể hiện thái độ của trẻ 
với những người khác có ý nghĩa hết sức quan trọng 
trong sự phát triển các động cơ hành vi, gắn liền với 
việc lĩnh hội có ý thức những chuẩn mực và quy tắc 
đạo đức trong xã hội.
2.3. Giáo dục KNXH cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi tại 
các trường mầm non trên địa bàn tỉnh Bình Dương

- Mục tiêu 
Trẻ biết quan sát, nhận biết, phân tích các quan 

hệ XH, các hành vi, lời nói, cảm xúc phù hợp với 
chuẩn mực XH trong từng hoàn cảnh. Từ nhận thức 
đúng - sai, hành động nên hay không nên và với sự 
chi phối của thái độ, tình cảm, trẻ sẽ điều chỉnh hành 
vi của mình một cách phù hợp và hình thành được 
những thói quen tích cực trong các mối quan hệ xung 
quanh. 

Trẻ được học cách ý thức về bản thân, về cộng 
đồng, ý thức được các hành vi của trẻ sẽ ảnh hưởng 

đến những người khác. Đó chính là cơ sở để trẻ 
có thể nuôi dưỡng được lòng cảm thông, tình yêu 
thương chia sẻ đối với mọi người, biết tôn trọng và 
đối xử tốt với những người xung quanh. 

Trẻ dễ dàng ứng phó với tình huống thay đổi 
trong cuộc sống, quý trọng và bảo vệ bản thân, dễ 
dàng hòa nhập với môi trường xung quanh, tự tin 
vững bước trong tương lai. GD KNXH giúp trẻ tự 
tin, ứng xử phù hợp với xung quanh, biết những điều 
nên và không nên làm, điều chỉnh hành vi thái độ, có 
khả năng làm chủ bản thân, ứng phó tích cực trước 
các tình huống của cuộc sống. 

KNXH giữ vai trò quan trọng trong tâm thế sẵn 
sàng đi học của trẻ mầm non, trong việc đảm bảo 
chất lượng và kết quả học tập của trẻ ở trường phổ 
thông. KNXH giúp trẻ dễ dàng thiết lập quan hệ xã 
hội, tìm kiếm sự hỗ trợ ở nhà trường khi cần thiết, 
mạnh dạn tự tin, vui vẻ và chủ động trong hoạt động 
học tập ở trường. 

- Nội dung 
Trang bị hiểu biết cơ bản về các mẫu KNXH giúp 

trẻ có những kiến thức cơ bản về các thao tác thực 
hiện, trình tự thực hiện các thao tác, các quan hệ và 
chuẩn mực văn hóa - xã hội, mục đích sử dụng và 
tình huống sử dụng KNXH. Trên cơ sở đó, trẻ có thể 
phân tích và lựa chọn KNXH phù hợp khi giải quyết 
các vấn đề đang đặt ra. 

Hình thành và rèn luyện các thao tác, hành vi của 
các mẫu KNXH cho trẻ: GV không thể chỉ trang bị 
kiến thức hiểu biết về mặt lí thuyết mà trẻ cần được 
rèn luyện để thể hiện ra KNXH bên ngoài mà cần 
tổ chức các hoạt động với hình thức đa dạng để trẻ 
luyện tập KNXH. 

Hình thành, rèn cách biểu lộ cảm xúc, thái độ 
phù hợp khi thực hiện KNXH giúp trẻ có thái độ chủ 
động, tích cực để giải quyết các tình huống có vấn đề 
của cuộc sống cũng như hứng thú, tính tích cực trong 
quá trình trải nghiệm, luyện tập mẫu KNXH. GV cần 
kích thích hứng thú, tính tích cực và sáng tạo cho trẻ; 
tạo cơ hội để đưa ra ý tưởng, cách thực hiện và cơ hội 
được áp dụng KNXH trong nhiều hoàn cảnh.

- Phương pháp:
Phương pháp tạo tình huống có vấn đề: GV đặt 

ra các tình huống, các vấn đề trong đó đòi hỏi phải 
sử dụng mẫu KNXH để nhận diện và giải quyết vấn 
đề XH. Tạo tình huống có vấn đề chính là để trẻ lần 
lượt thực hành ba nhóm KNXH, từ nhận thức XH 
đến thích ứng XH. 

Phương pháp thảo luận nhóm: Trẻ cùng nhau suy 
ngẫm, chia sẻ kinh nghiệm cá nhân về mẫu KNXH, 
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cách lựa chọn mẫu KNXH phù hợp, cách sử dụng 
KNXH hợp lí, dự đoán kết quả và thống nhất kết 
quả thảo luận; tạo điều kiện thuận lợi để rèn luyện 
các KNXH như: nhận diện vấn đề cần giải quyết, 
giao tiếp, kiểm soát cảm xúc, nhận diện và tuân thủ 
quy tắc trong nhóm, ứng phó khi trong nhóm có mâu 
thuẫn hay bất đồng… 

Phương pháp trò chơi: Với trẻ MN chơi được coi 
vừa là phương pháp vừa là hình thức, vừa là phương 
tiện để GD trẻ. Đặc biệt, với trẻ mẫu giáo trò chơi 
đóng vai chiếm ưu thế. GD KNXH qua trò chơi phân 
vai để trẻ vào vai các nhân vật khác nhau trong tình 
huống tập nhận diện các quan hệ XH, các vấn đề XH 
và các cách thức ứng xử XH phù hợp với vai. 

Phương pháp quan sát: thông qua việc sử dụng 
các phương tiện trực quan như xem tình huống đóng 
kịch mô phỏng, qua tranh ảnh, video… phương pháp 
quan sát được sử dụng để GD trẻ có thói quen luôn 
quan sát, nhận biết các quy tắc, quy định trong xã hội 
kèm các hành vi XH cần tuân thủ, cách thích ứng. 

Phương pháp đàm thoại, trò chuyện: GV dùng lời 
nói phân tích, giảng giải về tình huống XH, về các 
bước, các thao tác của KNXH khi rèn luyện để giúp 
trẻ nhận thức được tình huống xã hội, lựa chọn cách 
ứng xử phù hợp với từng hoàn cảnh, nhận biết những 
sai sót của mình hi thực hành KNXH. 

Phương pháp thực hành luyện tập: KNXH muốn 
đạt được thuần thục đều phải trải qua quá trình luyện 
tập. Do vậy, GV cần thiết kế các tình huống để trẻ 
thực hành rèn luyện, phát triển các loại KNXH như 
thực hành luyện tập xếp hàng khi rửa tay, khi uống 
nước, khi cất ghế…

 Phương pháp GD bằng tình cảm, nêu gương, 
khen thưởng: là các phương pháp động viên khuyến 
khích để trẻ có hứng thú, tích cực trong quá trình rèn 
luyện KNXH. GV đưa ra các mẫu, tấm gương tốt về 
giao tiếp ứng xử, về thực hiện các hành vi thích ứng 
XH để trẻ mong muốn noi theo. Trong quá trình GD 
KNXH cho trẻ, các phương pháp tương tác, bổ trợ 
lẫn nhau. Vì vậy, quá trình GD cần dùng phối kết hợp 
các PP để đạt được hiệu quả cao nhất.

-  Hình thức: 
Thông qua hoạt động học: Giờ học tích hợp là 

hình thức lồng ghép tích hợp nội dung GD KNXH 
thông qua các giờ học khác nhau. Qua các giờ học 
khám phá xã hội, trẻ được tiếp nhận kiến thức XH 
(các quan hệ XH, các chuẩn mực văn hóa XH, cách 
thích ứng, cách ứng xử trong nhiều môi trường XH 
và quan hệ XH đa dạng) và thực hành KNXH cần 
thiết. 

Thông qua hoạt động vui chơi: Có rất nhiều hình 
thức chơi, mỗi trò chơi có một tác dụng riêng. GD 
KNXH thì trò chơi đóng vai theo chủ đề thường đem 
lại hiệu quả cao nhất. Trò chơi này giúp trẻ học cách 
ứng nhân xử thế theo chức năng của các vai trò. 

Thông qua hình thức tổ chức các hội thi, hoạt 
động lễ hội trong trường: tham gia các hội thi, lễ hội 
là điều luôn gây được hứng thú cho trẻ. Qua các hoạt 
động này, trẻ được thực hành các nhóm KNXH đã 
được học trong môi trường đa dạng, với nhiều lứa 
tuổi hơn trong và ngoài trường. 

Thông qua các hoạt động tham quan: Tham quan 
là hình thức thuận lợi để GD KNXH như quan sát 
hiện thực xã hội, tuân thủ quy tắc, thích ứng, chia sẻ, 
giao tiếp, … Ngoài ra, GD KNXH cho trẻ còn được 
thực hiện thông qua các hình thức như: lao động, 
sinh hoạt hàng ngày như giờ đón trả trẻ, giờ ăn, ngủ, 
vệ sinh…
3. Kết luận

Trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi có khả năng thực hiện 
được một số quy định ở lớp, gia đình và nơi công 
cộng như lắng nghe ý kiến của người khác, sử dụng 
cử chỉ, lời nói lễ phép, lịch sự; tôn trọng, hợp tác, 
chấp nhận; yêu mến quan tâm, chia sẻ, giúp đỡ bạn; 
nhận xét và tỏ thái độ với hành vi “đúng-sai”, “tốt-
xấu”; Mặt khác, trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi còn biết quan 
tâm đến môi trường sống như tiết kiệm các nguồn 
vật liệu, nhiên liệu; giữ gìn vệ sinh môi trường; bảo 
vệ, chăm sóc con vật và cây cói... Do đó, việc xây 
dựng mục tiêu, nội dung, phương pháp, hình thức 
giáo dục KNXH cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi tại các 
trường mầm non trên địa bàn tỉnh Bình Dương có 
vai trò quan trọng trong công tác giáo dục kỹ năng 
sống cho trẻ mầm non. Trên cơ sở đó, GV có kế 
hoạch bồi dưỡng nâng cao năng lực GD KNXH cho 
trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi tại các trường mầm non trên 
địa bàn tỉnh Bình Dương.
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