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1. Đặt vấn đề
Giáo dục (GD) hiện nay tập trung vào việc phát 

triển các năng lực của thế kỉ XXI, trong đó có năng 
lực cảm xúc xã hội (CXXH). Năng lực CXXH được 
khẳng định là yếu tố quan trọng trong sự phát triển 
con người, đóng vai trò nền tảng cho sự phát triển toàn 
diện của trẻ và là cơ sở cho việc học các kỹ năng khác. 
Một trong những năng lực CXXH quan trọng là năng 
lực điều chỉnh cảm xúc, đây là năng lực trọng tâm mà 
giáo dục thế kỷ XXI đặc biệt chú trọng phát triển. Vì 
vậy, việc phát triển năng lực CXXH cho trẻ 5-6 tuổi, 
là điều cần thiết để giúp phát triển toàn diện về nhân 
cách. 

Một số nghiên cứu đã chỉ ra rằng: Những cá nhân 
thành thạo các năng lực CXXH sẽ có sức khỏe và hiệu 
quả học tập tốt hơn, mức độ hoàn thành công việc 
cao hơn, họ sẽ thành công hơn trong sự nghiệp và trở 
thành một người trưởng thành thành [1]-[3]. Nếu trẻ 
có năng lực CXXH phát triển phù hợp với lứa tuổi, các 
em thường thành công hơn trong việc điều chỉnh bản 
thân để phù hợp với môi trường trường học, kết bạn và 
đạt điểm cao hơn những đứa trẻ có sự phát triển chậm 
trong năng lực CXXH [4]. Như vậy, các năng lực 
CXXH cần được hình thành từ sớm và đóng vai trò 
đặc biệt quan trọng. Năng lực này không dễ dàng hình 
thành tự nhiên mà cần phải có các kỹ thuật và biện 
pháp GD cụ thể. Trong những năm gần đây đã có một 
số công trình nghiên cứu về vấn đề năng lực CXXH 

trong đó có năng lực Điều chỉnh cảm xúc (ĐCCX). 
Nghiên cứu của Vygotsky (1978) đã khẳng định: trẻ 
em chỉ có thể học được các KN cảm xúc thông qua trải 
nghiệm [5]. Đặc biệt, kỹ năng ĐCCX chỉ có thể được 
phát triển hiệu quả thông qua trải nghiệm, đây là con 
đường quan trọng để giáo dục KN này cho trẻ. 

Bài viết này trình bày một số khái niệm liên quan 
đến vấn đề nghiên cứu, đặc điểm của GD qua hoạt 
động trải nghiệm cho trẻ mầm non và vai trò của trải 
nghiệm trong việc phát triển năng lực ĐCCX cho trẻ 
5-6 tuổi. Qua đó sẽ có được cái nhìn sâu hơn về vấn 
đề này và định hướng cho các nghiên cứu tiếp theo. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu 

Để thực hiện nội dung này, tác giả đã sử dụng 
phương pháp (PP) tổng hợp – phân tích tài liệu. Tài 
liệu nghiên cứu bao gồm các bài báo khoa học, sách, 
giáo trình có liên quan đến phát triển năng lực ĐCCX 
cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi qua trải nghiệm. Từ khóa 
chúng tôi tìm kiếm gồm: “Năng lực”; “Năng lực điều 
chỉnh cảm xúc”, “Năng lực điều chỉnh cảm xúc của 
trẻ mẫu giáo”, “trẻ 5-6 tuổi”, “trải nghiệm”, “qua trải 
nghiệm”. Bên cạnh đó, chúng tôi lựa chọn tìm kiếm 
nâng cao trên “Google Scholar”, “Researchgate” để 
thu thập dữ liệu liên quan đến vấn đề nghiên cứu. 
2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Một số khái niệm cơ bản

Khái niệm “Năng lực”: Năng lực là một tập hợp 
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thống nhất các kiến thức, KN và thái độ cho phép thực 
hiện thành công một hoạt động hay một tập hợp hoạt 
động như một nhiệm vụ hay một công [6]. Năng lực là 
thuộc tính cá nhân cho phép cá nhân thực hiện thành 
công các hoạt động nhất định, đạt kết quả mong muốn 
trong điều kiện cụ thể “tổ hợp những hành động vật 
chất và tinh thần tương ứng với dạng hoạt động nhất 
định dựa vào những thuộc tính cá nhân (sinh học, tâm 
lí và giá trị xã hội) được thực hiện tự giác và dẫn đến 
kết quả phù hợp với trình độ thực tế của hoạt động 
[7], [8].

Khái niệm “Điều chỉnh cảm xúc”: Thompson 
(1994) cho rằng, điều chỉnh cảm xúc là quản lý những 
thay đổi về cường độ, chất lượng và thời gian của 
những trải nghiệm cảm xúc xảy ra trong quá trình đạt 
được mục tiêu [9]. 

Khái niệm “Trải nghiệm”: Trải nghiệm là sự trải 
qua và chiêm nghiệm một quá trình [10]; đây là quá 
trình cá nhân được tham dự, tương tác trực tiếp, được 
chiêm nghiệm, tự tích lũy kiến thức, KN, thái độ tạo 
thành kinh nghiệm riêng của bản thân [11].

Như vậy, theo tác giả, năng lực ĐCCX của trẻ 
mẫu giáo 5-6 tuổi qua trải nghiệm là khả năng nhận 
biết, hiểu và quản lý cảm xúc của bản thân một cách 
hiệu quả, phù hợp với hoàn cảnh. Thông qua các trải 
nghiệm thực tế có hướng dẫn, trẻ học cách kiểm soát 
và biểu đạt cảm xúc tích cực, đồng thời phát triển các 
KN xã hội cần thiết.
2.2.2. Đặc điểm của GD qua trải nghiệm cho trẻ mầm 
non

Học tập qua trải nghiệm (experiential learning), 
cách học thông qua làm, là quá trình tạo ra tri thức mới 
trên cơ sở trải nghiệm thực tế, dựa trên những đánh 
giá, phân tích trên những kinh nghiệm, kiến thức sẵn 
có [12]. Trải nghiệm cụ thể và ngay lập tức cho phép 
phản ánh những kinh nghiệm mới dưới những góc độ 
khác nhau. Từ những quan sát cụ thể để hình thành 
khái niệm mới dưới những góc độ khác nhau [13]. Từ 
những quan sát cụ thể để hình thành khái niệm, tổng 
quát rồi sử dụng những khái niệm đó vào hành động. 
Những thử nghiệm tích cực giúp kiểm tra những kinh 
nghiệm bằng những tình huống mới và phức tạp hơn 
tạo ra trải nghiệm cụ thể khác, nhưng ở một cấp độ 
phức tạp hơn trước.

 Hoạt động trải nghiệm “do GV định hướng, thiết 
kế và hướng dẫn thực hiện tạo cơ hội cho HS tiếp cận 
thực tế, thể nghiệm các cảm xúc tích cực; khai thác 
những kinh nghiệm đã có và huy động tổng hợp kiến 
thức, KN... để giải quyết nhiệm vụ được giao... qua 
đó chuyển hóa kinh nghiệm đã qua thành tri thức mới, 

KN mới, góp phần phát huy tiềm năng sáng tạo và khả 
năng thích ứng với cuộc sống…” [14]. 

- GD qua trải nghiệm cho trẻ mầm non có sự phối 
hợp giữa GV và trẻ, trong đó trẻ là chủ thể hoạt động 
còn GV là thang đỡ, điểm tựa giúp trẻ tự giác, chủ 
động lĩnh hội kiến thức, phát triển KN, thái độ tích cực 
với đối tượng nhận thức.

- Tham gia hoạt động trải nghiệm, trẻ linh hoạt sử 
dụng kinh nghiệm đã có để giải quyết các tình huống 
có vấn đề trong thực tiễn, nhờ có kiến thức, KN, thái 
độ của trẻ phát triển theo quy luật “đồng hóa” và “điều 
ứng” [15] giúp kinh nghiệm của trẻ trở nên chính xác 
và phù hợp hơn, có thể vận dụng để xử lí các tình 
huống trong thực tiễn linh hoạt hơn. 

- GD qua trải nghiệm tạo cơ hội cho trẻ tiếp xúc các 
sự vật, hiện tượng bằng các giác quan; tạo cơ hội cho 
trẻ giao tiếp, tương tác với mọi người xung quanh giúp 
trẻ hình thành biểu tượng trọn vẹn hơn về sự vật, hiện 
tượng đồng thời phát triển KN lựa chọn hoạt động, lập 
kế hoạch và thực hiện hoạt động để thỏa mãn nhu cầu 
vận động, nhu cầu nhận thức của trẻ. 

- GD qua trải nghiệm tạo cơ hội cho trẻ thể hiện tối 
đa các năng lực cá nhân. 

- GD qua trải nghiệm cũng giúp GV phối kết hợp 
nhiều lực lượng GD. Sự phối hợp đó vừa góp phần làm 
tăng tính hấp dẫn, đa dạng, hiệu quả của hoạt động GD 
vừa nâng cao chất lượng xã hội hóa GD [16].
2.2.3. Vai trò của trải nghiệm trong việc phát triển 
năng lực ĐCCX cho trẻ 5-6 tuổi

Trải nghiệm đóng vai trò vô cùng quan trọng trong 
việc phát triển kỹ năng ĐCCX ở trẻ mẫu giáo. Thông 
qua các hoạt động trải nghiệm, trẻ em không chỉ học 
cách nhận biết và hiểu các cảm xúc khác nhau mà còn 
phát triển khả năng điều chỉnh và kiểm soát những 
cảm xúc một cách hiệu quả.

* Giúp trẻ nhận biết cảm xúc:
Trải nghiệm thực tế giúp trẻ em tiếp xúc với nhiều 

tình huống và cảm xúc khác nhau. Khi tham gia vào 
các hoạt động vui chơi, trẻ có thể học cách nhận biết 
các trạng thái cảm xúc như vui, buồn, tức giận, và lo 
lắng. Việc này giúp trẻ phát triển nhận thức về cảm 
xúc của bản thân và của người khác.

* Phát triển khả năng tự điều chỉnh:
Thông qua trải nghiệm, trẻ học cách quản lý và 

ĐCCX của mình trong các tình huống cụ thể. Ví dụ, 
khi tham gia vào trò chơi nhập vai hoặc mô phỏng tình 
huống, trẻ có thể học cách kiểm soát sự tức giận, giảm 
thiểu căng thẳng, hoặc thể hiện sự kiên nhẫn. Đây là 
những KN quan trọng giúp trẻ hòa nhập tốt hơn vào 
môi trường xã hội.
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* Tăng cường khả năng ứng phó với căng thẳng:
Các hoạt động trải nghiệm như thiền chánh niệm 

hoặc yoga giúp trẻ học cách bình tĩnh và thư giãn 
trong những tình huống căng thẳng. Trải nghiệm này 
không chỉ giúp trẻ phát triển kỹ năng ĐCCX mà còn 
cải thiện sức khỏe tinh thần và thể chất.

* Khuyến khích sự tự tin và độc lập:
Khi trẻ tham gia vào các hoạt động trải nghiệm 

như học tập ngoài trời, tham gia các trò chơi xã hội 
hoặc thủ công, trẻ sẽ dần phát triển sự tự tin và tính 
độc lập. Khả năng ĐCCX trong những tình huống 
mới và khó khăn cũng được cải thiện, giúp trẻ trở nên 
mạnh mẽ và kiên cường hơn.

* Xây dựng KN xã hội:
Trải nghiệm trong môi trường xã hội giúp trẻ học 

cách tương tác và điều chỉnh cảm xúc khi giao tiếp với 
người khác. Qua các hoạt động nhóm, trẻ phát triển 
KN hợp tác, chia sẻ, và đồng cảm, từ đó xây dựng các 
mối quan hệ xã hội lành mạnh và bền vững.

Tóm lại, trải nghiệm là một công cụ giáo dục mạnh 
mẽ, hỗ trợ sự phát triển toàn diện của trẻ mẫu giáo, đặc 
biệt là trong việc ĐCCX. Qua trải nghiệm, trẻ không 
chỉ học cách nhận biết và ĐCCX của mình mà còn 
chuẩn bị sẵn sàng cho những thách thức trong cuộc 
sống tương lai.
2.2.4. Các loại hình trải nghiệm hỗ trợ phát triển năng 
lực điều chỉnh cảm xúc ở trẻ 5-6 tuổi

Trải nghiệm thông qua trò chơi: Các trò chơi nhập 
vai, trò chơi tưởng tượng, trò chơi đồng đội giúp trẻ 
thực hành cách đối mặt và kiểm soát cảm xúc.

Trải nghiệm qua tình huống xã hội: Các hoạt động 
giao tiếp xã hội, xung đột nhóm, và các tình huống đời 
thường giúp trẻ hiểu và ĐCCX trong mối quan hệ với 
bạn bè và người lớn.

Trải nghiệm sáng tạo: Các hoạt động nghệ thuật 
như vẽ tranh, diễn kịch, ca hát giúp trẻ biểu đạt và làm 
dịu cảm xúc thông qua các phương tiện sáng tạo.

Trải nghiệm từ tự nhiên: Hoạt động ngoài trời, 
khám phá thiên nhiên giúp trẻ học cách tự ĐCCX 
trước những thách thức và khám phá mới.

Mỗi loại hình trải nghiệm đều đóng vai trò quan 
trọng trong việc phát triển năng lực điều chỉnh cảm 
xúc cho trẻ 5-6 tuổi. Từ việc học cách kiểm soát cảm 
xúc qua trò chơi, đến hiểu cảm xúc trong mối quan hệ 
xã hội, từ biểu đạt cảm xúc qua nghệ thuật đến học 
cách tự ĐCCX trong thiên nhiên, mỗi PP đều giúp trẻ 
phát triển KN cảm xúc một cách toàn diện.
3. Kết luận

Năng lực ĐCCX giúp trẻ phát triển KN xã hội và 
học tập hiệu quả. Phát triển năng lực ĐCCX cho trẻ 
5-6 tuổi qua trải nghiệm là một nhiệm vụ quan trọng 

và cần thiết. Việc nghiên cứu và làm rõ các cơ sở lý 
luận về phát triển năng lực này không chỉ giúp chúng 
ta hiểu rõ hơn về cách trẻ em học cách kiểm soát và 
biểu đạt cảm xúc của mình, mà còn định hướng cho 
các PP giáo dục hiệu quả hơn. Nhờ đó, chúng ta có thể 
xây dựng môi trường GD phù hợp, hỗ trợ trẻ phát triển 
toàn diện về mặt cảm xúc và xã hội.
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