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Abstract: Compassion education is an important content in educating moral qualities for 4-5 years old
preschoolers in kindergarten. Outdoor activities are an important means used to educate children about
aspects of their personality, including compassion. Proposing some appropriate measures will contribute
to improving the effectiveness of educating children on compassion, thereby contributing to the education

and personality formation of preschool children.
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1. Pit vin dé

Gi4o duc mam non 1a bac hoc dau tién trong h¢
thdng gido duc qubc dan. Vi vai trd hinh thanh nén
tang vimg chic cho su phat trién toan dién sau nay
cua tré, gido duc mAm non rét chi v viéc hinh thanh
nhan cach toan di¢n, trong do, nhi¢m vu gido duc dao
dire 1a nén tang ¢t 161 ma dic biét 1a giéo duc long
nhan ai (GDLNA) GDLNA cho tré mau giao 4 - 5
tudi & truong mam non co thé duoc tién hanh thong
qua nhiéu hoat dong khac nhau nhung hoat dong
ngoai troi (HDNT) ludn 6 strc cudn hut dic biét véi
tré va tro thanh hoat dong duoc tré rat yéu thich. Do
d6, HDNT tré thanh mot phuong tién quan trong dé
GDLNA cho tré.
2. N9¢i dung nghién ciru
2.1. Thuee trang t6 chivc HPNT nham GDLNA cho
tré miu gido 4 - 5 tuoi ¢ truong mdm non

Qua trinh diéu tra thuc trang t6 chic HDNT
cta gido vién mam non (GVMN) tai mot sé trudng
mam non trén dia tinh Bic Kan, chung t6i st dung
cac phuong phap nhu: Phuong phap quan sat (quan
sat, ghl chép thuc trang) Phuorng phap khao sat bang
phleu (str dung phiéu diéu tra dbi véi GV cac trudong
mam non) Phuong phap dam thoai (tro chuyén, trao
dbi truc tiép voi GV, hoc sinh dé tim hiéu thuc trang,
blen phap HDNT nham GDLNA cho tré miu gido 4-5
tudi & truong mam non). Két qua khao sat nhu sau:
2.1.1. Thuc trang nhan thic cua GVMN vé vai tro
HDNT trong viéc GDLNA cho tré mau gido 4 - 5 tudi
& trieong mam non

- Nhan thie cia GVMN vé su can thiét cta viée
GDLNA cho tré mau gido 4 - 5 tudi ¢ truong mam

non. C6 100% y kién dugc hoi cho rang viéc GDLNA
cho tré 1a can thiét va rat can thiét vi GDLNA cho tré
4 -5 tudi s& gop phan quan trong trong viéc hinh thanh
nhan cach cho tré va coi d6 la mdt trong nhiing muc
tiéu gido duc quan trong cia cac nha truong.

- Nhén thitc cia GVMN vé vai trd cia HDNT
trong viéc GDLNA cho tré 4 - 5 tudi ¢ truong mam
non: C6 90% GV dugc hoi cho rang HDNT c6 vai tro
rét quan trong trong viéc GDLNA cho tré 4 - 5 tudi.
C6 10% y kién GV cho rang, HDNT la hoat dong gitip
tré¢ dugc van dong, chay nhdy nén nd c6 vai tro binh
thuong trong viéc GDLNA cho tré.

- Nhan thirc cia GVMN vé nhiing biéu hién nhan
4i & tré 4 - 5 tudi & trudng mam non: Két qua khao sat
cho thdy c6 100% GV dugc hoi cho rang nhiing biéu
hién thé hién rd nét nhat 10ng nhén ai & tré mau gido
4-5 tudi d6 1a: quan tam, giup d&, nhuong nhin, chia
sé, ddng cam dbi v6i nhitng nguoi xung quanh.

- Nhén thirc cia GVMN vé tim quan trong ciia cac
bién phap t6 chitc HDNT nham GDLNA cho tré 4 - 5
tudi ¢ truong mam non: C6 83,3% ¥ kién cho ring
bién phap t6 chitc HDNT nham GDLNA cho tré 1a
rét quan trong. C6 16,7% v kién cho rang vai tro cia
bién phap t6 chirc HDNT 1a binh thuong trong viéc
GDLNA cho tré vi ho cho riang khi HDNT tré phai
tuong tac voi nhau dé tham gia hoat dong nén duong
nhién chung phai biét gitp d& 1an nhau. Vi vay, GV
chu y bao quat tré hon 1a chu trong viéc st dung cac
bién phép t6 chirc dé GDLNA cho tré. Khong c6 ¥
kién nao cho rang bién phép t6 chirc HDNT 1a khong
quan trong.

Nhu vay, da s6 GVMN d3 nhan thac duoc vai
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trd, tim quan trong ctia cac bién phép t6 chirc HDNT
nhim GDLNA cho tré 4- 5 & trudng mam non. Tuy
nhién, mot s6 GV van chua nhan thirc dugc réng bién
phap t6 chitc HDNT c¢6 anh hudng rat 16n dén viéc
GDLNA cho tré.

2.1.2. Thyc trang 16 chite HDNT nham GDLNA cho
tré mau gido 4 - 5 tuéi & truong mam non. Tdc gia dd
khdo sat cac ndi dung sau:

a. Quan sat thuc tién cudc sdng xung quanh tré:
C6 93,3% GV cho ring ho thuong xuyén sir dung
bi¢n phap nay nhim cung cip cho tré von hiéu biét vé
cudc sdng xa hoi, hanh vi dao dirc, quy tic tmg XU clia
nguoi 16n tir d6 biét van dung vao viée giai quyét cac
tinh hu6ng khi tham gia HDNT. C6 6,7% GV khong
sir dung bién phap nay. Diéu nay ciing di lam han
ché vén hiéu biét, anh huong dén viéc thé hién nhimng
hanh vi nhan &i cua tré trong HDNT.

b. Pam thoai, trd chuyén: Co 100% y kién dugc
hoi cho ring ho thuong xuyén sir dung bién phap dam
thoai, tro chuyén dé td chirc HDNT. Tuy nhién, co thé
nhan théy, viéc dam thoai, tro chuyén cua GV voi tré
moi chi chu y dén viée thyc hién cac hoat dong khi
tham gia HDNT chu chua di sdu GDLNA cho tré.

c. Tao tinh hudng va giai quyét tinh hudng: Cé
86,7% ¥ kién dugc hoi thuong xuyén tao ra cac tinh
hudng c6 yéu té cua 1ong nhan ai dé tré giai quyét tir
d6 ma gido duc hanh vi nhan ai cho tré. C6 13,3% y
kién cho rang ho it sir dung bién phap nay khi t6 chic
HBNT nhiam GDLNA cho tré. Diéu nay da phan anh
thuc té hién nay, mot s6 GV chua cha y tao cac tinh
hudng, hoan canh dé giup tré co co hoi boc 16 long
nhan 4i va thai do ctia minh qua cach giai quyét tinh
huéng.

d. Trai nghiém Co 76,7% GV st dung bién phép

trai nghiém nham gitip tré biét van dung nhimg kién
thuire, ki nang da ¢6 vao viée giai quyét cac van dé xay
ra trong cudc song, tr d6 bdc 10 nhitng hanh vi cua
long nhan ai. Tuy nhién, viéc tao ra cac hoan canh trai
nghiém, ndi dung cta cac trai nghiém cho tré con don
gian, chua di sdu GDLNA cho tré.
2.2. Mjt s bién phdp té chire HDNT nham GDLNA
cho tré mdu gido 4 - 5 tuéi é trwong mam non
2.2.1. Cung cdp biéu twong vé long nhdn di cho tré
mau gido 4-5 tuéi thong qua viéc quan sdt cdc hoat
dong trong cudc song xung quanh tré

a. Muc tiéu va ¥ nghia: Viéc cung cp biéu tugng
vé 1ong nhan i cho tré 4 - 5 tu01 thong qua viéc quan
sat cac hoat dong trong cudc sdng xung quanh tré co ¥y
nghia quan trong, gop phan mé rong kinh nghiém vé
long nhan ai cta tré, gitp tré tich cuc boc 10 nd trong
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cudc sdng hang ngay bang nhitng hanh dong nhan 4i
cu thé va phu hop.

b. N6i dung: Thong qua viéc quan sat, tiép xic voi
cude song thyc xung quanh tré, GV hudng dan tré
nhdn biét nhitng biéu hién ciia long nhén di giita con
nguoi voi con nguoi, tie do dinh hwong cho tré tich
cuee thé hién né trong cdac sinh hoat hang ngay.

c. Cach tién hanh

- Cung cép biéu twong vé& 1ong nhan &i cho tré
thong qua viéc quan sat, tiép xuc cong viée ctia ngudi
16n: Thong qua gio HDNT, GV cho tré quan sat cac
cong viéc cua bac bao vé€, lao cong, cép dudng, co
gido, cac ban, cha me, nguoi than.... Sau do, GV tién
hanh dam thoai véi tré vé& ndi dung, ¥ nghia cia cac
cong viéc d6, nhan manh viéc thé hién nhimg hanh vi
nhan 4i trong cac hoat dong. Dé khic sau biéu tugng
cho tré vé nhitng hanh dong nhan 4i ¢6 gido cho tré tai
tao lai nhitng biéu hién vé 10ng nhéan ai vao cac hoat
dong trong sinh hoat cua tré.

- Cung cap biéu tuong vé 1ong nhan 4i cho tré
thong qua video: GV c6 thé quay lai nhimg biéu hién
nhan ai trong cac sinh hoat hing ngay giira tré véi tré
trong cac gio HDNT, sau do, cho tré quan sat va dam
thoai voi tré vé& ndi dung, ¥ nghia ciia bang hinh d6 va
hudng tré té1 muc ticu GDLNA.

d. Diéu kién thuc hién

- Trudng mam non can dau tu dy du co sé vét chat
phuc vu viéc td churc céac gio HDNT c6 hi€u qua va
phtt hop véi nhu cau cua tré.

- GV can ¢6 ky nang lua chon va thyc hién cac
phuong phap, bién phép t6 chirc gio HDNT c6 hi¢u
qua.

2.2.2. Tang cwong cdc hoat dong trai nghiém nham
gido duc GDLNA cho tré thong qua HDNT

a. Muc dich, y nghia: Céc hoat dong trai nghiém
la nhitng hoat dong thuc té giup tré c6 co hdi duoc
van dung nhitng kién thirc, ki nang da c6 vao viéc giai
quyét cac van dé thuc tién cudc séng tir d6 ma boc 16
long nhan 4i.

b. Ngi dung: GV td chire cac hoat dong trai nghiém
¢6 yéu tb boc 16 1ong nhén 4i va to chirc cho tré tham
gia tich cye vao cac hoat dong do. Vi du: trai nghlem
lam bac cap dudng, bac lao cong, ¢b gido mam non,
me....

c. Céch tién hanh

- Xay dung ké hoach hoat dong trai nghiém: GV
can lén v tuéng vé viée lap ké hoach, xdy dung cac ndi
dung c6 yéu td GDLNA cho tré khi tham gia cac hoat
dong trai nghiém & ngoai trdi. Can cha y huéng hanh
dong cua tré dén viéc boc 16 cac hanh vi nhan 4i khi
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tham gia trai nghi¢m.

- T6 chirc hoat dong trai nghiém: GV dua vao ké
hoach da xay dung, t6 chirc hoat dong trai nghiém cho
tré. Moi hoat dong trai nghiém can huong tré vao viéce
tich Ity cac kién thue, ki nang, van dung kién thuc, ki
nang d6 vao viéc thuc hién muc tiéu GDLNA cho tré
ma GV huodng toi.

- Nhén xét két qua cta budi trai nghiém: Sau khi
két thiic budi trai nghiém, GV tién hanh nhan xét cac
hoat dong cua tré, trong do6 cha y viéc thé hién nhiing
tinh cam, hanh vi nhan 4i cua tré khi tham gia trai
nghiém.

d. Diéu kién thuc hi¢n

- Céc truong mam non can ¢6 mdi trudng choi cho
tré, trong d6 moi truong vat chét phai dam bao twong
d6i day du dd dung, do choi, méi truong tim 1y phai
an toan, than thién, gan giii véi tré.

- GV mam non can c6 kién thirc, k§ ning phai tao
ra cdc moi trudng mai cho tré trai nghiém, qua do kich
thich dugc hiing thu va tinh tich cuc cho tré.

2.2.3. Tao tinh huéng

a. Muc dich, y nghia: Bién phap tao. tinh hudng 1a
bién phap sir dung cac tinh hudng c6 sin hodc do co
gido chuan bi nham giup tré giai quyét qua dé boc 16
cac hanh vi ctia long nhan 4i va GDLNA cho tré thong
qua viéc giai quyét cac tinh hubng do.

b. Noi dung: GV kip thoi phat hién céc tinh hudng
¢6 yéu t6 GDLNA hoic xay dung cac tinh huong
nhim GDLNA cho tré va yéu cau tré giai quyet cac
tinh huéng d6 qua 6 GDLNA cho tré.

c. Céch tién hanh

- PBdi voi cac tinh hudng phat sinh trong qué trinh
tré tham gia HDNT: Trong qua trinh t6 chirc gio
HDNT, GV kip thoi phat hién cac tinh hudng phat sinh
xdy ra khi tré tham gia hoat dong: vi du nhu tré bi nga,
tré bi roi mat do, tré tranh danh d6 dung do choi...
Qua nhiing tinh huéng nhu vay, GV tép trung tré, hoi
tré cach giai quyét nhu thé nao. C6 va cac ban cing
ling nghe, bd sung nhitng ¥ kién can thiét. C6 khai
quat va khoi goi nhitng bai hoc GDLNA cho tré theo
muc tiéu da dat ra.

-Déi véi cac tinh huéng GV da xay dung sin trong
ké hoach t6 chitce HDNT: Vi cac tinh huéng GV da
xdy dung san trong ké hoach t6 chirc gio HDNT, GV
can khéo 1éo to chirc dé cho tré tu giai quyét tinh
huéng, dat minh vao vi tri ciia cac nhan vat trong tinh
hudng. GV t6 chirc cho tré nhan xét cach giai quyét
cac tinh hudng trén va khoi goi dé tré ty rit ra cac bai
hoc sdu sic vé GDLNA. Bén canh d6, GV can yéu clu
tré ¢ nhimg lién hé vé cac hanh vi, biéu hién cta long
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nhan ai trong cudc song thyc tién thong qua cach giai
quyét cac tinh hudng trén.

d. Piéu kién thuc hién: GV mam non can c6 kién
thirc, ky nang dé tao ra cac tinh hudng su ~pham phu
hop va hudng dan tré giai quyét cac tinh hudng d6 mot
cach hiéu qua.

3. Két luan

GDLNA cho tré mau gido 4-5 tudi 12 mot nhiém
vu quan trong gop phan phat trién toan dién nhan cach
cho tré. Viéc thyc hién nhiém vu nay co thé duoc thuc
hién théng qua nhiéu phuong tién khac nhau, trong dé,
HDNT la mét hoat dong hi€u qua va c6 ¥ nghia rat 16n
véi tré mam non. Viée lya chon va sit dung céc bién
phéap t& chitc HDNT phu hop, c6 tac dung ning cao
hiéu qua ndi dung GDLNA, gop phan quan trong gitp
GV cac trurong mam non gido duc nhan céch phat trién
toan dién cho tré.
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