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Abstract: Career guidance education plays an important role in preparing high school students for their
transition into society. The question of what career to choose is always a concern for students as they
stand at the threshold of adult life. Therefore, career guidance education currently plays a significant
role in helping students gain a proper understanding of careers, choose professions that suit them, and
meet the needs of society. This contributes to the effective allocation and utilization of the labor force,
promoting sustainable economic and social development. This article clarifies the current status of career
guidance education and the career choice trends of students at Vinh University High School For Gifted-

Students, Nghe An.
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1. Pit vin dé

Nghi quyét s6 29/NQ-TW dit ra yéu cau: “Pdi
v6i gido duc phd thong, tap trung phat trién tri tug,
thé chat, hinh thanh phém chét, nang lyc cong dan,
phat hién va bdi dudng ning khiéu, dinh hudéng nghé
nghiép cho hoc sinh... Bdo dam cho hoc sinh co
trinh d¢ _trung hoc co so (hét lop 9) ¢6 tri thirc phd
thong nén tang, dap Gmg yéu cau phan luong manh
sau trung hoc co so; THPT phai tiép can nghé nghiép
va chuan bi cho giai doan hoc sau phd théng c6 chat
luong”. Gido duc hudng nghiép (GDHN) la mét b
phan ctia gido duc toan dién gitip mdi hoc sinh c6 sy
hiéu biét vé tinh chat ciia nganh nghé ma minh hudng
t6i, biét phan tich thi truong hoat dong va thao go
vudng mic hodc rén luyén ban than tir 6, mdi hoc
sinh tyr xac dinh dwoc ddu 1a nghé nghiép phu hop
hodc khong phu hop v6i1 minh. Hién nay, Gido duc
nghé nghiép phat trlen dudi nhidu hinh thirc va ngay
cang mo rong téi cap trung hoc nham trang bi cho
thanh nién tré nhimg k¥ ning can thiét ¢é som budc
vao thi truong lao dong; phan ludng va lién thong
van tiép tuc phat trién manh trong hé thong gido duc
nghé nghiép, nhdm tao co hoi hoc tap lon nhat cho
thanh nién, sém gia nhap thi truong lao dong.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1.Khdi qudt vé qud trinh khdo sdt thue trang

Muc dich khdo sat: Pua ra bic tranh téng thé vé
thuc trang GDHN va xu huéng chon nghé ciia hoc
sinh truong THPT Chuyén Dai hoc Vinh
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Noi dung khao sat:

-Thuc trang hoat dong GDHN cho hoc sinh trung
hoc phé thong ¢ trudng THPT Chuyén Pai hoc Vinh.
2.2.Thwe trang chon nghé ciia hoc sinh truwong
THPT Chuyén Dai hoc Vinh

Khdch thé khao sat: 150 hoc sinh, 20 giao vién
truong THPT Chuyén Dai hoc Vinh

Phwong phap va cong cu khdo sat: St dung
phuong phap diéu tra bang phiéu trung cau y kién,
phuong phap phong van.
2.3.Két qud khdo sdt

Thyc trang nhan thic vé y nghia cua viéc lya
chon nghé nghiép ddi véi ban than cua hoc sinh
truong THPT Chuyén DHV, Nghé¢ An

Két qua thu dugc cho thdy, hoc sinh dénh gia ¥
nghia cua viéc chon nghé d6i véi ban than ¢ muc
d6 rat quan trong chiém 92,6%, quan trong chiém
6,6%, binh thuong chiém 0,6% va khong quan trong
chiém 0%. Tir day ta c6 thé thdy dwoc hau hét hoc
sinh THPT Chuyén DPHV rat quan tdm coi trong viéc
chon nghé. Pay 1a mot diéu kién gitip cho cac em co
thé lua chon nghé mot cach ding dén nhat. Bén canh
d6 van con mot sb it cho ré“lng viéc chon nghé la mot
viéc 1am binh thuong véi ti 1& chiém 0,6%, day la
mot con s6 nho nhung ciing khién nha gido duc phai
luu tam.

Thuc trang cac yéu td anh hudng dén su lua chon
nghé cta hoc sinh truong THPT Chuyén DHV, Nghé
An
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Bang 2.1:Két qua khdo sdt

Cic yéu t6 anh huong SL % TB
Ban S¢ thich, nang lyc 120 80 1
than  |Sc khoe 20 | 133 | 9

Gidi tinh 45 30 6
Gia Dinh hudéng cua gia dinh 50 | 32.8 4
dinh  piéu ki¢n kinh té 55 | 366 | 3
Nha  |Dinh huéng cia thdy co 35 | 24 7
trudng |Sy lya chon nghé ciabanbé | 26 | 17.3 8

GDHN 6 nha truong 48 | 31.5 5
Xa };161 (yéuxcﬁuknghlé,; dac (}iém cua 62 | 413 2
nghé, nhu cau vé ngudn nhan luc,...)

Tir bang s6 liéu trén déy ta thiy rang yéu t6 anh
hudng nhiéu nhat dén su lva chon nghé cua hoc sinh
1a yéu t6 “so thich, nang luyc” cu thé 1a c6 120/150
hoc sinh Iya chon va chiém 80%. Xép thir hai 1a yéu
t6 “xa hoi” chiém ti 16 41.3%, sau d6 1a yéu t6 diéu
kién kinh té ciing nhu dinh huéng ctia gia dinh” voi
ti 18 32.8%. Qua day ta thay duogc hau hét cac em c6
nhan thic t6t vé cic yéu t6 anh huong dén su lua
chon nghé nghiép cua minh va danh gia ding cac yéu
t6 d6. Cac yéu tb nay déu thudc nhirng co sd gitp cac
em lua chon nghé mot cach khoa hoc dung dén. Tuy
nhién, bén canh d6 c6 mot sb yéu t6 nhu gidi tinh,
su lua chon nghé cua ban bé,... khong phai 1a co so
vimg chéc gitp cac em lya chon nghé nghiép nhung
van anh huong dén su lwa chon cua cac em, day co
thé 1a nguyén nhan ma dan dén su lua chon nghé
nghiép khong phit hop ctia cac em, n6 1a mot han ché
trong cong tac GDHN trong nha trudng ma can dugc
khic phyc.

Thyc trang GDHN cho hoc sinh THPT Chuyén
DbHYV, Nghé¢ An

* Thuee trang nhdn thirc cua can bo quan ly, gido
vién va hoc sinh triong THPT Chuyén PHV vé ¥
nghia cua hoat dong GDHN

Két qua thu dugc cho thay co 9/20 gido vién tra
10i rit quan tam, 11/20 gido vién tra 1oi quan tam va
khong c6 gido vién nao tra 101 chua quan tam. Tu day
chiing ta c6 thé thay rang phan 16n gido vién da c6 su
quan tim dén hoat dong GDHN cho hoc sinh trong
nha trudng tuy nhién mic do quan tdm lai chiém ti
1¢ 16n hon mure do rat quan tam, cu thé 1a murc do rat
quan tam chiém 45% va mirc & quan tam chiém 55%.

*Thuc trang 16 chirc cdc néi dung GDHN ¢
truong THPT Chuyén Dai hoc Vinh, Nghé An

Bdng 2.2. Két quda khdo sdt

Mirc d§ quan tam

TT Noi dun RAt it Khong
PO Jquan G quan| quan’| (T8
tam tam tam
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Gi6i thigu céc nghé,
1 |yéu cau nghé trong
x4 hoi

25% | 70% | 5% 0% |3.21) 1

Cung cép thong tin vé
2 |thi truong lao dong, | 5%
cac co so dao tao nghé

70% | 25% | 0% |2,90| 4

Cung cép kién thirc
3 |d¢hocsinh twddnh {350 | 4000 | 250, | o
gia duoc nang luc cua

ban than

2,95| 3

Chia s¢ nhig kinh
4 |nghiém, nguyéntic | 5%
trong viéc chon nghé

90% | 5% 0% [3,02] 2

Tir bang s6 liéu trén ta thay rang noi dung hudng
nghiép da dugc nha truong quan tdm tdi trong qua
trinh t6 chic hoat don GDHN, tuy nhién muc do
quan tam cua giao vién tdi tung ndi dung lai khac
nhau. Noi dung GDHN duoc gido vién quan tam
nhiéu nhét d6 1a “Gidi thiéu cac nghé, yéu cau nghé
trong xa hoi” véi gia tri trung binh dat 3,2 trong do
¢6 25% gido vién rat quan tdim va 70% gido vién
quan tdm téi ndi dung nay. O tit ca cac hinh thirc
GDHN hau hét giao vién d quan tim t6i viéc gidi
thiéu cho hoc sinh vé thé gidi nghé nghiép, cac nghé
dlen hinh trong xa héi va dia phuong véi nhung yéu
cau cu thé cia nghé. bay 1a mot trong nhitng yéu té
tac dong tlch cuc, gop phan gitp hoc sinh c6 duge sy
hiéu biét vé nghé mot cach phong phti va da dang.

* Thuc trang 16 chirc céc hinh thire GDHN &
truong THPT Chuyén Pai hoc Vinh

Bdng 2.3 Két qua khdo sat:
Cic hinh thire t6 chire | Thwong | Thinh | Khong X |TB
GDHN xuyén | thodng | bao gio
GDHN qua cac mon hoc 60% 40% 0% [241] 1

Sinh hoat huéng nghiép va

0, 0, 0,
to chure thi tim hiéu nghé 10% 90% 0% 1941 4

Hoat dong trai nghiém,

0,
hudng nghiép 30%

70% 0% 232 2

Tu van huéng nghiép 15% | 90% | 0% |[2.11]3

Két qua thu duoc cho thay, cac hinh thirc t6 chirc
hoat dong GDHN & nha trudng tuong d6i phong phu,
tuy nhién cac hinh thirc duoc thyc hién chu yéu &
murc d6 thinh thoang. Trong sb cac hinh thirc nay,
theo danh gia ciia cac thdy co gido thi hinh thirc
GDHN thong qua cac mon hoc 1a hinh thirc dugc st
dung ¢ muc do thuong xuyén voi gid tri trung binh
1a 2.4. C6 12/20 giao vién chiém ti 1& 60% cho rang
da “thuong xuyén” thuc hién GDHN qua tich hop
cac mon hoc co ban nhu Van, Toan, Tiéng Anh, Lich
s, ...

* Thue trang nguyén vong cua hoc sinh truong
THPT Chuyén BDHYV voi cdac hoat dong GDHN
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Két qua khao sat thu dugc cho thdy nhiing nguyén
vong cua cic em hoc sinh dua ra rit quan trong va
thiét thyc. Trong d6 nguyén vong ma cic em dua ra
nhiéu nhét d6 12 mong mudn nha truong t6 chic da
dang, phong pha vé hinh thirc va noi dung hudng
nghiép véi 115/150 hoc sinh va chiém ti 18 76.6%.
Mong mudn nay xuat phét tir thuc té nha truong da
¢6 t chirc cac hoat ddng GDHN tuy nhién tan suat
thuc hién con thép, chi cht trong vao mét hinh thirc
quen thudc. Néu céc hinh thire GDHN dugc t6 chiic
thuong xuyén, luan phién, da dang cung vdi ndi dung
phong phi, thu hiit duge hoc sinh s& gitp cung cap
kién thirc vitng vang nhét, ddy du nhat cho hoc sinh.

Nhitng két qua dat dugc va nhitng vin dé con ton
tai cia HDGDHN cho hoc sinh truong THPT chuyén
Pai hoc Vinh, Nghé An

*Nhitng két qua dat dwoc: Truong cb co s vat
chat khang trang véi hé thong cac phong hoc chirc
ning hién dai, dap tng dugc cic yéu cau phuc vu
cho cong tac giang day ndi chung, hoat dong hudng
nghiép noi riéng. Trong truong c6 doi ngil can by,
gido vién gidi, c6 trinh d chuyén moén cao, yéu
truong, yéu nghé va ludn tich cuc trong viée tim toi
cac hinh thtrc gido duc méi la, hiéu qua nhim hudng
t6i viée ting cudng téi da himg thu cia hoc sinh va
tao moi diéu kién t6t nhat cho hoc sinh phat trién kha
ning ctia minh. D6i voi vin dé GDHN, cac em ¢6 cai
nhin nghiém tic, cac em luén thé hién sy trach nhiém
d6i v6i ban than va tuong lai ciia minh. Ngay tir 16p
10 cac em dd budc dau tim hiéu vé hudng di cho
minh trong twong lai va tirng bude vach ra muc tiéu
cling nhu con dudng phin déu dé dat duge muc tiéu
d6. Cac budi sinh hoat, GDHN, c4c budi hoi thao du
hoc do nha truong va cac trudng doi tac to chirc thu
hat dugc sy quan tdm, chu y cua nhiéu hoc sinh va
budc dau da dat duoc nhitng két qua nhat dinh.

Bén canh nhiing két qua da dat dugc, hoat dong
GDHN cho hoc sinh THPT van con ton tai nhitng
vén dé can duoc cai thién nhu sau: Doi ngil gido vién
chua dugc dao tao chuyén sau vé GDHN, chua co
kién thac mot cach khoa hoc, hé théng vé véan dé
GDHN nén hoat d6n GDHN chua duoc t6 chirc mot
cach chuyén nghi¢p. Cac hoat dong hudng nghiép
mai chi dugc tién hanh dya trén kinh nghiém va hiéu
biét xd hoi ciia ban than giao vién; Noi dung GDHN
& truong THPT Chuyén Dai hoc Vinh trong nhiéu
nam qua cling méi chi tap trung vao dinh huéng nghé
nghiép chir chua tap trung vao tu van nghé trong khi
dé hoc sinh c¢6 thé lya chon dung dén nghé nghiép
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tuong lai thi cac ndi dung lién quan dén tu vin nghé
dong mot vai tro vo cung quan trong. Ngan sach
chi cho cac hoat dong hudng nghiép nhu hoi thao,
tham quan co s¢ san xuét, chuan bi tai liéu cho hoc
sinh,...con han hep nén khong thé t6 chtrc nhiéu budi
sinh hoat hudng nghiép, tham quan, hoat dong ngoai
khoa,... du cac hoat dong nay mang lai nhiéu hiéu
qua trong cong tac GDHN cho hoc sinh.
3. Két luin

Trong bdi canh xa hoi hién nay, GDHN cho
hoc sinh THPT ¢6 tAm quan trong dac biét. Két
quéa nghién ctru trong bai viét cho thdy: Nhan thirc
clia gido vién va hoc sinh v& ¥ nghia cta hoat dong
GDHN la dung dan, cac nodi dung, hinh thirx GDHN
dugc danh gia la phu hop, c6 hi€u qua. Hoc sinh
truong THPT Chuyén DPai hoc Vinh luén chu dong
trong hoc tap va cac hoat dong tap thé. Kha ning
ngoal ngtt, su dung cong nghé thong tin clia cidc em
rat tot nén c6 loi thé trong viéc nam bt thong tin, bat
nhip v&i xu huéng phat trién cua hoc sinh trén thé
gidi. Tuy nhién, hoc sinh Iya chon nghé nghiép con
mang tinh ty phat, cha quan do thiéu sy hudng dan
cua hoat dong GDHN. Hoc sinh con gap nhiéu kho
khan trong viéc danh gia nang luc ban than phu hgp
vGi nghé nghiép nao, tim kiém thong tin vé nganh
nghé,... Thyc trang d6 c6 thé gay ra su lang phi thoi
gian va cong strc cua ban than, lang phi ngudn nhan
luc, 1am anh hudng dén ning suat lao dong ciing nhur
sy phat trién ctia xa hoi.
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