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Abstract: Self-learning is a viable way of improving yourself and developing new skills. It contributes to
academic success and can become a key to lifelong learning for each individual. In this article, we discuss
about self-learning ability, including the benefits, the importance and some solutions to improve students’

self-learning ability.
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1. Bit van dé

St ménh cua hé thdng gido duc 1a gitip ngudi hoc
hinh thanh va phét trién nang luc hoc tap sudt doi
(Bandura, 1977). Theo Nguyen Van Thuy (2020) tu
hoc (TH) 1a mot chu dé dang thu hit nhiéu nghién
ctru. Muc tiéu cua gido duc dai hoc Viét Nam 1a giap
sinh vién (SV) ndm viing kién thtrc chuyén mén va
ky nang (KN) thuc hanh, c6 kha nang lam viéc doc
1ap, sang tao va giai quyét céc van dé hoc thuat. Hoat
dong TH trong truong dai hoc giup SV hinh thanh va
phat trién ning lyc tu hoc (NLTH), tao cho SV kha
nang TH subt doi.

Pai hoc dugc xem 1a noi dao tao nguén nhan luc
chit lugng cao, phét trién nhéan tai, nudi dudng sy
dam mé sang tao cia SV, ma con 1a noi dao luyén
doi séng tinh than. SV s& duoc nudi dudng phat trién
nhan thic, hinh thanh cac KN nghé nghiép, ciac KN
song va phat trién cac mbi quan hé xa hoi. Trong moi
truong nay, tinh chi dong, tu giac trong hoc tap duoc
yéu ciu rét cao. Vai tro cua giang vién (GV) & dai hoc
khong giéng & trudng phd thong, s& khong con viée
GV nhic nhé, quan 1y trong moi van dé ma thay vao
d6 GV chi 1a ngudi tham van, dinh huéng, SV phai
cha dong tim kiém tri thirc va giai quyét van dé trong
hoc tap. Su da dang vé kién thure ti 18 thuén voi cép
bac hoc, hoc cang cao thi kién thuc cang da dang.
Luong thong tin GV cung cap trong mot budi hoc rat
nhiéu, vi vay khong thé nhoi nhét kién thirc ma phai
biét cach hoc. Tai liéu lién quan dén mén hoc ciing
da dang, cho nén ngoai gid hoc trén 16p SV phai tu
tim hiéu thém vé bai hoc thong qua thu vién hodc
internet, bai bao. Pic diém ndi bat cua trudng dai
hoc 14 su tu do hoc thuét: tu do theo dudi dam mé, tu
do trong nghién ctru, hoc tap va tu do ngay cé trong
viée quan ly thoi gian.

Tir nhitng ndm 1990, thé gii coi NLTH cta SV 1a
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muc ti€u gido duc va da thyc hién cac nghién ctu tur
ly thuyét dén thuc hanh. NLTH la chia khéa dé hoc
tap hiéu qua, NLTH khong chi 1a nang luc tri tué¢, ma
con 1a nang lyc xa hoi, hay kha ning ton tai trong
qué trinh phat trién toan dién va bén viing (Jiaming
Zhong va céc cong su, 2015). SV tét nghiép phai c¢6
kha niang dap ung t6t yéu cau cua doanh nghiép va
tiép thu kién thirc méi. Dic biét, trong thoi dai thay
d6i toan cau hoa véi tién bo cong nghé doi hoi nhitng
KN doc d4o, thi TH 1a mot lya chon dé phat trién céc
KN va c6 dugce kién thirc gia tri dé siur dung trong
nhiéu khia canh ciia cudc song. Do d6 NLTH ciia SV
va viéc boi dudng ning luc nay 1a rat quan trong, TH
luén tdn tai nhu mot cau than cha, SV can TH va GV
can tao diéu kién thuan loi cho viéc nay.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Nang lyc TH

Céc chuyén gia gido duc dinh nghia TH 1a mdt
qué trinh hoc tdp chi dong, mang tinh xdy dung
(Pintrich, 2000). Holec (1981) dinh nghia NLTH
la nang lyc chiu trach nhiém vé viéc hoc cia chinh
minh va dugc phan anh cu thé trong viéc xac dinh
muc tiéu, ndi dung va ké hoach hoc tap, lya chon
phuong phap va chién lugc hoc tap, theo ddi qua
trinh hoc tap dé danh gia hiéu qua hoc tap. Theo
Nguyén Canh Toan (2009) TH 14 ty minh dong ndo,
ty minh st dung cac ning lyc tri tu¢ (nhu quan sat,
so sanh, phan tich, tong hop) va c6 khi ca niang luc
co bép (nhu sir dung cong cy) ciing cac pham chat
ca nhan, dong co, tinh cam, nhan sinh quan, thé gidi
quan dé chiém linh mot linh vuce hiéu biét nao do6 cua
nhan loai, bién no thanh s& hiru ctia minh. Jiaming
Zhong va cac cong su (2015) cho rang NLTH cua
SV la tong hop cac phdm chit tam 1y ma ho c6 thé
hoan thanh thanh cong cac nhiém vu TH cua minh,
bao gém kha nang ty dinh hudéng, ty gidm sat, tu
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diéu chinh va ty d4nh gia. Trong d6, ning luc ty dinh
hudng bao gdm kha nang dit myc tiéu, kha ning lap
ké hoach; nang lyc tu giam sat bao gém kha nang tu
kiém tra, kiém soat y chi; nang lyc tu diéu chinh bao
gdm kha ning tu phan hdi, kha nang tu khic phuc;
nang luc tw danh gia bao gdm kha ning ty phan anh,
kha nang ty tom tat.

Kerka (1994) n6i ring quan niém sai 1am 16n nhat
c6 thé 1a cb ging nam bét ban chit cua TH trong mot
dinh nghia duy nhat. TH rd rang 1a mot khai niém da
dién khong nén tiép can theo mot goc nhin (Svein
Loeng, 2020). Cac thuat ngir “TH”, “hoc tap tu dinh
hudng” va “hoc tap tu didu chinh” thuong dugc sir
dung thay thé cho nhau (Avinash Supe, 2024).

V6i nhidu dinh nghia trén cho thdy dic diém
chung cua TH 1a sy tu than & ngudi hoc thé hién qua
su tu giac, tu kiém tra danh gia Kkét qua hoc tép cua
chinh minh. Nguoi hoc dugce tu do dat ra muc tiéu va
xac dinh diéu gi dang hoc. Do d6, TH doi hoi nguoi
hoc chu dong, c6 dong luc cao va duy tri dong luc
trong sudt qua trinh hoc. TH ¢6 thé dién ra ca bén
trong va bén ngoai cac t6 chic giao duc chinh thic,
trong 16p hoc va ngoai 16p hoc, ca khi c6 sy hién
dién ctia GV hodc khong. Khi GV tham gia, ho nén
1a nguoi tao diéu kién cho viéc hoc chir khong phai
1a nguoi truyén dat. NLTH cua mdi ngudi 1a khéac
nhau, sy khac biét phu thudc vao nhiéu yéu td chu
quan va khach quan. TH bat ngudn tir linh vuc gido
duc nguoi trudng thanh (Roberson, 2005). Nghién
ctru vé TH phui hop véi ddi twong SV hon nhiing ddi
tugng khac boi vi SV tu do trong hoc tap, tu dang ky
mon hoc, tu 1ap ké hoach hoc tap, tu quan 1i thoi gian
va tu chiu trach nhiém véi tién d6 hoc tap cua minh
trong thoi gian dao tao cho phép.

TH khuyén khich SV vuot ra ngoai nhiing gi c6
san trong gido trinh va nhitng gi GV day, gitip SV
md rong dao sau kién thuc, 1am viéc khoa hoc, rén
luyén y chi phdn dau, kién tri, ¢ phé phan, himng tha
hoc tap va 1ong say mé nghién ctru khoa hoc. Néu c6
dugc y chi va ning lyc nay thi s& khoi day ¢ SV tiém
nang to 16n von c6 cua ho. TH giup SV khong ngimg
nang cao chit lugng khi ngdi trén ghé nha truong ma
con gioi cac KN nghé nghiép trong tuong lai, ¢ thoi
quen va phuong phap 1am phong phti thém vén hiéu
biét ciia minh, tranh duge sy lac hau trude bién doi
khéng ngumg cua khoa hoc cong ngh¢. TH nhu méot
qua trinh, theo thoi gian s€ xay dung cac KN nhu
nhén thic ban than, tu duy phan bién, giao tiép,
nhiing gi dugc goi 1a KN ciia thé ky 21.
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2.2. Thuc trang va gidi phdp ndng cao NLTH cuia
SV
2.2.1. Thyc trang

Hoat dong TH cua SV la viéc thuong xuyén va la
yéu cau bat budc cua cac hoc phan trong dao tao tin
chi. Hau hét SV déu timg c6 phuong phap hoc tap
hiéu qua tai truong phd thong, tuy nhién trong moéi
truong dai hoc no6 c6 thé tré nén khong phu hop. Pa
s6 SV chua théy duoc tAm quan trong cua viéc tu hoc
nén chua c6 phuong phap tu hoc, van con trong chd
vao hudng dan ciia cac GV day. KN lya chon tai liéu
va st dung phuong tién phuc vu viéc TH chua mang
lai hidu quéa cao. Con nhidu SV c6 biéu hién khong
tich cuc trong hoc tdp nhu: Véng hoc trén 16p, ngai
lam bai tap, ngai doc sach va tai liéu, khong ndp bai
dung han, phan 16n thoi gian ranh rdi danh cho viée
choi game, chua chu dong trong van dé hoc tap ciing
nhu 1én ké hoach hoc tap cho riéng minh. SV chua
that su nhiét tinh tim toi kién thirc méi, GV day t6i
dau SV hoc t6i do, thuong hoc theo kiéu ddi pho, dén
khi kiém tra hodc ky thi thi méi véi vang hoc.

2.2.2. Mot s6 gidi phdp dé xudt

Kha ning TH tac dong truc tiép dén hiéu qua hoc
tap, tuy nhién khong c6 phuong phdp nao phu hgp
v6i tit ca moi ngudi khi TH, d6 14 1y do tai sao can
thiét phai kham phé cac phuong phép chién luoc TH
phit hop véi tée dd va phong cach hoc tap ciia mdi
ca nhan.

a. D6i véi SV

- C6 dong luc hoc tap: Pong luc 1a yéu té thiic
déy hting thu hoc tap lién tuc nhim dat dugc muc
tiéu da dé ra. SV la chu thé chinh cua viéc hoc, nén
trude tién phai c6 dong luc hoc tap dung dén.

- Xay dung ké hoach hoc tap: SV phai co ké hoach
hoc tap 13 rang, sip xép gitra cong viéc ca nhan, hoc
trén giang duong véi TH ¢ nha sao cho phu hop vé
thoi gian, stic khoe, didu kién cho phép, dong thoi
biét tw kiém tra va diéu chinh ké hoach TH.

- Lua chon tai liéu TH: SV nén danh thoi gian
cho viéc doc sach va nghién ciu tai liéu. Gilta vo
van nguén thong tin, thi viéc lya chon ding du cac
tai liéu phuc vu TH 1a viéc lam can quan tam boi nod
gitip hoan thién va mé rong tri thire da duoc tiép thu,
rén luyén tu duy phan tich.

- Trao ddi va chia sé: Viéc TH d6i khi gap tro ngai
nhu: van dé kho, thiéu cong cu va tai li¢u, hudng tu
duy bi bé tic, trong truong hop ndy mot goi y nho,
mot chi din dinh hudng 1a hét sirc can thiét. Do do,
néu trao ddi va chia sé véi ban bé hodc cac dbi tuong
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khac c6 nhu cau s& ting thém ¥ nghia thyc té va c6
tac dung tich cuc. Trao ddi va chia sé thong tin c6 thé
dién ra béng nhiéu cach: tro chuyén, bao cao, thao
luan nhém, cac dién dan, cau lac bo.

- Ty kiém tra dénh gia: SV tu danh gia hiéu qua
hoc tap cua minh dya trén thanh tich dat duoc. Diéu
nay rat quan trong boi né xac dinh chinh xac NLTH,
nhitng wu va khuyét diém dé tir d6 didu chinh hoat
dong TH hiéu qua cao hon. Hon nita, qué trinh tu
kiém tra danh gia nhu vay néu tién hanh thuong
xuyén s€ tré thanh KN, nguoc lai viée hoc tap s€ chi
mang tinh ddi pho véi cac ky thi hodc hoc 13y 18, tat
yéu s& anh huong khong tot téi két qua.

b. Déi véi GV

Theo Candy (1991) NLTH khong phai 1a bam
sinh, n6 ¢6 dugc trong qua trinh rén luyén hoc tap
lién tuc lau dai voi sy phat trién va cai thién nhan
thirc ctia SV, d6 la NLTH cua SV dai hoc hinh thanh
véi sy dao tao va huong din caa GV. Viéc bdi dudng
NLTH can thdm nhuin vao 16p hoc, bt diu tir ning
luc ty dinh hudng, tu giam sat, tu diéu chinh va tu
danh gia, thiic day su phat trién NLTH ciia SV,

- Huéng dan phuong phép tu hoc hiéu qua cho
SV: Theo Manning (1991) nhiing loi khuyén va
huéng din cua GV giup SV ¢6 thé giam sat va diéu
chinh viéc hoc, nang cao NLTH. Jiaming Zhong va
cac cong sy (2015) cho rang dé bdi dudng NLTH,
chung ta chu yéu sir dung cac bién phap chi dao
dinh hudng nhan thtic. N6 bao gém cac khia canh
sau: (1) Huéng dan SV phan tich nhu cau, xay dung
muc tiéu va ké hoach hoc tap toan dién, phat trién
kha nang ty dinh hudng. (2) Huéng dan SV theo dai
qua trinh hoc tap, phat trién kha nang ty theo ddi.
(3) Hudng dan SV sir dung thong tin phan hoi, thuc
hién cac bién phéap khic phuc dé lién tuc nang cao
kha nang tu diéu chinh tién d6 hoc tap hoac dua qua
trinh hoc tap vao ding hudng dua trén két qua tu
giam sat. GV huéng dan SV thu thap thong tin trong
qué trinh kiém tra, phat hién ra vin dé dé diéu chinh
hodc stra d6i muc tiéu hoc tap ban dAu, diéu chinh
hodc stra d6i cac chién luoc, quy trinh hoc tap da 1én
lich. (4) Huéng dan SV tu phan anh va tom tat, dé
nang cao kha ning tu danh gia. Day 1a phan quan
trong dé ning cao NLTH cia SV, GV nén giap SV
xem xét moi budc trong qua trinh TH, tom tit nhitng
nd lyc va két qua thu duoc tir sy phan anh va tich
lity kinh nghiém.

- Giang day theo huéng ting cuong tu hoc cho
SV: Theo két qua nghién ciru ciia tic gia Nguyen Van
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Thuy (2020), GV cung phuong phap giang day c6 tac
d6ng va anh huéng tryc tiép ¢én NLTH cua SV. GV
phai thuong xuyén nang cao chét luong bai giang,
thé hién & ndi dung hoc thuat va cip nhat kién thic
chuyén mon ciing nhu thyc tién. GV phai lam cho
moi thir tré nén dé dang, tao khong khi hoc tap thoai
mai, ap dung phuong phap giang day tlch cuc, dong
vai tro la ngum huorng dan. Trong mdi hoc phin
giang day, GV can thiét ké cac noi dung TH va yéu
cau SV tim kiém céc tai liéu lién quan dé hoan thanh
cong viéc dugc giao, tang cuong cau hoi thao luan,
d6i méi cach kiém tra danh gia, goi y cac ngudn tai
nguyén hoc lidu, két hop linh hoat véi cic phuong
phép khac nhim dat hidu qua cao nhit.

3. Két ludn

Hoc tap 1a diéu quan trong va TH 1a diéu tuyét
voi, nhidu nguoi da lam diéu d6 ma khong hé nhan
ra. Hoc cach TH c¢6 thé gitip ich cho ban than mdi
nguoi trong qua trinh hoc tap ban dau va sudt cude
doi sau nay, giup thanh cong trong thé gidi cong viée
dang thay d6i nhanh chong. Dé nang cao NLTH cua
SV, bén canh nd luc tir ¢4 nhan SV, GV can ap dung
linh hoat cac phuong phap tao diéu kién cho SV nim
virng kién thirc TH va rén luyén KN TH.
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