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1. Đặt vấn đề
Dạy học khám phá là quá trình dạy học mà trong 

đó dưới sự tổ chức, điều khiển của người dạy, người 
học tự giác, tích cực chủ động chiếm lĩnh tri thức, kĩ 
năng thông qua các hoạt động tìm tòi khám phá, phát 
hiện tri thức mới, cách thức hoạt động mới, qua đó 
rèn luyện tính tích cực cho bản thân.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Đặc trưng cơ bản của dạy học khám phá

 Những dấu hiệu đặc trưng dễ nhận thấy là: 
- HS làm việc cùng nhau để giải quyết vấn đề, 

phân tích và vận dụng các khái niệm mới bằng cách 
đặt câu hỏi, quan sát, phân tích và rút ra kết luận. HS 
tự chiếm lĩnh tri thức thông các hoạt động tìm tòi, 
phát hiện dưới sự tổ chức của GV. Hoạt động của 
người học được đặt lên vị trí trung tâm. 

- Người dạy tổ chức cho người học hợp tác, trao 
đổi, thảo luận với nhau phát hiện ra tri thức mới.

 - Qua hoạt động tự khám phá, HS rút ra kinh 
nghiệm học tập từ bạn bè và GV. Từ đó, HS tự điều 
chỉnh phương pháp học của mình sao cho phù hợp 
nhất, hiệu quả nhất đối với bản thân. Đồng thời biết 
cách tự học, tự kiểm tra, đánh giá kết quả học tập 
của mình. 

Bản chất của dạy học khám phá: Trong dạy học 
khám phá đòi hỏi người GV gia công rất nhiều mới 
có thể tổ chức và hướng dẫn các hoạt động nhận thức 
của HS. Cụ thể: Hoạt động của GV: Định hướng phát 
triển tư duy cho HS, lựa chọn nội dung của vấn đề 
và đảm bảo tính vừa sức với HS, tổ chức HS trao đổi 
theo nhóm trên lớp, hướng dẫn HS lựa chọn, sử dụng 

các phương tiện trực quan hỗ trợ cần thiết và tạo ra 
môi trường học tập để HS giải quyết vấn đề. Hoạt 
động của HS: Từ tri thức, vốn sống, kinh nghiệm của 
bản thân thông qua hoạt động hợp tác với bạn đã hình 
thành tri thức có tính chất xã hội của cộng đồng lớp 
học, GV nhận xét ý kiến của HS và chốt lại ý chính 
để HS làm cơ sở tự kiểm tra, tự điều chỉnh tri thức 
của bản thân. Giải quyết thành công các vấn đề kích 
thích trực tiếp lòng ham mê học tập của HS, đó chính 
là động lực của quá trình dạy học. Hoạt động khám 
phá tri thức mới là một quá trình nhận thức độc đáo 
của người học. Họ có khả năng tự điều chỉnh nhận 
thức góp phần tăng cường tính mềm dẻo trong tư duy 
và năng lực tự học. Ðó chính là nhân tố quyết định sự 
phát triển bản thân người học. Kết quả dạy học khám 
phá đem lại ý nghĩa về tinh thần cho người học và 
người dạy. Như vậy, bản chất của quá trình dạy học 
khám phá là: tìm kiếm, khám phá tri thức khoa học 
và chuẩn mực xã hội.
2.2. Một số biện pháp nhằm vận dụng phương pháp 
dạy học khám phá trong dạy học đại số 8
2.2.1.Chú trọng việc trang bị tri thức phương pháp 
cho HS

Ở trường phổ thông, cũng như trong toán học nói 
chung, có rất nhiều bài toán chưa có hoặc không có 
thuật toán để giải. Đối với những bài toán đó, có thể 
hướng dẫn HS suy nghĩ, cách tìm tòi lời giải: Nên bắt 
đầu từ đâu, nên suy nghĩ theo trình tự nào, nếu gặp 
khó khăn thì nên làm gì …Nếu em chưa giải được 
bài toán đã đề ra, thì hãy xét một bài toán tương tự 
đơn giản hơn, mỗi HS có thể nghĩ đến một bài toán 

Vận dụng phương pháp dạy học khám phá cho học sinh 
trung học cơ sở trong dạy học Đại số lớp 8
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tương tự khác nhau, có em đi đến kết quả tốt đẹp, 
có em không. Điều đó nói lên tính chất khó khăn và 
phức tạp của việc truyền thụ và học tập kinh nghiệm 
giải toán, chứ không hề phủ nhận vai trò quan trọng 
của việc đó. Không có phương pháp tổng quát nào 
để giải mọi bài toán, chúng ta phải thông qua việc 
dạy HS giải một số bài toán cụ thể mà truyền cho HS 
kinh nghiệm trong phương pháp suy nghĩ giúp HS tự 
tìm thấy lời giải của các bài toán khác từ đó học sinh 
khám phá ra nhiều cách giải hay, phương pháp riêng 
cho từng dạng bài tập. Sau khi tìm được lời giải của 
một bài toán, trong nhiều trường hợp, ta có thể từ 
kết quả hoặc cách giải đó mà suy ra những cách giải 
khác (hoặc hiểu được vì sao có cách giải khác). 

Ví dụ: giải phương trình 
1 2 3 4

58 57 56 55
x x x x+ + + +

+ = +

Lời giải:
1 2 3 4 1 2 3 41 1 1 1

58 57 56 55 58 57 56 55
x x x x x x x x+ + + + + + + +

+ = + ⇔ + + + = + + +

1 1 1 1( 59)( ) 0 59
58 57 56 55

x x⇔ + + − − = ⇔ = −

Phương trình mà hai vế của chúng là hai biểu 
thức hữu tỉ của ẩn, không chứa ẩn ở mẫu không phải 
lúc nào cũng thực hiện quy tắc quy đồng mẫu hai vế 
để đưa về dạng ax + b = 0 mà phải nhận xét tử thức 
và mẫu thức các phân thức đại số trong phương trình,  
khi cộng tử thức và mẫu đều cùng bằng một đa thức 
và biết cách thêm bớt các hạng tử vào mỗi phân thức 
để đưa phương trình về dạng ax + b = 0.
2.2.2. Khai thác các tình huống thực tiễn để tạo động 
cơ và hứng thú cho HS tham gia các hoạt động khám 
phá

Để tạo động cơ, nhu cầu và hứng thú cho HS 
khám phá, phát hiện kiến thức mới GV cần quan tâm 
một số định hướng sau:

- Thiết kế, tổ chức, hướng dẫn HS thực hiện 
các hoạt động khám phá với các hình thức đa dạng, 
phong phú, có sức hấp dẫn phù hợp với đặc trưng 
bài học, với đặc điểm và trình độ của HS, với điều 
kiện cụ thể của lớp. HS chỉ học tập một cách tự giác 
tích cực, khi cảm thấy có nhu cầu và hứng thú khi 
giải quyết vấn đề đặt ra. Quan tâm khai thác các tình 
huống thực tiễn, các tình huống trong nội bộ toán 
nhằm gợi động cơ, hướng đích cho việc hình thành 
khái niệm, quy tắc, phát hiện các định lý. Động viên, 
khuyến khích, tạo cơ hội và điều kiện cho HS tham 
gia một cách tích cực, chủ động, sáng tạo vào quá 
trình khám phá và lĩnh hội kiến thức; chú ý khai 
thác vốn kiến thức, kinh nghiệm, kĩ năng đã có của 

HS; tạo niềm vui, hứng khởi, nhu cầu học tập và 
thái độ tự tin trong học tập cho HS. Tạo cho HS có 
nhu cầu, hứng thú khi tự mình đặt ra các câu hỏi, 
liệu bài toán còn có cách giải nào khác nữa không? 
Có lời giải nào tốt hơn không? Ta có thể phát triển 
được bài toán nữa hay không? Trả lời được những 
câu hỏi đó sẽ dẫn đến nhu cầu xem xét các dữ liệu 
và nhìn bài toán theo những cách khác nhau…Tạo 
cho HS sự hứng thú trong việc khám phá tri thức. 
Ví dụ: Khi học hết chương phân thức đại số HS đã 
thực hiện tương đối thành thạo 4 phép tính cộng, trừ, 
nhân, chia các phân thức từ đó có một công cụ tốt 
trong việc rút gọn phân thức và biến đổi biểu thức 
hữu tỉ. Trong chương trình đại số lớp 8 hiện hành coi 
phân thức như một đối tượng đại số, chứ không phải 
là một hàm số như trước kia. Do vậy khi học đến 
bài  giá trị của phân thức thì HS sẽ gặp khó khăn. Để 
khắc phục hiệu quả vướng mắc trên thì GV có thể 
gợi động cơ và nhu cầu cho HS bằng cách nêu bài 
toán sau:

Tính giá trị của phân thức ( 3)
( 3)( 3)

x
x x

+
− +

 tại x =

2023. Đối với yêu cầu trên thì HS sẽ nhận ra là phân 

thức có thể rút gọn được ( 3) 1
( 3)( 3) 3

x
x x x

+
=

− + −
, nên HS

thay x = 2023 vào phân thức sau khi rút gọn và được 
giá trị là 1

2020
. GV yêu cầu HS tính giá trị phân thức 

tại x = -3, HS thay vào phân thức đã rút gọn và tính 

được giá trị là 1
6
− , GV yêu cầu HS thay x = -3 vào

phân thức ban đầu xem có đúng không? Khi đó nảy 
sinh vấn đề với x = -3 thì giá trị phân thức ban đầu 
không xác định. HS sẽ tự đặt câu hỏi: tại sao khi rút 
gọn phân thức thì tính được giá trị của nó, còn giữ 
nguyên thì không xác định được giá trị? Tình huống 
trên đã tạo cho HS nhu cầu và động cơ khám phá về 
điều kiện ràng buộc khi tìm giá trị của phân thức. 
Cũng tương tự như nội dung trên, trong bài phương 
trình chứa ẩn ở mẫu. Để giúp HS khám phá ra: Trước 
khi giải phương trình thì phải tìm điều kiện xác định 
của phương trình. GV tạo tình huống: em hãy tìm 

nghiệm của phương trình: 1 12
2 2

x
x x

+ = +
− −

. Bằng 

phương pháp quen thuộc, HS sẽ chuyển vế, biến đổi 
và tìm được x = 2 là nghiệm. khi đó, GV lật ngược 
vấn đề: ta biết nghiệm của phương trình là giá trị của 
ẩn làm cho hai vế của phương trình bằng nhau, em 
hãy thử xem x = 2 có thoả mãn không? Từ đó tạo cho 
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HS nhu cầu khám phá về mâu thuẫn đó.
GV có thể tạo động cơ hứng thú thông qua việc 

tổ chức trò chơi, bài toán đố, mà tiềm tàng trong đó 
là các quy luật, hay đơn vị kiến thức nào đó. Ví dụ 
trong trang 5, SGK toán 8, tập 1 có bài toán đố sau:

“Bạn hãy lấy tuổi của mình:
- Cộng thêm 5;
- Được bao nhiêu đem nhân với 2;
- Lấy kết quả trên cộng với 10; 
Nhân kết quả vừa tìm được với 5;
- Đọc kết quả cuối cùng sau khi đã trừ đi 100 

Tôi sẽ đoán được tuổi của bạn. Giải thích vì sao?”
2.3. Thiết kế các hoạt động khám phá trong quá 
trình vận dụng quy trình dạy học giải bài tập của 
polya

Theo Lê Võ Bình thì “Bài toán có tính khám 
phá bao gồm các bài toán có chứa các yếu tố tìm 
đoán hoặc các bài toán thành phần mà sau khi giải 
quyết các bài toán thành phần đó thì lộ dần ra lời 
giải bài toán ban đầu”, “các bài toán có tính khám 
phá thường thuộc hai dạng: Bài toán mở hoặc bài 
toán được hình thành từ những bài toán thành phần” 
[2]. Giải bài toán không đơn thuần là tìm lời giải cho 
những bài toán được giao. Nó còn giúp chúng ta làm 
quen với những cách giải khác nhau. Bài toán chẳng 
qua chỉ là công cụ để giới  thiệu một số phương pháp 
nào đó, chính từ những cách giải khác nhau mà bạn 
có thể học được cách giải quyết vấn đề, bởi một trong 
những cách hiệu quả nhất khi tiếp cận một bài toán 
chính là đặt câu hỏi cho bản thân: Mình đã bao giờ 
gặp bài toán này hay chưa? Để minh họa cho điều 
này tôi xin trình bày một số ví dụ liên quan đến sử 
dụng các hằng đẳng thức đáng nhớ. Việc đầu tiên để 
các em nắm vững được bảy hằng đẳng thức GV phải 
làm cho HS thấy được cơ sở dẫn đến các hằng đẳng 
thức. Các em thấy dược sự tiện lợi của các hàng đẳng 
thức đó trong giải toán, để thực hiện tốt đượcđiều đó 
HS cần có các kĩ năng cơ bản sau:

+ Học thuộc các hằng đẳng thức
+  Hiểu được bài toán yêu cầu chúng ta làm gì? 

Triển khai hằng đằng thức, viết tổng thành tích, tìm 
x, cộng, trừ, nhân, chia phân thức…

+ Định hướng một số bài toán làm nảy sinh nhiều 
tình huống làm cho HS bối rối. Do đó GV luôn lưu ý 
HS bài giải yêu cầu ta phải đi các bước nào,làm gì? 
Có dùng hằng đẳng thức hay không và sử dụng hằng 
đẳng thức nào thì hợp lý

+  Giải một bài toán có dùng hằng đẳng thức nên 
rèn luyện nhiều tạo kĩ năng thực hành tốt, đi từ đơn 

giản đến phức tạp, sử dụng thành thạo, nâng cao khả 
năng suy luận (x + y - z - t)2 - (z + t - x - y)2

Ví dụ: Một số dạng bài tập cơ bản
- Áp dụng khai triển tính toán với  các hằng đẳng 

thức  x3 - 9x2 + 27x2 - 27
Điển vào dấu ?: (?+?)2 = 4x2 + ? + y2  

(? - 9y2) = (x - ?)(x + ?)
-Các bài toán tính giá trị biểu thức, chọn đáp án 

đúng, chứng minh tính chia hết….
Ví dụ: Tính giá trị của biểu thức x3 - 9x2 + 27x2 - 27 

tại 103
3

x = , chứng mính với mọi số nguyên n ta có

(4n + 3)2 - 25 chia hết cho 8,  chứng minh giá trị của 
biểu thức sau không phụ thuộc vào giá trị của biến: (x 
+ y - z - t)2 - (z + t - x - y)2,...
3. Kết luận

 Dạy học khám phá là một trong những phương 
pháp đảm bảo tính tích cực của HS, đồng thời phát 
triển tư duy, kĩ năng vận dụng, giúp phát huy vai trò 
trung tâm của người học. Theo đó, GV đóng vai trò 
là người hướng dẫn, gợi mở và tạo các cơ hội cho 
HS được tiếp cận các khái niệm mới, kiến thức ở 
nhiều góc độ và mức độ khác nhau. Các bước được 
tiến hành tuần tự và có kế thừa. Các hoạt động trải 
nghiệm là cơ hội để HS có thể đào sâu và áp dụng 
các kiến thức được học, đồng thời giúp liên hệ với 
các kiến thức hoặc trải nghiệm trước đó. Tuy nhiên, 
để thực hiện được phương pháp này, cần có sự hỗ 
trợ của phương tiện dạy học, trong dạy học phải có 
sự kết hợp hài hòa giữa GV và HS để tạo ra sự cộng 
hưởng. Mức độ thành công như thế nào tùy thuộc 
vào những vấn đề mà GV đưa ra và phải thật sự khéo 
léo trong khâu tổ chức, vận dụng linh hoạt cho từng 
đối tượng HS.
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