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1. Đặt vấn đề
Tiết tấu là gì? Theo định nghĩa của môn Kiến thức 

âm nhạc cơ bản, tiết tấu (TT) nhằm chỉ “Mối tương 
quan giữa các trường độ nối tiếp nhau”. TT được tổ 
hợp bởi những âm thanh có trường độ dài ngắn khác 
nhau, kết hợp cùng cường độ mạnh nhẹ, được sắp 
xếp nối tiếp nhau từ đầu bài hát cho đến cuối bài 
hát, sắp xếp từng nhóm lớn hoặc nhỏ, tùy theo mong 
muốn của người soạn nhạc. TT nhanh sẽ làm cho giai 
điệu dồn dập, hối hả. Ngược lại, TT chậm làm cho 
giai điệu dàn trải mênh mông… TT không chỉ thuộc 
sở hữu của ngành âm nhạc mà phổ biến trong các 
hoạt động của đời sống, nói rộng ra, thuộc quy luật 
vận hành của tự nhiên. Tùy theo độ dài - ngắn, nhanh 
- chậm mà TT được thể hiện dưới các mô hình - chu 
kỳ khác nhau. Chẳng hạn, như chu kỳ TT của thời 
gian. Chu kì thời gian trái đất quay quanh mặt trời là 
một năm, quanh quanh mình là một ngày. Như vậy, 
mô hình tiết tấu của trái đất có thể chia làm hai dạng: 
Thời gian dài (khoảng 3 tháng) mùa Xuân, Hạ, Thu, 
Đông; thời gian ngắn (trong ngày) ngày và đêm. Hai 
mô hình TT này lại có thể chia nhỏ hơn, như các mùa 
lại chia tiếp thành tiết: xuân phân, lập hạ, thu phân, 
lập đông; ngày có: sáng, trưa, chiều; đêm có trước và 
sau giờ tý… Nếu lấy một ngày là 1 ô nhịp, một tuần 

làm 1 câu nhạc, một tháng ta có 4 câu, vậy ta tạm có 
1 tác phẩm ngắn với 4 câu nhạc. Tác phẩm này sẽ có 
muôn ngàn những TT phong phú của mọi loại hình 
khác nhau, có thể dựa vào các quy luật để diễn tả tiết 
tấu theo cách của mình.Vậy ngẫu nhiên ta sẽ  có 1 tác 
phẩm lớn  với hình thức như 1 bản giao hưởng gồm 
4 chương là sự kết hợp 4 mùa trong năm. 

Không dừng lại ở chiều thời gian, TT còn đi vào 
chiều không gian, như mỹ thuật, kiến trúc, văn, thơ. 
Thơ ca có TT, vần, điệu như nhịp, phách, trong âm 
nhạc. Rồi hình dung từ ở nghệ thuật âm nhạc không 
ngừng tích hợp nghệ thuật không gian, như sáng, 
tối, ảm đạm, mông lung, đa sắc… trong mỹ thuật… 
Hiện tượng này nhắc nhở về cội nguồn tổng hợp của 
nhiều loại hình nghệ thuật. Thuở xưa, thơ, nhạc, họa, 
múa…vốn có mối liên quan đến nhau, là một thể 
thống nhất trong nhiều dạng thức văn hóa. 

Sau khi phát triển theo hướng chuyên môn hóa, 
từng loại hình mới theo đuổi những cách thức biểu 
hiện khác nhau. Trong đó, vai trò của TT như liên kết 
các loại hình nghệ thuật với nhau. TT là linh hồn đem 
lại sức sống cho giai điệu. “Ai cũng cảm nhận được: 
rất nhiều người không biết hoà âm, một số người 
không biết giai điệu, nhưng không ai là không biết 
TT”. Bởi vậy, đứng trước những thay đổi của nghệ 
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thuật âm nhạc (AN), TT vẫn đứng vững như vị chúa 
tể quyền uy, không gì lay chuyển. Chính tiết tấu xử 
lý trường độ âm thanh, tạo nên những bước tiến bước 
lui gợi ý cường độ cho âm thanh, làm cho các âm 
thanh nối kết với nhau có ý nghĩa. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp rèn luyện kỹ năng đọc tiết tấu

  a.Phương pháp luyện tiết tấu độc lập.
 Trường độ có nghĩa là độ dài ngắn của âm thanh. 

Độ dài của âm thanh phụ thuộc vào thời gian dao 
động của nguồn sinh âm. Chính vì vậy, trường độ 
đóng một vai trò rất quan trọng bởi vì độ dài ngắn 
của âm thanh tạo nên sự chuyển động lúc đều đặn, 
lúc nhịp nhàng, lúc ngân nga, lúc vui tươi, lúc dồn 
dập… Trong tác phẩm AN, sự chuyển động liên tiếp 
giữa những nhóm trường độ khác nhau của âm thanh 
tạo thành nhóm TT. Các nhóm TT liên kết với nhau 
hình thành loại nhịp của tác phẩm, được thể hiện 
bằng hệ thống hình nốt nhạc.

 PP rèn luyện KN đập phách (gõ phách) và luyện 
đọc TT. Phách chính là sự thể hiện độ dài của các 
âm thanh, là đơn vị đo thời gian trong AN. GV cần 
hướng dẫn cho học HS hiểu là một phách luôn gồm 
hai nửa bằng nhau. Nửa đầu ứng với thời gian tay ta 
đập xuống một điểm nhất định, còn nửa sau tương 
ứng với tay ta nhấc lên ở vị trí xuất phát. Nếu ta qui 
định một phách có trường độ bằng một nốt đen thì sẽ 
gõ phách như sau : phần mạnh đập xuống, phần nhẹ 
nhấc lên   ↑↓  (Kí hiệu ↑ là  phách mạnh, ↓ là phách 
nhẹ)

Nhằm tăng tính tích cực  giúp HS  có cơ cở rèn 
luyện tốt khả năng thực hành tiết tấu, HS cần phải 
nắm vững một số kiến thức nhạc lý cơ bản, có biện 
pháp và PP rèn luyện KN thực hiện tiết tấu theo quy 
trình mới đạt được hiệu quả cao trong việc nâng cao 
chất lượng môn học.

 Cấp độ một: Luyện gõ/đọc tên nốt/đếm số riêng 
lẻ từ những trường độ, những âm hình TT dễ và cơ 
bản như các trường độ nốt đen, nốt trắng, nhóm nốt 
đen kết hợp nốt đơn ; tiếp đến là âm hình nốt đơn, 
nốt có chấm dôi; 

Cấp độ hai: Sau khi luyện các âm hình TT đơn 
lẻ theo từng mức độ ở cấp độ một,tiếp tục luyện tập 
móc kép. Cứ kết thúc một chuỗi âm hình, HS có thể 
tự ghép các âm hình TT đó với nhau để tạo thành một 
chuỗi tết tấu tổng hợp để luyện tập. Có thể ghép các 
âm hình dễ với nhau, cũng có thể sắp xếp các âm hình 
dễ xen kẽ với âm hình khó, khi đã thuần thục người 
học có thể ghép các chuỗi âm hình khó liên tiếp nhau 
để kết hợp rèn luyện TT, đồng thời rèn được cả phản 

xạ nhanh nhạy trong quá trình tập luyện.                                                                                                                            
Cấp độ ba: Có thể gọi đây là cấp độ tự giác, có 

nghĩa là cấp độ rèn luyện chủ động có chủ đích của 
cá nhân người học mà không theo một quy trình cụ 
thể hay theo sự hướng dẫn của GV. Đến cấp độ này, 
học sinh đã có một số KN nhất định. Vì thế, bất kể 
thời gian người học có thể tự ý thức luyện tập khi 
nghe bất kỳ chuỗi âm thanh nào có TT, chẳng hạn 
như nghe thấy một bài hát, một đoạn nhạc...HS có 
thể tự đọc các âm hình TT đơn giản, ít gặp sai sót và 
thao tác thuần thục hơn. Ở giai đoạn này, HS dần dần 
thuần thục

Trong quá trình luyện tập, đối với dạng TT có 
trường độ dễ như nốt đen, nốt đơn, nốt trắng, nốt 
tròn, nốt có chấm dôi..., trên cơ sở kiến nhạc lý về 
phách có thể dễ dàng nắm bắt cách thực hiện các 
dạng TT này. Còn với một số chuỗi âm hình TT kết 
hợp, người học phải có những biện pháp luyện tập 
cụ thể.

GV cần phân tích tiết tấu để HS hiểu bản chất sau 
đó tập riêng từng tiết tấu rồi mới ghép vào câu hát. 
Chú ý cách lấy hơi sâu, đẩy hơi mạnh. thể hiện tính 
chất âm nhạc trong bài.

GV có thể hướng dẫn HS vỗ tay đệm theo phách 
như sau: phách mạnh > vỗ 2 lòng bàn tay vào nhau, 
phách nhẹ (-) mở lòng bàn tay ra. Nếu dùng trống 
nhỏ để gõ đệm thì phách mạnh >  gõ vào mặt trống, 
phách nhẹ (-) gõ vào tang trống. Cũng có thể gõ đệm 
theo cách như sau: Phách nguyên: Mỗi phách có một 
nốt khi thực hiện phần mạnh đập xuống, phần nhẹ 
nhấc lên. Phách chia 2 gồm 2 nốt có giá trị trường độ 
bằng nhau.  Phách chia 4 gồm 4 nốt có giá trị trường 
độ bằng nhau. 

Đập phách đều đặn là cách luyện tập rất tốt cho 
cảm giác về độ dài của âm thanh, và giúp cho HS giữ 
nhịp tốt. Mục đích các bài tập này giúp HS nắm chắc 
TT cơ bản để kết hợp các dạng tiết tấu linh hoạt, phản 
xạ với các dạng tiết tấu theo phách chính xác.

 Trong tác phẩm AN, nhịp, loại nhịp đóng vai trò 
quan trọng. Loại nhịp được kí hiệu bằng số chỉ nhịp 
đặt sau khoá nhạc và hoá biểu. Số chỉ gồm hai chữ 
số, chữ số trên chỉ số phách trong một ô nhịp, chữ 
số dưới chỉ độ dài của mỗi phách tương ứng với một 
phần mấy của nốt tròn. Những loại nhịp phổ biến 
trong chương trình đào tạo cho HS tiểu học là: 2/2; 
2/4; 3/4; 4/4; 6/8. Khi viết số chỉ nhịp ra sẽ biết số 
phách được quy định trong mỗi ô nhịp, đồng thời ta 
biết giá trị mỗi phách tương ứng với hình nốt nào và 
vị trí phách mạnh, phách nhẹ trong ô nhịp. Trong AN, 
trường độ của âm thanh luôn chuyển động luân phiên 
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nối tiếp nhau. Từ đó đập nhịp theo từng ô nhịp chính 
xác hơn. Vậy ta phải biết vận dụng 3 cách luyện TT 
độc lập thật linh hoạt: Đọc theo TT, đọc theo phách 
và đọc theo nhịp. 

b. Phương pháp rèn luyện tiết tấu gắn với tác 
phẩm

 TT là một trong những yếu tố có tính tạo hình 
của tác phẩm. Để rèn KN đọc tiết tấu cần thực hiện 
như sau: GV có thể lấy âm hình TT chủ đạo của bài 
TĐN cho HS luyện đọc - Đọc TT bằng hình nốt: GV 
ghi âm hình TT chủ đạo của bài TĐN lên bảng, dùng 
thước chỉ vào từng nốt bằng cách đập phách, đồng 
thời đọc TT bằng hình nốt. Cách đọc như vậy giúp 
HS đồng thời rèn luyện cả KN đọc TT và gõ phách.  
đen đen đơn đơn đơn đơn trắng - Đọc tiết tấu bằng 
số: Vẫn sử dụng PP gõ phách trên nhưng đọc TT thì 
thay hình nốt bằng số. Ví dụ: 1 2, 1 2. 1 2, 1 2 3 4, 1 
2 3 4, 1 ( đơn, đơn, đơn, kép, kép, đen).Với cách đọc 
TT bằng số bắt buộc HS phải tư duy nhiều hơn, chữ 
số lúc này thay cho hình nốt và nó cũng thể hiện độ 
dài ngắn của âm thanh, đồng thời số còn diễn tả sự 
phân chia nhóm trường độ của mỗi phách. 
2.2. Sử dụng tiết tấu để tạo nhịp trong hoạt động 
ngoại khoá.  

Khi HS đã  biết  tập  các  động  tác  của  bài  thể  
dục  phát  triển chung, thay vì GV hoặc cán sự lớp hô 
cho HS tập thì GV nên hướng dẫn HS tập trên nền 
nhạc, các bài hát. Lúc này, bắt buộc HS phải chú ý 
lắng nghe xem các câu hát, đoạn nhạc này thì tập với 
các động tác nào nên các em rất hứng thú. Chỉ qua 
vài lần tập luyện, các động tác trở nên mềm dẻo, có 
tính thẩm mỹ HS rất nhớ các động tác.

Với hoạt động này, GV chọn loại bài hát có tính 
chất vui - sôi nổi có TT nhanh có giai điệu dứt khoát 
thể  hiện  một  không khí sinh  hoạt vui vẻ  liên quan 
đến cuộc sống xung quanh của các em. Đôi khi để 
thay đổi tránh sự nhàm chán, nên chọn một số bài hát 
có sự hài hước dí dỏm; TT trong bài rõ ràng ổn định 
và có sự lặp lại của một âm hình TT; hát với âm thanh 
sáng, gọn, linh hoạt, trôi chảy; hát nhịp nhàng, ngắt 
tiếng và nhấn đều vào phách mạnh ở đầu nhịp; lấy 
hơi nhanh, ngắt hơi chính xác; phát âm rõ nét nhưng 
lướt nhanh không đẩy hơi ồ ạt. Các bài nhảy có thể 
sử dụng thường xuyên trong các ngày.
2.3. Rèn Tiết tấu phù hợp với đặc điểm từng khối 
lớp học Tiểu học

 Đối với HS khối lớp 1 chưa nhận biết được hình 
nốt và giá trị độ dài của các nốt trắng, nốt đen, nốt 
móc đơn, nốt móc kép, dấu lặng đen, dấu lặng đơn. 
Các em cũng chưa hình dung được cách hát luyến 

của một số bài hát mang âm hưởng dân ca. GV phải 
hướng dẫn cho các em làm quen với các cách gõ đệm 
cho bài hát để HS bắt chước làm quen.

 Đối với HS khối 2,3. GV có thể áp dụng giống 
khối 1 tức là đánh dấu x vào phách cần gõ để HS 
dễ nhận biết các phách và gõ đúng, cho HS ôn gõ 
đệm theo nhóm (có thể kết hợp cùng lúc gõ đệm 
theo phách, nhịp tiết tấu giữa các HS trong cùng một 
nhóm để HS phân biệt được sự khác nhau giữa các 
cách gõ đệm). Khi HS đã phân biệt được từng cách 
gõ với bài hát trên, để củng cố KN gõ đệm GV tổ 
chức trò chơi thi đua trong các nhóm. 

  Đối với HS khối lớp 4,lớp 5 cần phải biết đọc 
các bài tập đọc nhạc. GV tập cho HS nhận biết được 
các bài hát ở nhịp nào. Khi các em nắm vững nội 
dung bài hát, thể loại là dân ca, hành khúc, vui tươi 
linh hoạt hay nhẹ nhàng tình cảm; GV nêu rõ việc 
chọn kiểu gõ đệm cho từng bài hát, từng thể loại khác 
nhau. Dân ca thì không nên dùng kiểu gõ đệm theo 
tiết tấu lời ca vì có nhiều tiếng luyến láy.
3.Kết luận

TT có vai trò quan trọng trong AN. Qua quá trình 
áp dụng các PP rèn luyện TT vào dạy học, tác giả đã 
đạt được kết quả hết sức khả quan. HS tham gia rất 
tích cực, sôi nổi trong các tiết học AN. Những HS 
nhút nhát vì sợ sai, sợ gõ đệm không đúng, nay đã 
ít rụt rè, tham gia các hoạt động học tập trong lớp, 
hoà đồng cùng các bạn. Phần lớn HS đều phân biệt 
được từng kiểu gõ đệm khác nhau cho từng bài hát. 
Các em gõ đệm rất đều, đúng, hát đúng giai điệu, rõ 
ràng. Tuy nhiên để áp dụng được những kết quả này 
không phải trong một vài tiết học là có thể rèn cho 
HS thói quen xác định được cách gõ nhịp trong bài. 
GV phải có sự kiên trì động viên các em luyện tập; 
cần hoà mình cùng HS, hiểu được tâm lý từng HS 
cũng như đặc điểm của từng lớp mà áp dụng các PP 
khác nhau. Qua thực tế giảng dạy cùng với những 
kiến thức đã học và những ý kiến đóng góp của bạn 
bè đồng nghiệp, tác giả đã cố gắng để tìm ra một số 
PP rèn luyện KN sử dụng TT nhằm nâng cao trình độ 
AN của các em HS tiểu học.
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