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1. Đặt vấn đề 
Thiết kế thời trang (TKTT) được xem như một 

môn nghệ thuật ứng dụng đòi hỏi nhà thiết kế phải có 
tài năng và óc sáng tạo không ngừng nghỉ. Các sáng 
tạo không chỉ đơn thuần là về kiểu dáng trang phục mà 
còn bao gồm các phụ kiện sao cho phù hợp với văn 
hóa, xã hội, thị trường... Khả năng sáng tạo không tự 
nhiên sinh ra, mà đòi hỏi phải được trau dồi liên tục, 
tiếp xúc với nhiều mẫu thiết kế, học thêm nhiều kiến 
thức, tìm hiểu nhu cầu thị trường... để tìm được nguồn 
cảm hứng. Nhà thiết kế (NTK) phải là người cân bằng 
giữa nghệ thuật và thị hiếu công chúng, cũng cần kỹ 
năng giao tiếp để giải thích được cái hay, cái đẹp trong 
nghệ thuật hay gu thẩm mỹ của riêng mình.

TKTT cũng là ngành đặc thù khi bên cạnh kiến 
thức sách vở thì yêu cầu thực hành phải càng nhiều 
càng tốt. Tuy nhiên, ở lứa tuổi ít kinh nghiệm như sinh 
viên (SV) thì tìm đâu ra sự kiện lớn để học hỏi? Do 
đó, môi trường học tập cần nhiều sự thực hành là yếu 
tố vô cùng quan trọng khi SV quyết tâm theo đuổi 
ngành TKTT. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Những vấn đề khó khăn khi SV học ngành 
TKTT 

 Thứ nhất, sự hạn chế của lĩnh vực thời trang trong 
nước. Mặc dù mỗi ngày thời trang của Việt Nam vẫn 
có những bước phát triển nhất định nhưng để cạnh 
tranh được với ngành thời trang của thế giới thì chúng 
ta vẫn còn nhiều hạn chế. Chúng ta có sự nhạy bén, 
khả năng quan sát tốt nhưng bù lại thiếu đi môi trường 
thực hiện, không có nhiều sự hậu thuẫn kinh tế và quy 
trình sản xuất và đào tạo chưa thật sự chuyên nghiệp…
Tất cả những điều đó tạo nên những rào cản nhất định 

làm thời trang không thật sự bùng nổ.
Thứ hai, Đề phòng với sự đánh giá/cạnh tranh 

về thị hiếu và gu thẩm mỹ. “Sự cạnh tranh vô cùng 
khốc liệt”, đa phần chúng ta chỉ nhìn thấy được vẻ hào 
nhoáng từ hai chữ “Thời trang” mang lại. Tuy nhiên, 
đối với các nhà TKTT, mỗi ngày đều là sự đấu tranh 
trong tư tưởng, làm thế nào để sáng tạo ra những thiết 
kế được đón nhận từ công chúng. Sự giàu có về kinh 
tế, hay kiến thức thiết kế vững vàng chỉ giúp SV trở 
thành một nhà TKTT dễ dàng hơn, nhưng sản phẩm 
được đón nhận hay không lại vấn đề khác, nên nhớ đối 
với một NTK luôn có sự kết hài hòa giữa trải nghiệm, 
kiến thức và sự sáng tạo độc đáo 

Ngành công nghiệp thời trang thế giới và Việt 
Nam đang đi vào một giai đoạn mới với nhiều sự 
chuyển dịch của các thị trường khác nhau; nhu cầu 
về trang phục và đội ngũ những người làm về TKTT 
cũng không ngừng thay đổi. NTK là người dẫn đường 
và tạo nên những xu hướng trang phục riêng biệt trong 
từng giai đoạn lịch sử, từ những bộ sưu tập Haute 
couture đắt giá cho đến trang phục hàng ngày mang 
tính ứng dụng cao. Người làm thiết kế không chỉ giới 
hạn khả năng của mình trong trang phục hàng ngày 
mà còn bao gồm cả thiết kế các loại phụ kiện và trang 
sức đi kèm.

 Hiện nay, nhiều SV luôn lo sợ và mặc định ngành 
TKTT sẽ có nhiều sự cạnh tranh không lành mạnh, đố 
kỵ giữa SV với nhau về phong cách của mỗi người. 
SV lo sợ người ta sẽ đánh giá thiết kế của mình bởi 
những thứ họ cho là “hợp thời”’hơn. Nhưng điều này 
không hoàn toàn đúng, bởi ngành nào cũng có người 
này người khác. Môi trường quanh mình (trường học 
và nơi mình đi làm) mọi người cư xử rất văn minh và 
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luôn sẵn sàng giúp đỡ lẫn nhau, mọi cá tính đều được 
tôn trọng. Điều này chính là động lực khiến cho mình 
thêm hăng say với công việc.

Còn về tính cạnh tranh nói chung, có lẽ ngành 
nào cũng có, nhất là giữa các thương hiệu với nhau. 
Nhưng nếu đó là sự cạnh tranh lành mạnh và là điều 
tất yếu, SV cũng đừng lo lắng quá. 

Thứ ba, khó khăn trong việc kiếm tìm phong cách 
cá nhân

Vẽ luôn là kỹ năng bắt buộc nếu NTK muốn trở 
thành một nhà TKTT. Những bản vẽ là ngôn ngữ duy 
nhất để NTK truyền đạt ý tưởng cho mọi người. Tuy 
nhiên, để trở thành một nhà thiết kế thành công và 
nuôi dưỡng đam mê một cách nghiêm túc, NTK cần 
nhiều điều hơn thế:

Chất “nghệ sĩ” cần thiết: Sáng tạo là yếu tố sống 
còn quyết định sự tồn tại trong lĩnh vực nghệ thuật. 
Bên cạnh đó, khả năng cảm thụ nghệ thuật trên nhiều 
khía cạnh khác nhau như âm nhạc, điêu khắc, hội họa 
hay văn học là nguồn cảm hứng để biến những chất 
liệu thô sơ thành sản phẩm đậm tính thẩm mĩ.

Quan sát tinh tế: Khả năng quan sát tỉ mỉ và sự 
tinh tế, đi sâu vào những chi tiết nhỏ nhặt nhất sẽ giúp 
NTK hoàn thiện sản phẩm của mình. 

Hiểu sâu về màu sắc và chất liệu vải: SV cần phải 
biết kiểu trang phục nào phù hợp với chất liệu vải thế 
nào, các màu sắc cơ bản, cách phối màu ăn ý để bộ 
trang phục trở nên hoàn hảo. Việc trau dồi kỹ năng này 
là cần thiết để giúp cho “đứa con tinh thần” của mình 
nổi bật hơn so với số đông còn lại.

Có kiến thức về kinh doanh: Nếu SV muốn xây 
dựng một thương hiệu thời trang của riêng mình thì 
các kiến thức về quản lý tài chính, marketing, quản trị 
nhân sự… thực sự rất cần thiết.

Trong TKTT, một trong những điều quan trọng 
nhất là SV cần có phong cách cá nhân và triết lý sáng 
tạo riêng. Nếu không, SV sẽ bị phụ thuộc vào những 
nguồn cảm hứng có sẵn, những hình ảnh trên mạng.

Đó là lý do vì sao chúng ta cần quá trình R&D 
(research & development) từ trước đó để hiểu về bản 
thân hơn và khi đặt bút sẽ hạn chế việc bị phân tâm bởi 
các nguồn trên mạng. 
2.2. Một số sai lầm mà sinh siên học ngành TKTT 
thường mắc phải
2.2.1.  Suy nghĩ tiêu cực

Đối với những SV theo ngành nghệ thuật hay 
TKTT, sẽ có nhiều lúc SV bí ý tưởng, bế tắc khi làm đồ 
án. Khi ấy, theo quán tính, SV thường than trách hoàn 
cảnh, trách bản thân hoặc suy nghĩ bỏ cuộc. Nhưng sự 
thật là những thói quen đó sẽ dần vô tình tác động vào 

tiềm thức của SV, SV tin nó là đúng thì cuối cùng sẽ 
không còn động lực cố gắng nữa. Sẽ rất khó để có thể 
kiềm chế cảm xúc, nhưng SV cần bình tâm lại và xem 
đó là điều tất yếu của con đường mình đã chọn.

Quan trọng nhất, NTK không nên nhạy cảm và suy 
nghĩ tiêu cực vào 2 thời điểm sau: quá trình đi tìm ý 
tưởng thiết kế và quá trình may rập. Tại sao?

Thứ nhất, quá trình đi tìm ý tưởng thiết kế là thời 
điểm NTK cần mở mang tâm trí để xác định bộ sưu 
tập/đồ án của mình làm về chủ đề gì. Điều này đồng 
nghĩa với việc NTK cần có những nguồn cảm hứng, 
sự sáng tạo của NTK sẽ không có vị trí để phát triển 
nếu bị những suy nghĩ tiêu cực xâm chiếm. Đừng 
trách bản thân vì chưa thể có một ý tưởng hay, cũng 
đừng sợ khi NTK cảm thấy tâm trí mình trống rỗng. 
NTK phải có khoảng trống thì mới có thể tiếp nhận 
cái mới và NTK phải sai thì mới có cơ hội nhận ra thế 
nào là đúng.

Thứ hai, may rập là một trong những giai đoạn 
nhạy cảm nhất về mặt tâm lí đối với phần lớn SV 
TKTT. Hầu hết SV chưa có kinh nghiệm từ trước với 
công việc này và thường cảm thấy vô cùng khó khăn 
khi phải làm quen với các kĩ thuật may mặc. SV không 
chỉ trải qua những lần tháo ra may lại, may hỏng mà 
còn phải tự sửa chữa các lỗi của máy may như rối chỉ, 
gãy kim, lệch ổ vận hành, không đánh suốt được.
2.2.2. Lo sợ mình sẽ trở nên nhạt nhoà, so sánh bản 
thân với người khác.

Đây là một trong những tâm lý phổ biến của SV 
TKTT. Có những người so sánh để rồi tự ti vào bản 
thân, nhưng cũng có những người so sánh để tự mãn 
trên sự sáng tạo của người khác. Dù là kiểu so sánh 
nào thì đó không phải là một điều tốt. NTK có thể nhìn 
xung quanh, có quyền đánh giá, bình luận vì ai cũng 
có quan điểm cá nhân, nhưng đừng so sánh giữa họ và 
mình bởi cách tư duy của mỗi người khác nhau. Cũng 
sẽ có người thích tác phẩm của NTK và có người thì 
không. Chúng ta không sáng tạo chỉ để làm hài lòng 
ai đó và người khác cũng không có nghĩa vụ phải làm 
vậy với ta. Một khi có thói quen so sánh, điều đó có 
nghĩa quan điểm nghệ thuật của ta bị phụ thuộc vào 
một đối tượng thứ 3 và đôi khi sẽ mất đi chính kiến. 
Tầm nhìn hạn chế về bản thân cũng như về người khác 
sẽ phần nào cản trở sức sáng tạo của NTK.

Vì là ngành sáng tạo, quanh NTK có những con 
người xuất sắc với vô vàn ý tưởng, cá tính và phong 
cách khác nhau. Có lẽ trước khi bước chân vào thế 
giới thời trang, ai cũng từng có tâm lý lo lắng, hồi hộp 
và đôi chút dè chừng.

Nhưng đừng lo, điều này thường chỉ đến vào lúc 
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ban đầu. Khi đã làm quen với mọi thứ, NTK sẽ nhận 
ra mỗi cá thể là khác nhau với những giá trị và định 
hướng khác nhau nên mọi sự so sánh đều trở nên khập 
khiễng. 
2.2.3. Tự ti về khả năng vẽ diễn họa của bản thân, thu 
mình không thử sức với những cái mới và không phân 
biệt được việc trùng lặp ý tưởng.

NTK đã bao giờ cảm thấy ngại thay đổi và lo lắng 
khi tiếp xúc với những hướng đi mới, lối tư duy mới 
trong thiết kế chưa? Vượt ra khỏi vùng an toàn của 
bản thân chưa bao giờ dễ dàng, cũng giống như việc 
NTK thay đổi một thói quen. Trong ngành thời trang, 
làm mới mình là một trong những quy luật tất yếu để 
có thể duy trì sức sáng tạo qua năm tháng. Nếu NTK 
chỉ mãi một màu đơn sắc, người ta sẽ dần lãng quên 
bởi sự phát triển không ngừng của các sản phẩm sáng 
tạo khác. Thời gian đầu, có những thứ mình cần điều 
chỉnh bản thân khi tiếp nhận cái mới, mọi thứ từng rất 
khó khăn và khiến mình suy nghĩ rất nhiều. Nhưng 
cách duy nhất mình làm là hạ cái tôi xuống và tập mở 
mang tâm trí, nhìn nó một cách đa chiều hơn, tiếp thu 
quan điểm của người khác và kết hợp nó với lăng kính 
của mình.

Có rất nhiều NTK từng hỏi mình rằng “em vẽ không 
được tốt thì có theo học ngành này được không?”. Câu 
trả lời là hoàn toàn có. Có rất nhiều NTK nổi tiếng dù 
chỉ phác vài nét nguệch ngoạc vẫn có thể ra mắt những 
bộ sưu tập để đời. Vậy mấu chốt chắc hẳn không nằm 
ở khả năng diễn hoạ phải không nào? Thiết kế bao 
gồm những tư duy của NTK về phong cách, chất liệu, 
kĩ thuật, tính ứng dụng và nhiều thành tố khác quan 
trọng trong thực tế. Thiếu đi những điều này, thiết kế 
của NTK dù có đẹp đến đâu cũng chỉ nằm trên trang 
giấy. Học thiết kế, NTK có khả năng diễn hoạ chuyên 
nghiệp, đó là điều tuyệt vời, nhưng thực sự bản vẽ của 
NTK chỉ cần đủ để người khác có thể hiểu ý tưởng và 
không quá ẩu là được.

Trong quá trình học, khả năng diễn hoạ của mỗi 
người sẽ tự cải thiện qua thời gian, qua quá trình R&D 
(research & development) nên hãy cứ để nó tự nhiên. 
Rồi một thời gian nữa, NTK sẽ nhận ra mình đã thay 
đổi như thế nào.

Trong TKTT, vấn đề về bản quyền và sức sáng tạo 
thường trở nên nhạy cảm khi ta bắt gặp sự tương đồng 
giữa các tác phẩm. Nhưng trùng lặp ý tưởng không có 
nghĩa là đạo nhái. Sáng tạo là một quá trình tự do và 
không có giới hạn, việc thiết kế của NTK đôi khi vô 
tình có nét hao hao giống của một ai đó không phải là 
điều đáng trách hay bất thường.

Trên đời, có rất nhiều những ý tưởng trùng lặp và 

ngay cả giữa các nhà thiết kế lớn cũng vậy. Thậm chí 
việc phong cách của NTK được ảnh hưởng và truyền 
cảm hứng từ ai đó cũng là điều hết sức bình thường, 
NTK không cần tự ti về điều đó. Tuy nhiên, nếu NTK 
bắt chước ai đó quá nhiều, nhất là phạm vào những chi 
tiết mang tính “signature style” của họ thì điều đó có 
thể coi là đạo nhái. 
2.2.4. Thiết kế phóng tay mà không suy tính cách hiện 
thực hoá thành phẩm

Học TKTT, ta được khuyến khích thoả sức sáng 
tạo. Nhưng ở một khía cạnh nào đó, NTK vẫn cần phải 
thực tế, biết khả năng mạnh yếu của mình để thiết kế 
xong có thể tự ra rập, cắt may được chứ không phải 
chỉ đẹp trên bản vẽ. Thiết kế trên giấy của NTK phải 
có khả năng thực hiện bởi chính NTK, chứ không phải 
một thiết kế mà NTK chỉ có thể đi thuê may. Tại sao? 
Bởi trong quá trình học thiết kế, NTK sẽ được yêu cầu 
tự ra rập và làm mẫu mộc, sẽ có những thời điểm NTK 
không thể trốn tránh việc đó bởi nó là môn học. Để 
làm ra một thiết kế, NTK có khả năng may được, cần 
hiểu rõ ưu và nhược điểm của mình trong may mặc. 
3. Kết luận 

Thời trang là hơi thở, là cá tính và cũng là niềm 
đam mê của rất nhiều NTK trẻ, họ lựa chọn thời trang 
để xây dựng những vũ trụ riêng cho bản thân, khẳng 
định giá trị và chất xám của mình. Tuy nhiên để theo 
đuổi nghề TKTT là một câu chuyện dài không hề dễ 
dàng như vẻ hào nhoáng mà nó mang lại. 

TKTT là ngành gắn liền với nền công nghiệp làm 
đẹp phục vụ cho mọi người có nhu cầu may mặc và 
làm đẹp. Đối với SV học ngành TKTT thì khi đã nhận 
ra đam mê của mình cho ngành TKTT, thì đừng ngại 
khó khăn mà hãy chọn cho mình trường đại học chắp 
cánh cho NTK theo đuổi ước mơ. Nếu biết chọn cho 
mình một môi trường đại học với nhiều cơ hội thực 
hành, giảng viên chất lượng, SV năng động thì sẽ giúp 
NTK thành công dễ dàng hơn. 
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