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1. Mở đầu
Trong hoạt động giáo dục, đào tạo ở các trường 

sĩ quan quân đội, hoạt động ngoại khóa là một hình 
thức học tập có vị trí, ý nghĩa rất quan trọng, giúp 
học viên củng cố, mở rộng tri thức, phát triển tư duy 
sáng tạo, vận dụng linh hoạt kiến thức đã học vào 
thực tiễn. Mặt khác, hoạt động ngoại khóa còn huy 
động được đông đảo học viên tham gia, là điều kiện 
thuận lợi nâng cao kiến thức, rèn luyện kỹ năng nghề 
nghiệp, kỹ năng mềm; phát huy được khả năng và 
thể hiện năng khiếu của bản thân. Từ đó học viên có 
thái độ tích cực trong học tập, hành vi, lối sống tốt 
hơn, góp phần hình thành, phát triển nhân cách người 
cán bộ, sĩ quan quân đội theo mục tiêu, yêu cầu đào 
tạo của nhà trường. Để hoạt động ngoại khóa ở các 
trường sĩ quan quân đội có hiệu quả, tạo được hứng 
thú cho học viên, cán bộ quản lý, giảng viên cần phải 
nắm được các tác động, trong đó có đặc điểm hoạt 
động ngoại khóa của học viên. Trong bài viết này, tác 
giả tập trung làm rõ đặc điểm hoạt động ngoại khóa 
của học viên ở các trường sĩ quan quân đội hiện nay, 
qua đó làm cơ sở đề xuất biện pháp nâng cao hứng 
thú hoạt động ngoại khóa cho học viên.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Hoạt động ngoại khóa của học viên ở các 
trường sĩ quan quân đội

hoạt động ngoại khóa của học viên ở các trường 
sĩ quan quân đội là một hình thức học tập ngoài giờ 
học chính khóa, có tổ chức, kế hoạch, có phương 
pháp khoa học dưới sự hướng dẫn của cán bộ quản 
lý, giảng viên nhằm giúp học viên củng cố, mở rộng 
tri thức đã học, phát triển tư duy, rèn luyện kỹ năng, 

hoàn thiện nhân cách cán bộ, sĩ quan quân đội đáp 
ứng mục tiêu, yêu cầu giáo dục, đào tạo của nhà 
trường. 

hoạt động ngoại khóa ở các trường sĩ quan quân 
đội có nội dung rất phong phú, đa dạng và mang tính 
tích hợp, tổng hợp kiến thức của rất nhiều môn học 
thuộc các lĩnh vực khác nhau như: hoạt động ngoại 
khóa giáo dục chính trị - xã hội, hoạt động ngoại khóa 
bổ sung kiến thức, hoạt động ngoại khóa giao lưu 
trong học tập, hoạt động ngoại khóa văn hóa nghệ 
thuật, thể dục thể thao quân sự… hoạt động ngoại 
khóa được tổ chức dựa trên mục tiêu, nội dụng, kế 
hoạch giáo dục, đào tạo của nhà trường, phù hợp 
với Điều lệnh quản lý bộ đội; nhu cầu, nguyện vọng 
của học viên. Dưới sự hướng dẫn, định hướng, điều 
khiển của cán bộ quản lý, giảng viên, học viên giữ 
vai trò chủ thể, phát huy tính tích cực, chủ động, 
sáng tạo trong hoạt động. Chính sự phong phú, đa 
dạng về nội dung, hình thức đã phản ánh đặc điểm 
hoạt động ngoại khóa của học viên ở các trường sĩ 
quan quân đội.
2.2. Một số đặc điểm hoạt động ngoại khóa của học 
viên ở các trường sĩ quan quân đội hiện nay

Xuất phát từ mục tiêu, yêu cầu giáo dục, đào tạo, 
môi trường sư phạm quân sự, hoạt động ngoại khóa 
của học viên ở các trường sĩ quan quân đội hiện nay 
có một số đặc điểm nổi bật sau:

Thứ nhất, hoạt động ngoại khóa của học viên 
luôn bám sát và thực hiện mục tiêu, yêu cầu giáo 
dục, đào tạo của nhà trường

hoạt động ngoại khóa ở các trường sĩ quan quân 
đội là hoạt động được tổ chức ngoài giờ học chính 
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khóa, nhằm “tạo điều kiện cho học viên vận dụng 
kiến thức đã học vào các hoạt động chuyên môn nghề 
nghiệp... theo mục tiêu đào tạo của từng nhà trường, 
năng lực nghề nghiệp; phẩm chất, năng lực của người 
cán bộ, sĩ quan tương lai” [2]. Trong quá trình học 
chính khóa với thời gian có hạn, nội dung tri thức các 
môn học phải lĩnh hội nhiều, giảng viên không thể 
truyền thụ, cung cấp hết được cho học viên, mà chỉ 
hướng dẫn, định hướng người học tiếp cận những nội 
dung cơ bản, làm nền tảng tiếp tục học tập, nghiên 
cứu. Để nắm chắc, sâu rộng và nâng cao tri thức đòi 
hỏi học viên phải tìm tòi, nghiên cứu, học tập thêm 
ngoài giờ học trên lớp. hoạt động ngoại khóa được tổ 
chức dưới sự hướng dẫn của cán bộ quản lý, giảng 
viên sẽ là cơ hội thuận lợi để học viên được ôn luyện, 
củng cố, mở rộng, nâng cao tri thức. 

hoạt động ngoại khóa ở các trường sĩ quan quân 
đội giúp học viên rèn luyện và phát triển một số 
kỹ năng cơ bản: kỹ năng tư duy sáng tạo, kỹ năng 
giao tiếp, ứng xử có văn hoá; kỹ năng tự học, tự bồi 
dưỡng, kỹ năng tổ chức; kỹ năng giao lưu, hoạt động 
tập thể, hoạt động xã hội, kỹ năng nói và làm, kỹ 
năng viết... đây là những kỹ năng rất cần thiết đối 
với học viên trong quá trình học tập và rèn luyện ở 
nhà trường, góp phần hình thành chuyên môn nghề 
nghiệp, năng lực công tác của người cán bộ lãnh đạo, 
chỉ huy sau này. Ngoài ra hoạt động ngoại khóa còn 
góp phần hình thành, rèn luyện phẩm chất đạo đức, 
lối sống, bản lĩnh, ý chí cho học viên, củng cố thái độ 
đúng đắn, tình cảm sâu sắc đối với Đảng, quê hương, 
đất nước, quân đội, với con người, đồng chí, đồng 
đội; nêu cao tinh thần đoàn kết và trách nhiệm, nghĩa 
vụ của người quân nhân cách mạng.

Như vậy, hoạt động ngoại khóa luôn bám sát và 
thực hiện mục tiêu, yêu cầu giáo dục, đào tạo của nhà 
trường, hoạt động ngoại khóa phải gắn chặt và song 
song với hoạt động chính khóa, hai hoạt động này 
có mối quan hệ chặt chẽ với nhau, hoạt động chính 
khóa sẽ giúp học viên tiếp thu những kiến thức cơ 
bản còn hoạt động ngoại khóa giúp học viên củng 
cố, mở rộng, nâng cao và vận dụng những tri thức đã 
học vào thực tiễn nghề nghiệp quân sự, rèn luyện các 
kỹ năng cơ bản.

Thứ hai, đối tượng tham gia hoạt động ngoại 
khóa ở các trường sĩ quan quân đội có thành phần đa 
dạng, phong phú

Đối tượng tham gia hoạt động ngoại khóa ở các 
trường sĩ quan quân đội là những học viên trẻ, những 
nhân cách đã và đang trưởng thành với đầy đủ các 

đặc trưng tâm, sinh lý lứa tuổi thanh niên. Họ đã có 
sự phát triển tương đối hoàn thiện về mặt thể chất, 
hoạt động của hệ thần kinh, thể lực đang vào thời kì 
sung sức nhất, nhưng phần lớn chưa có sự ổn định về 
nhân cách. Thành phần xuất thân của học viên khá 
đa dạng, trong đó chủ yếu là con em nông dân. Họ 
đến từ mọi miền quê, vùng miền, dân tộc khác nhau, 
với những đặc điểm tâm lý lứa tuổi, phong tục tập 
quán, truyền thống, văn hoá khác nhau. Đặc điểm 
này vừa có những thuận lợi nhưng đồng thời cũng 
có khó khăn trong tổ chức hoạt động ngoại khóa cho 
học viên.

Về thuận lợi, học viên là những thanh niên trẻ, 
khoẻ, nhanh nhạy, năng động, sáng tạo; rất nhạy cảm 
với cái mới, ham học hỏi, thích tìm tòi, phát hiện 
những điều mới mẻ trong cuộc sống, khát vọng vươn 
lên tự khẳng định bản thân, khát vọng được cống 
hiến; sôi nổi, nhiệt tình, có quyết tâm cao, yêu thích 
các hoạt động của tập thể; mong muốn được tiếp cận 
với các thành tựu của khoa học và công nghệ hiện 
đại. Tuy nhiên, bên cạnh những điểm thuận lợi trên, 
lứa tuổi này cũng có những khó khăn trong tổ chức 
hoạt động ngoại khóa. Đó là học viên còn nhận thức 
phiến diện, tình cảm bồng bột, thiếu chín chắn; vốn 
sống, kinh nghiệm còn ít; khả năng tự kiềm chế, tính 
kiên trì chưa cao; chưa biết chọn lọc thông tin, nhất 
là các thông tin về chính trị - xã hội. Đời sống tâm 
lý thường biến động nhanh, khi gặp khó khăn, thất 
bại tạm thời dễ bi quan, chán nản, tính vùng miền, 
địa phương...

Những mặt tích cực và hạn chế trên sẽ tác động 
đến mức độ hứng thú hoạt động ngoại khóa của học 
viên ở các trường sĩ quan quân đội. Vấn đề đặt ra 
đối với cán bộ quản lý, giảng viên phải tổ chức các 
hoạt động ngoại khóa làm sao thu hút được học viên 
tham gia với tâm trạng thoải mái, phát huy tích cực, 
tự giác, chủ động sáng tạo. Để làm được điều này 
cán bộ quản lý, giảng viên cần bám sát mục tiêu, yêu 
cầu đào tạo của nhà trường, tình hình thực tiễn của 
đơn vị, nhiệm vụ học tập của học viên để tổ chức một 
cách hợp lý, khoa học các hoạt động ngoại khóa. Bên 
cạnh đó cán bộ quản lý, giảng viên phải tự học tập 
nâng cao trình độ, đổi mới nội dung, phương pháp và 
hình thức hoạt động ngoại khóa phù hợp, tạo hứng 
thú cho học viên.

Thứ ba, hoạt động ngoại khóa ở các trường sĩ 
quan quân đội có nội dung đa dạng, hình thức phong 
phú

Mục tiêu, yêu cầu đào tạo, hoạt động ngoại khóa 



  101

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 283 (February 2023)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn

ở các trường sĩ quan quân đội có nội dung đa dạng 
và mang tính tích hợp, tổng hợp kiến thức, kỹ năng 
của nhiều môn học, nhiều lĩnh vực khác nhau; nội 
dung tập trung chủ yếu như: hoạt động ngoại khóa 
giáo dục chính trị - xã hội, giao lưu trong học tập, bổ 
sung kiến thức, văn hóa, nghệ thuật và thể dục, hội 
thao quân sự... Như vậy, nội dung hoạt động ngoại 
khóa rất đa dạng trên tất cả các mặt hoạt động, hướng 
tới hình thành, hoàn thiện nhân cách cán bộ, sĩ quan 
quân đội, đáp ứng mục tiêu, yêu cầu đào tạo của các 
nhà trường.

Hình thức hoạt động ngoại khóa rất phong phú 
có thể diễn ra ở trong hoặc bên ngoài nhà trường. 
Đối với hoạt động trong nhà trường có thể tổ chức 
các hình thức: Học tập trung (học ngoại ngữ, tin học, 
luyện tập đội ngũ, võ thuật, các môn thể thao); hội thi 
(điều lệnh, văn hóa văn nghệ, thể dục thể thao quân 
sự),...; tổ chức và duy trì hoạt động của các câu lạc 
bộ (câu lạc bộ học tập, tổ phương pháp học tập, câu 
lạc bộ Tiếng Anh, câu lạc bộ thơ ca); hoạt động theo 
nhóm học tập (trao đổi, thảo luận nhóm); tổ chức các 
buổi diễn đàn; sinh hoạt học thuật; kể chuyện lịch sử, 
sinh nhật đồng đội... Đối với các hoạt động ở ngoài 
nhà trường có thể tổ chức như: Thực hành công tác 
dân vận; kết nghĩa, tham quan di tích lịch sử; tham 
quan các cơ sở sản xuất kinh doanh; thực tế đơn vị, 
các hoạt động tình nguyện hè... Với nội dung, hình 
thức phong phú, đa dạng như vậy, học viên có thể 
tham gia nhiều hình thức hoạt động ngoại khóa khác 
nhau, tùy theo tính chất, nhiệm vụ, yêu cầu và tình 
hình thực tiễn ở đơn vị, mà cán bộ quản lý, giảng 
viên lựa chọn nội dung, hình thức cho phù hợp.

Thứ tư, hoạt động ngoại khóa của học viên ở các 
trường sĩ quan quân đội diễn ra trong môi trường 
hoạt động sư phạm quân sự

Xuất phát từ mục tiêu yêu cầu, đào tạo, môi trường 
hoạt động sư phạm quân sự, học viên không chỉ tham 
gia học tập trên giảng đường mà họ còn thực hiện chế 
độ, nhiệm vụ của người quân nhân. Với tính chất đặc 
thù, cường độ hoạt động cao, căng thẳng, gian khổ 
trong mọi thời gian, không gian nên hoạt động ngoại 
khóa ở các trường sĩ quan quân đội cũng có những 
đặc điểm riêng, không chỉ diễn ra ở nhà trường mà 
còn diễn ra phạm vi ngoài nhà trường, có cả ban ngày 
và ban đêm như: Hành quân dã ngoại, hội thi, hội 
thao quân sự, dân vận, kết nghĩa...với những điều 
kiện, phương tiện, kỹ thuật đảm bảo khác nhau, tùy 
thuộc vào hoàn cảnh cụ thể. Với tính chất đặc thù 
trên, việc tổ chức hoạt động ngoại khóa cho học viên 

có thuận lợi, đó là có thể tổ chức được mọi lúc, mọi 
nơi xen kẽ với các hoạt động quân sự, huấn luyện 
như: Trò chơi quân sự, hội thi, hội thao quân sự... 
Tuy nhiên bên cạnh đó cũng có những khó khăn nhất 
định, như việc đảm bảo cơ sở vật chất, phương tiện 
kỹ thuật, đảm bảo lực lượng quân số, nhất là những 
hoạt động diễn ra ngoài nhà trường, hành quân ban 
đêm, dã ngoại... Đây chính là “đặc điểm nổi bật, 
phản ánh sự khác biệt về môi trường đào tạo khác 
so với các trường đại học ngoài quân đội” [3]. Nếu ở 
các nhà trường dân sự, mục đích của hoạt động ngoại 
khóa chủ yếu hướng người học tới sự thư giãn, giải 
tỏa căng thẳng trong học tập và rèn luyện một số kỹ 
năng “mềm”, thì hoạt động ngoại khóa ở các trường 
sĩ quan quân đội ngoài mục đích củng cố, mở rộng 
nâng cao tri thức, rèn luyện các kỹ năng cơ bản. hoạt 
động ngoại khóa còn trực tiếp giúp học viên biết thực 
hiện nhiệm vụ, những công việc cụ thể của người cán 
bộ, chỉ huy sẽ làm sau này.
3. Kết luận

Hoạt động ngoại khóa của học viên ở các trường 
sĩ quan quân đội là hình thức học tập nằm ngoài 
chương trình chính khóa, nhưng là sự tiếp nối liên 
quan mật thiết với nội dung học tập chính khóa, phục 
vụ cho việc nâng cao chất lượng dạy và học. Việc 
nghiên cứu nắm chắc đặc điểm hoạt động ngoại khóa 
của học viên là cơ sở quan trọng trong xác định mục 
đích, xây dựng kế hoạch, đổi mới nội dung, chương 
trình, hình thức, từ đó đề xuất biện pháp nâng cao 
chất lượng hoạt động ngoại khóa nói chung, hứng 
thú hoạt động ngoại khóa cho học viên nói riêng.
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