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Abstract: In the current global integration context, it is necessary to be able to use English for work.
However, to master English, students at Tien Giang University have encountered a lot of difficuluties. This
study presents obstacles students face with during English language acquisition process and proposes
some solutions in order for students to teach themselves English effectively.
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1. Dit van dé

Trong thoi ky hoi nhap va toan cau hoa hién nay,
tiéng Anh duoc sir dung nhu mot ngdn ngit quoc té
trong thuong mai, giao luu vin héa, phat trién kinh
té, du lich quang ba van héa, con ngudi va dat nuac.
Rén luyén nang luc su dung T1eng Anh dé giao t1ep
va lam viéc 13 yéu cau cdp thiét dbi vé6i sinh vién.
Chuong trinh, tai liéu, phuong phap giang day Tiéng
Anh d3 c6 rat nhiéu cai tién huéng dén muyc tiéu giup
nguoi hoc hoc Tiéng Anh c6 hiéu qua hon, ¢6 ning
lyc st dung thanh thaoTiéng Anh dé tham gia vao luc
luong lao dong tién tién trong nén kinh té hién dai.
Tuy nhién, thuc té 1a nhiéu sinh vién tai Truong Pai
hoc Tién Giang chua gidi ngoai ngir nén chua that
su tu tin khi str dung tiéng Anh. Tiéng Anh doi hoi
ngudi hoc phai ¢o y chi, sy kién tri va nhin nai sudt
thoi gian dai. Trong khi d6, nang lyc tu hoc 1a mot
trong nhimg nhan t6 dong vai trd quan trong quyét
dinh sy thanh cong cua viéc hoc ngon ngit (Nguyén
thi Hoai Ly, 2020). Néi cach khac, néu khong c6 kha
nang ty hoc, nguoi hoc kho ¢o thé 1anh hoi kién thuc
ngodn ngit va phat trién k¥ nang Tiéng Anh. Bai viét
néu 1én nhitng kho khan trong viéc hoc Tiéng Anh va
trinh bay mot sé phuong phap gitip sinh vién Truong
Pai hoc Tién Giang c¢6 thé tu hoc Tiéng Anh mot
cach hiéu qua.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi niém nang lwc tw hoc

Tir ndam 1997, Nguyén Canh Toan da c6 nghién
ctru vé tu hoc va cho ré'mg tu hoc la dong ndo, suy
nghi, sir dung ning luc tri tué va co khi ca co bap
cung cac pham chat khac cua chinh ban than ngudi
hoc, dong co, tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gidi
quan dé chiém linh mot linh vuc hiéu biét nao d6 cua
nhan loai, bién linh vuc d6 thanh s¢ hitu ctia minh.
Ciing c6 nhiéu nha nghién ctru dinh nghia ty hoc

khac nhau. Theo L& Khanh Béng (1998) thi “Tu hoc
la tg minh suy nghi, sit dung cac nang luc tri tug,
cac phdm chat tdm 1y dé chiém linh mot linh vuc
khoa hoc nhét dinh”. Hay c6 mdt dinh nghia khac
nhu, tu hoc 1a chién luge hoc tap ca nhan doc lap,
khong phu thudc truc tiép vao ngudi day hay hoc
ché nhét dinh, do nguoi hoc ty minh quyét dinh va tu
nguyén tién hanh hoc tap ké tir muc dich, noi dung,
cach thue, phuong tién, méi truong va diéu kién hoc
tap cho dén ké hoach va nguén luc hoc tap (Péang
Thanh Hung, 2012). Nhu vay, tu hoc la tu ca nhan
nguoi hoc stir dung nhimg gi co san ctia ban than dé
hoc tap, dat dugc su hiéu biét vé mét linh vuc khoa
hoc nao d6. V& ning luc, theo Hoang Phé (2008) thi
nang luc la kha ning, diéu kién chu quan hodc tu
nhién sén c6 dé thuc hién mot hoat dong nao do véi
chat lugong cao. Nhu vay nang luc tu hoc 1a kha nang
tu ban than dit ra muc tiéu, ké hoach va hoan thanh
nhi¢m vu hoc tap mot cach doc 1ap va dat hiéu qua
cao ma khong phu thudc vao nguoi day.
2.2. Tam quan trong ciia kj nang tw hoc déi véi sw
thanh céng trong viéc hoc Tiéng Anh

Do dic diém riéng ctia Tiéng Anh, ngudi hoc chi
c6 thé thanh cong khi trdi qua mot qua trinh kién tri
khd luyén méi co thé 1anh hoi duoc kién thic cling
nhu sir dung thanh thao céc k¥ ning giao tiép. Mot
nguoi noi Tiéng Anh luu loat va c6 thé sir dung Tiéng
Anh trong cong viéc thi chin chan 1 nguoi d6 da bo
rat nhidu cong strc va thoi gian dai voi sy kién tri
nhan nai méi dat dugc thanh qua dé. Viéc hoc tai 16p
gitip sinh vién c6 duoc kién thirc van pham va nén
tang co ban vé tiéng Anh. Tuy nhién, thoi lugng 3-4
tiét/tudn/hoc ky tai Trudng khong thé gitp sinh vién
thong thao ngoai ngtr. Pé dat duge két qua tbt, sinh
vién can phai dau tu thém thoi glan va cong suc cho
viée hoc tai nha. C6 ¥ kién cho rang thanh cong phu
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thudc 90% vao su nd luc cta ban than nguodi hoc va
10% 1a do phuong phap va sy huéng dan cua nguoi
day. Do do, ky nang ty hoc 1a yéu to quan trong gop
phan vao sy thanh cong ctia viéc hoc tiéng Anh.
Theo Foreign Language CFL, Hanoi (2013),

80% thanh cong trong viéc hoc tiéng Anh dén tir
chinh hoc vién. Tu hoc Tiéng Anh giup cho nguoi
hoc nang dong hon trong qua trinh hoc tap, hoc dugc
moi lic, moi noi trong 16p cling nhu ngoai 16p. Co
nhu vy, sinh vién méi thu thap va tich lity dugc kién
thirc theo thoi gian. Khi tu hoc Tiéng Anh ngudi hoc
that sy chu dong trong qua trinh 1anh hoi tri thue,
chu dong sap xép thoi gian, hiéu duoc nhing diéu gi
minh con thiéu s6t va tu bd sung khuyét diém vé kién
thirc d6. Tu hoc con giup sinh vién phét trién kha
nang tu duy, kha nang phan doan va phan tich tim ra
cau dap an. Nguoi hoc dong vai tro trung tam trong
qua trinh 1anh héi tri thie. Hon thé nira, khi sinh vién
tu hoc, ho sé lam chu hoat dong hoc tép ctia minh dé
lanh héi tri thirc khoa hoc. Mdi ngudi ¢6 mire do tiép
thu khac nhau. Trong qué trinh tu hoc, sinh vién hoc
v6i te dd ctia minh nén ndm viing dugc kién thrc,
hiéu ro ban chat ctia van dé&. Ngudi hoc tiép thu dugc
nhing kién thirc méi tir nhidu ngudn khac nhau. Nén
tang kién thirc s& virng chic. Trén co s¢ do, qua trinh
lanh hoi ngdn ngir Tiéng Anh s& thun lgi va hiéu qua
hon.
2.3. Nhitng kho khan cua sinh vién trong qud trinh
rén luyén ky nang TzengAnh
2.3.1. Thiéu tir ving, cau tric cau

Tir vung 1a mot 1anh vuc cia kién thirc ngdn ngi.
Tir vung gitp dién dat va truyén dat y tuong cua
nguoi ndi trong giao tlep TUr vung dong vai tro that
sy quan trong trong su tiép thu ngdn ngir. Neu nguoi
hoc ¢6 von tir han ché, ho khoé c6 thé giao tlep thanh
cong vi ho khong thé truyén dat dugc y tudng cua
minh va kho c6 thé hiéu dugc thong tin can thiét khi
giao tiép. Ngoai ra, rat nhidu sinh vién khong thé sir
dung dung tir trong ngir canh. O cap hoc phd thong,
viéc hoc thudc long cac tir riéng 1€, chua chu trong
nhiéu dén viéc sir dung tir trong ngir canh hay cac
tinh hudng thyc tién. Do d6, ngudi hoc khé nhé tir
moi va lai d& quén cac tir vung da hoc. Déi voi viee
hoc ngoai ngit, tir vung la cong cu thiét yéu trong viéc
giao tiép va trao ddi thong tin. Theo Zimmerman va
Pons(1986) “tir vung la trong tdm cuia ngdn ngir va
¢ tAm quan trong d6i voi viée hoc ngdn ngir thong
thuong”.

Bén canh do, sinh vién chua ndm viing kién thire
ngdn ngir vé& cdu trac cau. Do do, sinh vién gip rat
nhiéu kho khin trong viéc rén luyén ki ning Tiéng
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Anh. Viéc ciing ¢ von tir vung va tich lity von tir
phong pha 1a mot thach thirc di v6i ngudi hoe ngoai
ngit n6i chung va Tiéng Anh néi riéng.
2.3.2. Yéu vé phdt am

Phat &m 1a mét 1anh vyc quan trong trong k§ nang
nghe hiéu va néi. Viéc phat 4m dung giup cho viée
trao d6i thong tin dién ra thuan lgi va thanh cong.
Viéc phat am khong chudn xac c6 thé dan dén su
hiéu nham. Phat Am Tiéng Anh thuc sy rat da dang
khong tuén theo quy tic nao va co rat it quy tic cho
dau trong 4m. Rén luyén phat am 13 mot qua trinh
kho khin, té nhat. Nguoi hoc dé bi mét di dong co,
su hing tha khi luyén phat 4m. Thuyc té 1a chi mot sé
it sinh vién khong chuyén ngir tai Trudng Dai hoc
Tién Giang c6 phat am tot K§ nang phat am thuc
su chua dugc chi trong & cap hoc phd thong Do do,
khi budce vao giang duong dai hoc, da phan sinh vién
con kém vé phat 4m. Mot s6 sinh vién mudn hoc lai
tir du nhung ciing khong c6 diéu kién vé thoi gian
va tai chinh dé tham gia cac 16p hoc Tiéng Anh & cac
trung tam ngoai ngir. Cac cong cu hé trg phat am nhu
tir dién dién tir, phan mém phat 4m cling gitip duoc
sinh vién phan nao nhung do nhiéu yéu t6 nhu ap luc
thi ctr, thiéu nguoi hudéng din tryuc tiép, thiéu nguoi
nudc ngoai nén dong luc rén luyén phat am Tiéng
Anh khé dugc duy tri trong thoi gian dai va phat huy
hiéu qua.
2.3.3. Thiéu méi truwong giao tiép bang Tiéng Anh

HS & cac trudng trung hoc phd thong va sinh vién
0 cac Truong dai hoc dia phuong khong cd duoc
moi truong giao tiép bang Tiéng Anh rong nhu cac
truong dai hoc & cac thanh phé 16n. Khong c¢6 nhiéu
nguoi ban x ndi tiéng Anh dé HS, sinh vién giao
luu két ban, truc tiép thuc hanh Tiéng Anh thuong
xuyén. Pic biét nhitng nim gin ddy, do tinh hinh
dich bénh, Truong Pai hoc Tién Giang khong c6 tinh
nguyén vién ban x& noéi Tiéng Anh giang day nén
sinh vién thiéu méi truong thyc hanh tiéng Anh. Néu
nguoi hoc khong ¢ gang tu hoc, tu rén luyen cac k¥
ning bang tan dung nhiing phuong tién, diéu kién
hién hién c6 nhu hoc voi ngudi nude ngoai gian tlep
qua Youtube, cac trang mang xa hoi, Kkét hop vai hoc
trén 1op tir giang vién, hoc nhom véi ban thi kho co
thé 1anh hoi duogc cac ky nang Tiéng Anh.
2.4. Mt s6 phwong phdp tw hoc Tiéng Anh hiéu
qud.
2.4.1. Viét bang Tiéng Anh

Khi di mua sim, nguoi hoc co thé ghi shopping
list trén gidy. Néu mon hang nao minh chua biét thi
¢ thé tra ctru dé hoc thém tir mdi. Mot cach khac
1a liét ké cac hoat dong thuc hién trong ngay bing
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Tiéng Anh, hodc viét nhat ky Tiéng Anh, ghi lai
nhiing sy kién, cam xic ciia minh. Hoat dong nay s&
gitip cho ngudi hoc mod rong von tir vung, cung co
duogc tir vung, van pham va phat trién ky ning viét
Tiéng Anh.

2.4.2. Nghe nhac, xem phim Tiéng Anh

Nghe nhac Tiéng Anh lam cho nguoi hoc cam
thiy tha vi, giip mo rong von tir vyng, cai thién kha
nang nghe hiéu n6i mot cach nhanh 1 chéng. Sinh vién
d& dang tiép xuc voi Tiéng Anh mdi ngay. Tir vung,
cum tir va nhimg ciu thong dung trong giao tiép hang
ngay trong nhiing bai hat dugc lanh hoi mot cach
dé dang. Bén canh d6, nghe nhac Tiéng Anh con
1a phuong phap hay dé cai thién phat am. Khi nghe
nhac thuong xuyén, nguoi hoc tré nén quen thudc
véi am thanh cia ngdn ngilt, hoan thi¢n cach phat am
va chat giong trd nén ty nhién hon.

Xem phim Tiéng Anh 13 phuong phap hoc rén
luyén ky nang noi va nghe hiéu rat hiéu qua va tiét
kiém, dong thoi phuong phap nay gitip nguoi hoc
c6 thé vira hoc, vira giai tri. Sinh vién dé dang tiép
thu, ning cao vén tir vyng, nhitng mau cau, nhing tir
16ng, cach dién dat thong dung trong cac tinh hudng
thyc té didn ra hang ngay ciia ngudi ban xir. Hon thé
nira, phuong phap nay con gitp sinh vién hinh thanh
va phat trién phan xa nghe hiéu va néi. Nghe Tleng
Anh nhiéu, nguoi hoc co thé thudc nhing cach dién
dat va bit chudc giong néi ciia ngudi ban xu.

2.4.3. Hoc vai cac gido vién ban ngit qua Youtube.

Céc kénh Youtube la cong cu htru hi¢u thong
dung dé hoc ngoai ngit n6i chung va Tiéng Anh néi
riéngva hoan toan mién phi. Ngudn tai lidu vai video
rat phong phu, da dang gitp sinh vién cam thay tha
vi, khong t¢ nhat nham chan khi tu hoc Tiéng Anh.
Nguoi hoc luén ¢ tam thé chu dong co thé hoc moi
lac, moi noi. Néu khong nim bit kip kién thirc, sinh
vién tu xem lai nhiéu lan dé hiéu rd hon. Ho c6 thé
chii dong tim ngudn tai liéu video phu hop véi trinh
do, nhu cdu va so thich cia minh dé lanh hoi kién
thire va ky nang ngon ngir truc tlep voi nguol ban x&r
va hoan toan mién phi. Khéng ai c6 thé pha nhan lgi
ich cuia cac kénh Youtube trong viéc bdi dudng kién
thirc va rén luyén k nang ngdn ngir Tiéng Anh. Cac
kénh phd bién nhu VOA - Learning English, Let’s
talk, BBC Learning English...

2.4.4. Bdt chude nguoi ban ngir.

Bit chude cach noi ciia ngudi ban ngit s& giup noi
Tiéng Anh tu nhién hon, c6 ngir diéu hon. Sinh vién
c¢6 thé lya chon nhing video thich hop khéng qua
nhanh hodc quéa cham. Néu néi qua cham chat giong
s& khong tu nhién. Khi n6i nhanh c6 thé khong chuan
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xac va ngudi nghe khé ndm bt dwoc thong tin truyén
tai. Cac chu dé gan gii thuc té nhu gi6i thidu ban
than, gia dinh, s thich, thé thao...gitp viéc hoc d&
kho khan, nham chéan. Sinh vién nén lya chon nhiing
cha dé phu hop tir co ban dén nang cao dé bt chudc,
n6i dudi. Nguoi hoe can cham chi nghe video, nghe
va nhic lai nhiéu lan. Sinh vién phai luén nhé rang
muc dich ctia viéc xem video dé rén luyén chat giong
va ky nang, khong phai nghe dé hiéu noi dung.Viéc
luyén giong 1a cd mot qua trinh lau dai. N6 doi hoi
su phan dau kién tri nhan nai. Mot sé nguoi hoc da
thanh cong véi vao phuong phap nay. Ho c6 chat
giong rét hay, rat tu nhién giong nhu ho dugc song,
giao luu tryc tiép va 1am viée rit nhiéu véi ngudi ban
dia no6i Tiéng Anh.
3. Két luin

Pé thanh cong trong viéc lanh hoi kién thire, ky
nang giao tiép Tiéng Anh, chinh ban than sinh vién
phai nhan thirc duoc tam quan trong cua viéc tu hoc
Tiéng Anh. Trén co so d6, tu vach ra nhiing bién
phap hiéu qua riéng cho chinh minh dé ty trau doi
thém kién thirc ngdn ngit Tiéng Anh ngoai kién thirc
ho duoc truyén dat trén 16p. Nang lyc tu hoc chinh
1a chia khoa dwa nguoi hoc dén vai kho tang tri thirc
khoa hoc ctia nhan loai. Pic biét di véi mon Tiéng
Anh, kién thirc va k¥ nang Tiéng Anh phai dugc tich
lity theo thoi gian, khong thé mot sém mot chiéu
¢ thé rén duoc ky nang, lanh hoi va st dung tot
Tiéng Anh trong giao tiép. Tinh than tu hoc that sy
¢6 nhiéu loi ich thiét thuc va hiéu qua. Ty hoc gitp
cho sinh vién lu6n chu dong suy nghi, tim toi, kham
pha nghién ciru va nim rd ban chat van dé. Néi cach
khac, sinh vién chii dong hoc véi thoi gian biéu phu
hop ctia minh, téc d6 ctia chinh minh, lam cha quéa
trinh 1anh héi tri thire. Viée st dung ngon ngit Tiéng
Anh thanh thao s& gip sinh vién thanh cong trong
cong viée, ¢6 tiém nang vuwon dén dinh cao cua sy
nghi¢p trong tuong lai.
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