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1. Đặt vấn đề
Âm nhạc có một vai trò quan trọng trong cuộc 

sống của con người, mang lại cho con người niềm 
vui, sức mạnh và tình yêu cuộc sống. Giáo dục âm 
nhạc là một nội dung quan trọng nằm trong chương 
trình giáo dục mầm non (GDMN), góp phần tích cực 
vào việc hình thành và phát triển nhân cách toàn diện 
của trẻ. Để phát huy được vai trò và ý nghĩa của hoạt 
động giáo dục âm nhạc cho trẻ thì giáo viên mầm non 
cần phải có nền tảng cơ bản về kiến thức và phương 
pháp tổ chức các hoạt động giáo dục âm nhạc cho trẻ, 
có khả năng ca hát, khả năng biểu diễn nghệ thuật, từ 
đó tổ chức các hoạt động giáo dục âm nhạc và tích 
hợp âm nhạc trong các hoạt động chăm sóc giáo dục 
trẻ ở trường mầm non. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vài nét về chương trình phân môn Âm nhạc

Chương trình đào tạo giáo viên mầm non, trình 
độ cao đẳng của Trường Cao đẳng sư phạm (CĐSP) 
Trung ương - Nha Trang bao gồm khối kiến thức 
giáo dục đại cương, khối kiến thức ngành bắt buộc, 
khối chuyên nghiệp kiến thức cơ sở ngành bắt buộc, 
tự chọn, các môn rèn luyện về nghiệp vụ mầm non, 
sinh viên (SV) còn được trang bị các kiến thức về âm 
nhạc như: Âm nhạc - Múa, Hát dân ca và  bài hát 
thiếu nhi, Đàn Organ căn bản, Phương pháp giáo 
dục âm nhạc… trong đó môn Âm nhạc – Múa được 
bố trí ở học kỳ 1 của năm thứ nhất. Phân môn Âm 
nhạc bao gồm hai nội dung là lý thuyết (các kiến 
thức về lý thuyết âm nhạc cơ bản) và thực hành (Học 
các bài hát trong chương trình GDMN theo chủ đề). 
Các môn học âm nhạc tiếp theo sẽ được phân bố vào 
kỳ 2 của năm thứ nhất, năm thứ hai và thứ ba sau khi 
đã học xong phân môn Âm nhạc, kiến thức môn học 
này được xem là nền tảng và có mối liên hệ chặt chẽ 
với các môn học âm nhạc khác trong chương trình 

đào tạo giáo viên mầm non.	
Nội dung của phân môn Âm nhạc gồm có 11 bài:
Bài 1: Âm thanh âm nhạc
Bài 2: Ký hiệu cao độ
Bài 3: Đọc nhạc và hát bài hát mẫu giáo giọng 

C dur
Bài 4: Hệ âm điều hoà. Dấu hoá
Bài 5: Trường độ
Bài 6: Nhịp – phách. Đảo phách, nghịch phách
Bài 7: Tập đọc nhạc và hát các bài hát giọng F dur
Bài 8: Nhịp đơn – nhịp kép. Dấu viết tắt
Bài 9: Quãng
Bài 10: Những khái niệm chung về điệu thức. 

Cách xác định giọng
Bài 11: Tập đọc nhạc và hát các bài hát giọng G 

dur
Qua thực tế giảng dạy các môn Âm nhạc liên 

quan đến ca hát cho SV ngành GDMN tại Trường 
CĐSP Trung ương - Nha trang, chúng tôi nhận thấy 
việc vận dụng các kiến thức âm nhạc trong thể hiện 
bài hát của SV chưa thật sự mang lại hiệu quả cao, 
chưa có nhiều sự sáng tạo, việc vận dụng các kỹ năng 
ca hát, phối hợp và bổ sung cho nhau giữa các nội 
dung, môn học có liên quan không có sự linh hoạt, 
còn nhiều hạn chế, đặc biệt là khả năng cảm thụ âm 
nhạc. Qua tìm hiểu và quan sát, chúng tôi nhận thấy 
nhiều SV chưa có sự chuẩn bị bài trước khi lên lớp, 
tâm thế học rất thụ động, vẫn mang nặng hình thức 
học ở phổ thông, luôn trông chờ ở giảng viên (GV), 
thiếu tự tin và mang tính đối phó. Chính vì vây, việc 
đổi mới phương pháp dạy học hát ca khúc mầm non 
cho SV ngành GDMN tại Trường CĐSP Trung ương 
– Nha Trang là rất cần thiết.
2.2. Đổi mới phương pháp dạy học hát ca khúc 
mầm non cho sinh viên ngành Giáo dục Mầm non.
2.2.1. Dạy học cảm thụ giai điệu

Đổi mới phương pháp dạy học 
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Từ trước đến nay, với phương pháp dạy học 
truyền thống, ở nội dung học hát, GV thường tiến 
hành theo các bước như sau: hát mẫu, nghe nhạc 
mẫu, dạy hát từng câu, vỗ đệm cho bài hát, ghép với 
nhạc đệm… Các bước dạy hát thường theo lối truyền 
khẩu, SV thực hiện theo yêu cầu của giảng viên nên 
thiếu sự cảm nhận, tư duy của cá nhân khi cảm thụ 
giai điệu bài hát. Chính vì vậy, SV thể hiện bài hát 
chỉ thường dừng ở mức độ đúng – sai, mà chưa đặt 
được cảm xúc vào trong mỗi bài hát. Để khắc phục 
hạn chế này, chúng tôi luôn chú ý đến việc kết hợp 
giữa phương pháp dạy học truyền thống với phương 
pháp dạy học tích cực, sao cho khai thác tối đa tính 
chủ động, sáng tạo của cá nhân người học.

Với phần học hát, chúng tôi luôn yêu cầu SV tự 
cảm nhận tính chất bài hát thông qua tiết tấu, lời ca để 
thể hiện. Vai trò của GV lúc này là người định hướng, 
dẫn dắt. Sau khi SV thể hiện bài, GV sẽ phân tích, 
gợi ý nếu SV thể hiện chưa đạt. Trong quá trình phân 
tích, đôi lúc GV phải thực hiện làm mẫu những câu 
nhạc ngắn hoặc một vài nét nhạc khó. Với phương 
pháp này, SV sẽ cảm nhận sâu hơn về tính chất giai 
điệu của bài hát, từ đó SV dễ dàng ghi nhớ và biết 
cách thể hiện bài.

Ví dụ: Cảm thụ về tính chất điệu thức 
GV viên cho SV nghe 2 bài hát có tính chất khác 

nhau để phân biệt được màu âm của trưởng – thứ qua 
sự gợi ý, dẫn dắt của để từ đó các em tự nêu lên cảm 
nhận tính chất, giai điệu của từng bài.

Sau khi SV nêu cảm nhận về tính chất, giai điệu 
bài hát, GV phân tích những đặc tính cơ bản của điệu 
thứ trưởng và điệu thức thứ, giải thích vì sao đa số 
ca khúc sáng tác cho lứa tuổi trẻ mầm non thường 
được viết ở điệu thức trưởng. Khi hiểu được vấn đề 
này thì SV sẽ biết cách thể hiện đúng tính chất của 
bài khi hát.
2.2.2. Dạy học cảm thụ tiết tấu

Để SV thể hiện đúng tiết tấu của bài hát, chúng 
tôi luôn yêu cầu SV nhắc lại những kiến thức liên 
quan trước khi thực hiện bài (kiến thức về nhạc lý). 
Khi vỡ bài hát, sinh viên cần nắm được mối tương 
quan về trường độ trong mỗi bài, SV được yêu cầu 
đọc lời ca kết hợp với tiết tấu trước khi ghép cao độ, 
đồng thời gõ phách khi đọc. Với qui trình thực hiện 
này, thì hầu hết SV sẽ cảm nhận rõ tiết tấu của bài và 
thực hiện chuẩn xác.

Bên cạnh đó, ngoài việc cảm nhận về tiết tấu bài 
hát, chúng tôi còn lưu ý SV chú ý chọn tốc độ sao 
cho phù hợp với từng loại hình tiết tấu, chú ý thể hiện 
những chỗ có tiết tấu móc giật, đảo phách…cho đúng 

ý đồ sáng tác của tác giả.
Khi hoàn chỉnh về tiết tấu, GV sẽ hướng dẫn SV 

ghép cao độ vào tiết tấu. Ở phần này GV sử dụng 
phương pháp thực hành luyện tập, yêu cầu SV thực 
hiện nhiều lần cho đến khi nhuần nhuyễn.

Để cảm nhận sâu hơn về tiết tấu bài hát, GV gợi ý 
cho SV tìm các cách thức gõ đệm. Hình thức tổ chức 
lớp lúc này được chia thành nhiều nhóm nhỏ, mỗi 
nhóm sẽ lựa chọn một hình thức gõ đệm khác nhau. 
Kết thúc phần luyện tập, mỗi nhóm sẽ lên thực hiện 
phần gõ đệm của nhóm mình, các nhóm khác theo 
dõi và nhận xét góp ý. GV sẽ nhận xét, đánh giá cuối 
cùng để sinh SV bắt được vấn đề, rút kinh nghiệm.
2.2.3. Biểu diễn minh họa cho bài hát

Sự cảm thụ về tính chất giai điệu cũng như tiết 
tấu của bài hát là cơ sở để SV chọn lựa những động 
tác minh hoạ phù hợp cho bài. Âm nhạc và múa luôn 
có sự liên kết chặt chẽ về tiết tấu. Mặt khác, việc 
minh hoạ cho bài hát cũng giúp SV mạnh dạn, tự tin 
về phong cách trong biểu diễn. GV cần yêu cầu SV 
nghiên cứu kỹ nội dung, tính chất âm nhạc của mỗi 
bài hát trước khi chọn lựa các động múa minh hoạ 
(với những tiết tấu khoẻ khoắn thì chọn lựa động tác 
như thế nào? với tiết tấu có trường độ ngân dài, giai 
điệu mềm mại thì phải chọn lựa động tác như thế 
nào…?)
2.2.4. Tổ chức các hoạt động âm nhạc trong nhà 
trường

Các hoạt động của nhà trường vào ngày hội, lễ 
luôn gắn với các chương trình văn nghệ mà hạt nhân 
chính là lực lượng SV. SV sẽ vận dụng các kiến thức 
âm nhạc đã được học vào những hoạt động văn nghệ. 
Giảng viên sẽ giữ vai trò là người tổ chức và đề ra các 
yêu cầu cho các em thực hiện (chủ đề, thời gian thực 
hiện, thời lượng chương trình, số lượng tiết mục, thể 
loại…). Trên cơ sở đó, SV sẽ xây dựng kế hoạch lựa 
chọn các tiết mục và người tham gia…

Trong quá trình dạy học âm nhạc, ngoài việc 
dạy các bài hát mầm non trong chương trình, GV 
cần chú trọng hướng dẫn SV biết cách vận dụng 
vào thực tiễn, bởi vì đó là một trong những kỹ năng 
quan trọng và cần thiết của giáo viên mầm non cần 
phải rèn luyện thường xuyên suốt quá trình học. Ở 
nhà trường, GV là người định hướng, tổ chức còn 
người học là người thực hiện các yêu cầu của GV 
đề ra, nhưng tại các cơ sở GDMN thì chính các em 
là người giữ vai trò tổ chức. Do đó, đòi hỏi bản thân 
người học cần được củng cố và rèn luyện kiến thức, 
kỹ năng thường xuyên.

( Xem tiếp trang 118)
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Mạng xã hội căn bản là một phần của xã hội ngày 
nay. Nó đã, đang và sẽ mang đến cho cuộc sống của 
con người ngày càng nhiều những tiện ích thú vị, 
tương tác cao cũng như sự tối đa hóa các chức năng. 
Tuy nhiên, mạng xã hội cũng là nơi dấy lên những 
tiêu cực khiến nhiều người lo lắng. Và chúng ta không 
thể đổ lỗi hoàn toàn cho mạng xã hội. Bởi lẽ, nó đơn 
giản chỉ là một công cụ, một phương tiện được tạo 
ra để gắn kết mọi người trên toàn thế giới. Nhưng 
chính những người tham gia, sử dụng lại không hiểu 
đúng mục đích đó nên đã sa đà và lạm dụng quá mức 
dẫn đến gây ra những sự việc không mong muốn. 
Tất cả là do hành vi và sự nhận thức ở cá nhân người 
tham gia sử dụng mạng xã hội. Mạng xã hội đóng 
vai trò quan trọng trong đời sống và ảnh hưởng đến 
quá trình học tập cũng như đời sống tâm lý của SV 
Trường Đại học Thể dục thể thao Đà Nẵng. Đặc biệt 
trong giai đoạn toàn cầu hóa – hiện đại hóa. Sự có 
mặt của mạng xã hội đã giúp cho việc học tập đạt 
hiệu quả và chính nó cũng đang dần trở thành người 
bạn thân thiết của SV. Vì vậy, phần lớn nhóm SV 
tham gia ngẫu nhiên trong nghiên cứu đều sử dụng 
mạng xã hội và cho rằng: mạng xã hội đóng một vai 
trò quan trọng trong cuộc sống của họ. Qua nghiên 

cứu các trang mạng xã hội mà SV thường xuyên sử 
dụng như Facebook, Zalo, Zing me.... Hành vi là tự 
ứng xử của chủ thể đối với môi trường, đối với bản 
thân họ và đối với người khác do ý thức định hướng, 
điều khiển, điều chỉnh. Hành vi sử dụng mạng xã 
hội của SV là những ứng xử của chủ thể đối với môi 
trường, thông qua những hành vi để có ứng xử phù 
hợp với chuẩn mực mà bộ thông tin đã quy định đối 
với người sử dụng mạng xã hội. Hành vi sử dụng 
mạng xã hội của SV là cách ứng xử của con người 
với những phương tiện nhằm đạt được mục đích của 
chủ thể và con người. Hành vi này phải được thể hiện 
qua bên ngoài của cá nhân.
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2.2.5. Trải nghiệm hoạt động ngoại khóa ngoài nhà 
trường

Tại địa phương – nơi các em đang học tập, 
thường có những buổi giao lưu văn nghệ giữa các 
cơ quan, đơn vị (Biên phòng; Tỉnh Đoàn; các trường 
Cao đẳng, Đại học…trên địa bàn), GV sẽ lựa chọn 
những SV có khả năng ca hát tốt để tham gia chương 
trình. GV sẽ gợi ý cho các em lựa chọn các tiết mục 
phù hợp với năng lực riêng của từng cá nhân, trên cơ 
sở đó SV xây dựng kế hoạch tập luyện, GV theo dõi 
quá trình tập luyện để góp ý và điều chỉnh.
3. Kết luận

Nâng cao chất lượng giảng dạy đó là nghiên cứu 
đổi mới, đưa ra các giải pháp khi thực hiện nội dung 
chương trình, vận dụng các phương pháp, biện pháp 
vào dạy hát ca khúc mầm non, đổi mới phương pháp, 
biện pháp học của người học, tăng cường các hoạt 
động trải nghiệm, ngoại khoá, thực tế nhằm nâng cao 
các kỹ năng ca hát cho sinh viên. Xuất phát từ mục 
tiêu, yêu cầu đào tạo nguồn nhân lực có chất lượng 
cao, phục vụ sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại hoá 
của đất nước. Trong quá trình phát triển và hội nhập, 
đặt ra nhiệm vụ cho các bậc học trong hệ thống giáo 

dục phải tích cực nghiên cứu, chủ động và sáng tạo 
để không ngừng nâng cao chất lượng hiệu quả tay 
nghề, nhất là đối với các Sư phạm đào tạo giáo viên 
mầm non, trong đó có trường CĐSP Trung ương – 
Nha Trang. Việc đổi mới GDMN trong bối cảnh hiện 
nay là nhiệm vụ cấp thiết, để đáp ứng được nhu cầu 
của xã hội, yếu tố rất quan trọng quyết định đến chất 
lượng của bậc học chính là đội ngũ giáo viên mầm 
non phải hội tụ đầy đủ năng lực, phẩm chất đạo đức, 
chuyên môn, nghiệp vụ. 
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