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1. Đặt vấn đề
Khoa học đã chỉ ra rằng, học tiếng Anh rất tốt cho 

não bộ của trẻ em. Tiếng Anh hiện đang là ngôn ngữ 
phổ biến trên toàn thế giới. Chính vì vậy, việc cho trẻ 
mầm non (MN) làm quen với tiếng Anh là vô cùng 
cần thiết; giúp trẻ có nền tảng ngoại ngữ, giúp trẻ có 
khả năng phát triển tư duy não bộ. Cho trẻ MN  làm 
quen với tiếng Anh trong giai đoạn từ 3 đến 5 tuổi 
đặc biệt quan trọng; giúp trẻ tiếp thu một cách tự 
nhiên, nghe nói chuẩn và phát triển khả năng ngôn 
ngữ cũng như tư duy tốt hơn; trẻ tự tin hơn và mạnh 
dạn hơn trong giao tiếp xã hội. Cần có những PP dạy 
tiếng Anh cho trẻ MN hiệu quả; truyền đạt và dạy dỗ 
cần phải khéo léo để bé vừa học vừa chơi, tạo cảm 
giác thoải mái như đang trò chuyện cùng bạn bè. Qua 
quá trình học tiếng Anh, trẻ có thể khám phá thế giới 
và kết nối cũng như thu nạp thêm ngôn ngữ mới; trẻ 
sẽ không còn cảm thấy e ngại trước mọi người và trở 
nên tự tin hơn.

Thấy được lợi ích của học tiếng Anh đối với sự 
phát triển của trẻ MN, Cơ sở giáo dục MN thực hành 
Hòa Sen, trực thuộc Trường CĐSP Hòa Bình đã cho 
trẻ từ 2 tuổi  đến 5 tuổi làm quen với tiếng Anh. 
Trong quá trình thực hiện cơ sở đã thu được những 
kết quả đáng kể. Trong bài viết này, tác giả tập trung 
giới thiệu một số PP dạy tiếng Anh đã được áp dụng 
tại nhà trường. 
2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Lợi ích của việc cho trẻ trẻ làm quen với tiếng 
Anh trong độ tuổi MN

Việc một đứa trẻ 2 - 5 tuổi được tiếp xúc với 
ngoại ngữ từ sớm sẽ giúp trẻ được tiếp thu tự nhiên, 

nghe nói chuẩn, phát triển khả năng ngôn ngữ và tư 
duy não bộ tốt hơn. Điều này cũng được khoa học 
chứng minh mang lại nhiều lợi ích về KN lẫn tư duy 
của trẻ, giúp trẻ tập trung chú ý tốt hơn trong khi học 
so với trẻ chỉ biết tiếng mẹ đẻ.

Nhiều nghiên cứu chỉ ra rằng, nếu trẻ được học 
tiếng Anh ngay từ những năm đầu đời sẽ trở nên tự 
tin hơn, thông minh hơn và sử dụng tiếng Anh một 
cách lưu loát tự nhiên hơn so với học tiếng Anh khi ở 
độ tuổi đã trưởng thành. Vì đây là “giai đoạn vàng” 
trẻ có khả năng bắt chước và học hỏi rất nhanh, khả 
năng ghi nhớ chiếm đến 90% trong suốt cuộc đời; 
cũng như có thể thẩm thấu và phát âm một cách 
chuẩn xác như người bản ngữ.

Thực tế trong thời đại hội nhập ngày nay, giỏi 
tiếng Anh đã không còn là lợi thế cạnh tranh mà đã 
trở thành một yêu cầu căn bản. Khi còn nhỏ, trẻ được 
học tiếng Anh trong môi trường song ngữ thì trẻ hoàn 
toàn có khả năng sử dụng tốt cả hai ngôn ngữ, sẽ là 
nền tảng lợi thế cho tương lai.

Khi được học tiếng Anh từ nhỏ, khả năng phát âm 
tiếng Anh của bé sẽ rất  chính xác. Nếu được dạy một 
cách đúng đắn và phù hợp thì trẻ có thể phát âm tốt 
giống như người bản xứ. Ngoài ra khả năng sử dụng 
tiếng Anh, trẻ sẽ linh hoạt hơn, mềm mại hơn so với 
việc học tiếng Anh bằng ý thức.

Những trẻ có cơ hội học ngôn ngữ khác tiếng mẹ 
đẻ ngay từ nhỏ sẽ sử dụng chiến lược học ngôn ngữ 
bẩm sinh này để học các ngôn ngữ khác. Các bé sẽ 
học ngôn ngữ thứ ba, thứ tư… một cách dễ dàng hơn. 
Khi trẻ tiếp thu ngôn ngữ một cách tự nhiên thay vì 
một cách có ý thức thì những trẻ này sẽ có khả năng 
cảm thụ ngôn ngữ và văn hóa tốt hơn rất nhiều.

Phương pháp dạy học tiếng Anh hiệu quả
cho trẻ mầm non tại Cơ sở Giáo dục mầm non thực hành 
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2.2. Một số nguyên tắc dạy tiếng anh cho trẻ mầm 
non

-  Chơi hơn dạy: Đừng dạy tiếng Anh cho trẻ cố 
định theo một giáo trình nào cả mà hãy tạo ra một 
sân chơi tiếng Anh đa dạng nhiều màu sắc cho trẻ dễ 
tiếp thu hơn.

-  Hoạt động, hình ảnh nhiều hơn lý thuyết: Các 
hình ảnh minh họa sinh động, các trò chơi, học hát, 
diễn kịch… là những hoạt động giúp trẻ tiếp nhận 
tiếng Anh một cách tốt nhất. Không chỉ vậy nhờ vào 
những hoạt động này sẽ giúp cho trẻ trở nên tự tin 
hơn; và xây dựng cá tính riêng cho mình.

- Nói nhiều hơn nghe viết: Thực tế cho thấy KN 
nói thường dễ học và dễ bắt chước hơn là KN viết. 
Khi trẻ học nói tốt, sẽ xây dựng tâm lý tự tin hơn khi 
nói tiếng Anh. Nói tốt, phát âm chuẩn thì sẽ dẫn đến 
nghe tốt, từ đó giúp cho việc viết tiếng Anh cũng dễ 
dàng hơn. Do vậy ngay từ đầu hãy giúp trẻ phát âm 
tiếng Anh một cách chuẩn xác nhất.

– Phân biệt rạch ròi hai ngôn ngữ (Anh – Việt): 
Mặc dù đây là giai đoạn mà trẻ nhận thức ngôn ngữ 
mới rất nhanh và tốt. Tuy nhiên nếu như cách dạy 
song ngữ của bạn không tốt sẽ dễ khiến trẻ bị loạn 
ngữ, nói lẫn lộn. Vì vậy hãy giúp trẻ phân biệt rõ ràng 
đâu là tiếng Anh, đâu là tiếng Việt. Không được lạm 
dụng ngôn ngữ để nói câu một nửa tiếng Anh, một 
nửa tiếng Việt.

- Hãy khuyến khích, động viên trẻ: Trẻ con rất 
thích được động viên và khen thưởng. Vì vậy GV 
hãy động viên con trẻ bằng những lời nói khích lệ; 
hay thưởng cho chúng những món quà nhỏ như kẹo, 
quả, đồ chơi, … Hoặc cho trẻ những điểm số cao. 
Những điều này sẽ khích lệ tinh thần của trẻ để trẻ cố 
gắng học tốt và có tinh thần ham học hỏi hơn.

- Hãy kiên trì dạy ngoại ngữ cho bé: Học song 
ngữ là công việc không hề đơn giản chút nào, cần 
sự kiên trì của GV. Đừng sốt ruột đòi hỏi có kết quả 
ngay vì học ngôn ngữ là công việc lâu dài.
2.3. Lựa chọn chủ đề bài học tiếng Anh cho trẻ 
mầm non

- My Class - Lớp học của tôi: Chủ đề My Class 
giúp bé sẽ xác định tên gọi tiếng Anh của các đồ dùng 
học tập. Cụ thể, với cách xây dựng bài học ngắn 
nhưng sinh động, dễ nhớ, app học tiếng Anh cho bé   
sẽ giúp trẻ tiếp cận và gọi tên những đồ vật thông 
dụng như bút, vở, bàn, ghế, bảng…Thông qua video, 
hình ảnh, có nhân vật hoặc AI đọc tự động chỉ vào 
từng đồ vật cụ thể giúp trẻ dễ dàng nhận dạng và hiểu 
mình đang nói về cái gì. 

- My Body: Những bộ phận trên cơ thể bé sẽ là 

“vật bất ly thân” mà bé không thể quên nên GV có 
thể tận dụng để nhắc con học từ vựng mọi lúc mọi 
nơi.  Đặc biệt là học các bài hát có từ ngữ liên quan 
đến cơ thể người mà các bé vô cùng thích thú và 
cũng rất dễ học   thuộc. Có thể sử dụng phần mềm 
ICANKid giúp bé biết cách gọi tên các bộ phận trên 
cơ thể bằng tiếng Anh

- My Family: Dạy tiếng Anh cho trẻ em theo chủ 
đề gia đình là cách nhanh nhất tác động đến trí nhớ 
cũng như sự yêu thích học học hỏi của bé. Đây là cơ 
hội để trẻ làm quen với bước tự giới thiệu bản thân 
mình, đồng thời học cách mô tả về gia đình của mình 
và biết hỏi tên của người khác.

- My Toys: Đồ chơi là một trong những vật dụng 
mà trẻ yêu thích nhất. Các từ vựng tiếng Anh về đồ 
chơi giúp trẻ vừa học, vừa chơi mà vẫn nâng cao 
được vốn từ vựng của mình. Những món đồ chơi, 
của trẻ như quả bóng viên bi, búp bê… GV hãy để 
chúng cùng tham gia vào bài học tiếng Anh với trẻ. 

- My Lunch: Ở độ tuổi MN và tiền tiểu học,  trẻ 
đã tự biết mình muốn ăn gì và sẽ được ăn gì trong 
khẩu phần ăn sắp tới. Vì thế, trong mỗi bữa ăn giáo 
viên có thể chỉ và giới thiệu cho bé từng món ăn sẽ 
dùng có tên gọi tiếng Anh là gì. Trong khi trẻ có thể 
học về các từ vựng thú vị liên quan đến thức ăn, giáo 
viên còn có thể tạo nên các hoạt động vui nhộn cho 
trẻ, như sáng tạo một công thức món ăn mới hay 
chuẩn bị một số món ăn dễ.

- My Clothes: Chủ đề về những món đồ như: 
Quần áo, giầy dép bé, mũ, nón bé dùng mỗi ngày 
sẽ vô cùng ấn tượng với trẻ từ 2 - 6 tuổi. Bởi đây là 
những thứ đồ trẻ có thể lựa chọn theo sở thích mỗi 
ngày

- Animals: Đây được đánh giá là nội dung học ý 
nghĩa, thiết thực cho độ tuổi mầm non và tiền tiểu 
học, giúp trẻ tiếp thu nhanh hơn và tăng khả năng ghi 
nhớ một cách tốt nhất.
2.4. Một số phương pháp dạy tiếng Anh cho trẻ 
mầm non

- Dạy tiếng Anh qua hình ảnh: Hình ảnh kích 
thích trí tưởng tượng của trẻ con nhiều nhất. Những 
hình ảnh bắt mắt sẽ là công cụ giúp trẻ học tốt hơn 
là các bài tập khô khan chỉ toàn là chữ. Dạy tiếng 
Anh qua hình ảnh sẽ giúp bé dễ tiếp thu và ghi nhớ 
lâu hơn. Ngoài việc cho trẻ học tiếng Anh qua những 
bức tranh, hình ảnh thì flashcard hiện đang là được 
rất nhiều GV lựa chọn. Trong mỗi tấm flashcard sẽ 
có đầy đủ thông tin về cho bé bao gồm hình ảnh, từ 
vựng, phiên âm, nghĩa tiếng Việt.

- Dạy tiếng Anh qua bài hát: Học tiếng Anh qua 
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bài hát là một trong những PP dạy tiếng Anh cho trẻ 
MN mang lại hiệu quả cao nhất. Vì các bài hát tiếng 
Anh cho trẻ em có nhịp điệu, ngôn từ đơn giản, dễ 
thuộc, video minh họa vui nhộn sẽ giúp các bé học 
vừa học tiếng Anh một cách tự nhiên vừa có cảm 
giác thoải mái, vui vẻ. Hiện nay có rất nhiều bài hát 
tiếng Anh cho trẻ em với ca từ hay, rất được các bé 
yêu thích. 

- Dạy tiếng Anh qua trò chơi: Ở lứa tuổi MN, bất 
kỳ trẻ nào cũng thích tham gia các trò chơi. GV có 
thể cho trẻ chơi trò chơi kết hợp với những kiến thức 
về tiếng Anh. PP dạy tiếng Anh cho trẻ MN  thông 
qua các trò chơi được đánh giá giúp trẻ hào hứng hơn 
trong việc học tập. 

- Dạy qua sách tiếng Anh: Dù có áp dụng bất cứ 
PP tiến bộ nào thì việc học truyền thống qua sách vẫn 
phải được ưu tiên hàng đầu. Để trẻ không bị nhàm 
chán, GV có thể lựa chọn những cuốn sách tiếng Anh 
có nội dung đơn giản, nhiều hình ảnh. Đặc biệt là 
những cuốn sách có các câu chuyện thú vị liên quan 
đến những chủ đề gần gũi với bé như gia đình, học 
tập, thiên nhiên… sẽ giúp bé tiếp cận dễ dàng hơn. 

Đối với trẻ giai đoạn MN, trẻ rất nhạy cảm với 
ngôn từ, âm điệu, hình tượng của các bài hát, bài 
thơ; những câu chuyện cổ tích, ngụ ngôn rất hấp dẫn 
đối với trẻ. Chính vì vậy cho trẻ tiếp xúc với những 
bộ sách được biên soạn song ngữ và đặc biệt là hoạt 
động dạy trẻ kể chuyện song ngữ sẽ là con đường 
phát triển ngôn ngữ cho trẻ tốt nhất.

Sẽ rất hiệu quả nếu GV cầm một cuốn sách có 
tranh ảnh bắt mắt, nội dung thú vị hay những nhân 
vật quen thuộc đáng yêu để đọc cho trẻ nghe một từ 
mới hay những câu đơn đơn giản dưới dạng song 
ngữ Việt - Anh. Cho dù không biết chữ nhưng trẻ có 
thể ghi nhớ từng từ thông qua các hình ảnh minh họa 
trong cuốn truyện ấy. 

- Dạy tiếng Anh thông qua phim hoạt hình: Khi 
còn ở độ tuổi MN hầu hết các trẻ đều mê mẩn phim 
hoạt hình. Phim hoạt hình cho trẻ em thường có cốt 
truyện, lời thoại đơn giản. Vì vậy, hãy tạo cơ hội 
cho trẻ xem những phim hoạt hình tiếng Anh. Khi 
trẻ xem phim, GV nên ngồi cùng để có thể nhanh 
chóng giải đáp những từ, câu tiếng Anh hoặc phân 
đoạn phim mà trẻ chưa hiểu. Bên cạnh đó, việc xem 
phim cùng trẻ cũng làm tăng tương tác, giúp trẻ tiếp 
thu tiếng Anh tốt hơn. 
2.5. Một số chú ý khi dạy tiếng Anh cho bé MN

Ngoài việc áp dụng đúng các PP dạy tiếng Anh 
cho trẻ MN thì còn rất nhiều yếu tố ảnh hưởng đến 

việc học tiếng Anh của trẻ. Có một số lưu ý mà GV 
cần phải biết để quá trình áp dụng cách dạy tiếng Anh 
cho trẻ hiệu quả hơn. Sau đây là những điều mà GV 
nên biết để giúp trẻ học tiếng Anh:

- Việc ép học trẻ học tiếng Anh là điều cần tránh.  
Kinh nghiệm dạy tiếng Anh cho trẻ là nên tạo động 
lực để trẻ chủ động học tập chứ không phải bằng 
cách gây áp lực, thúc ép. 

- Trong quá trình học, GV cần phải đánh giá được 
khả năng tiếp thu của trẻ để tùy chỉnh PP và tần suất 
dạy tiếng Anh phù hợp nhất đối với trẻ.

  - Các cách học tiếng Anh cho trẻ MN chủ yếu 
xoay quanh phần phát âm,  rèn luyện KN nghe và 
nói.Khi dạy tiếng Anh cho trẻ thì nguồn tiếng Anh 
phải đảm bảo đúng chuẩn (băng đĩa, người bản xứ 
dạy…). Cần lựa chọn những bài hát đơn giản, vui 
nhộn nhịp điệu tươi vui để bé có thể vừa vận động và 
vừa học hát một cách tự nhiên nhất.

- Nên kết hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà 
trường cùng tương tác với trẻ. Chính quá trình này sẽ 
đem lại hiệu quả rất cao trong quá trình trẻ làm quen 
với tiếng Anh và ghi nhớ hơn các KN cần thiết.
3. Kết luận

Khoa học đã chứng minh rằng, trẻ em ở giai đoạn 
từ 2 đến 3 tuổi là giai đoạn tốt nhất để bé bắt đầu học 
ngoại ngữ. Đây là giai đoạn mà trẻ có thể hiểu và 
phát âm ngoại ngữ một cách chuẩn xác nhất. Bởi vậy 
việc dạy tiếng Anh cho trẻ trong trường MN là một 
xu thế. Việc cho trẻ MN trẻ làm quen tiếng Anh giúp 
trẻ có nền tảng ngoại ngữ, vừa giúp trẻ có khả năng 
phát triển tư duy não bộ. Để giúp trẻ học tiếng Anh 
hiệu quả nhất GV cần lựa chọn những nội  dung học 
thân thuộc với đời sống của trẻ, áp dụng những PP 
dạy học  phù hợp với tâm lý lứa tuổi của trẻ, hướng 
dẫn cho trẻ học tiếng Anh một cách đúng đắn.
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