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Két ndi cam xuic trong day hoc ¢ béc dai hoc
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Abstract: One of the essential factors to improve the quality of lessons is to strengthen the connection
between the teacher and the learner, especially the emotional connection. Undergraduate students are
adults who have independence in thought, opinion, emotion, feeling, creating emotional harmony to
connect emotions to create a positive learning atmosphere. Extreme is an important thing but not easy.
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1. Dit van @&

Mot trong nhitng nguyen tac quan trong cua day
hoc bac dai hoc 13 sy thong nhat gitra c4 nhan va tap
thé trong qua trinh day hoc. Su phat trién cua tap thé
ludn chira dung va dua trén nhitng nd lyc phat trién
cua tung ca thé. Trong qua trinh phat trién nay, cai
chung tap thé va cai rleng — ca nhan khong mau
thuAn ma ching thong nhét, bo sung, bd trg va hd trg
nhau. bay 1a qué trinh phat trién trén mdi quan hé
tuong hd tuong tic qua lai giita tap thé va ca nhan.
Su lién két nay 13 nén tang cho qua trinh xdy dung
nhén thue, tu duy cho sinh vién (SV), c6 y nghia
quyét dinh chit lugng dao tao dai hoc hién nay.

Dé thuc hlen duoc su lién két nay glua ngum day
va ngudi hoc can thiét phai co sy két n01 v€ moi mat
trong qua trinh day hoc, d6 la su két ndi trong tu duy,
nhén thire, tinh cam, cam xuc. Trong gidi han bai viét
nay tc gia dua ra nhimng kién giai vé van dé két ndi
cam xuc trong day hoc & bac dai hoc.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Két néi cim xiic trong day hoc bdc dai hoc
2.1.1. Két néi cam xiic

Két ndi trong cac mbi quan hé gitra ngudi voi
ngudi 14 qué trinh 1am cho cac ca nhan gn lién lai,
¢6 méi lién két voi nhau thong qua giao tiép va cac
hoat dong chung trong cong viéc va cudc song. Mot
trong nhitng nhu cdu quan trong nhét cia con ngu’m
theo thang nhu cau cta Abraham Maslow 1a nhu cau
x3 hoi, nhu cau duoc sdng trong cac m01 quan hé. De
thda méan nhu cau nay con nguoi can co su két ndi,
lién két voi nhau vé& nhidu mit trong d6 quan trong
nhit 1a két ndi vé cam xtc.

Két ndi cam xuc c6 vai trd quan trong trong viéc
thiét 1ap duy tri cic mdi quan hé gitra nguoi véi
nguoi. Bén canh do két ndi cam xuc 1a tién dé tao
nén bau khong khi chung trong tap thé, trong nhom,
1 co s& tao nén stc manh tinh than dé con nguoi
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vuot qua thach thuc.

Két ndi cam xuc khong chi c6 ¥ nghia véi tap thé
cong dong ma con ¢ y nghia rit quan trong voi su
phat trién ctia mdi ca nhan. Pugc két ndi cam xic
mdt cach tich cuc v6i nhiing cd nhan khac trong cong
ddng 1a yéu t6 quan trong gitip con ngudi can bang
doi song tam 1y tinh than giam bét ap luc trong cudce
song, giup con nguoi nhin nhan danh gia dugc hanh
vi cia ban than va nhitng nguoi xung quanh tur do
diéu chinh ban than theo hudng tich cuc.

Két ndi cam xuc la tién dé dé tao nén su két ndi vé
tu tudng tor d6 tao nén sttc manh cho tap thé va suc
manh ctia mdi ca nhan.

2.1.2. Bac diém qua trinh hoc tap cua SV bdc dai hoc

O bac dai hoc, nguoi hoc duge lam quen voi mo
hinh dao theo hinh thire tin chi. V&i dic diém co ban
1a trao quyén chu dong cho SV tu ding ki mén hoc,
tu quyét dinh, tu hoach dinh ké hoach hoc tap cho
riéng ban than, SV dugc tu quyét trong viéc dang ki
mén hoc, ¢6 thé linh dong hoa chuong trinh dao tao
theo thoi khoa biéu riéng phit hgp véi cac hoat dong
khéc ctia SV.

Hoat dong hoc tap cuia SV mang tinh doc lap, tu
chu va phat huy tinh sang tao cao. Hoat dong tu duy
clia SV trong qua trinh hoc tap chu yéu theo hudng
phan tich, dién giai, ching minh cac dinh d& khoa
hoc. Mo6i truong hoc tap cua SV 1a méi truong ma, &
d6 cac em duoc bay té quan diém, tranh luan cc van
dé hoc thuat véi giang vién (GV) va ban hoc.

Hoat dong hoc tap ciia SV dién ra mot cach co Kké
hoach, c6 muc dich, ndi dung, chuong trinh, phuong
thap dao tao theo thoi gian chit ché nhung dong thoi
khong qua bi khép kin, qua ciu né ma co tinh chat
mo rong kha ning theo ning luc, so trudng dé ngudi
hoc ¢6 thé phat huy duoc t6i da nang lyc nhén thirc
ctia minh trong nhiéu linh vuc.

Phuong tién hoc tap cua SV dugc mo rong va
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phong phtl v6i cac thu vién, phong doc, phong thuc
nghiém V&i nhitng thiét bi khoa hoc can thiét cia
nganh dao tao. Do d6 pham vi hoat dong hoc tap cta
SV da dang vua rén luyén ky nang vira rén luyén ky
xao nghé nghiép, vira phat huy viéc hoc nghé mot
cach ro rét.

Diéu rat quan trong 1a SV phai tim ra phuong
phap hoc tap moi. Phuong phap d6 phai phu hop
v6i chuyén nganh ma ho theo dudi. Khong tim ra
phuong phap hoc tap khoa hoc, SV khong thé co
duoc két qua hoc tap t6t vi khdi lugng tri thic, k¥
nang ,k¥ xao ho phai linh héi trong nhitng nam hoc &
cao déng, dai hoc 1a rat 16n.

2.1.3. Vai tro cua két néi cam xiic trong day hoc bdc
dai hoc

Trong qué trinh day hoc, doi hoi ngudi day can
sir dung nhitng phuong phap nham 16i cuén hap dan
tao hurng tha hoc héi cho nguoi hoc, tac dong manh
meé lén cam xtic cua ho, boi tinh cam c¢6 vai tro quan
trong ddi vé6i hoat dong cta con nguoi, thoi thuc con
nguoi hanh dong, tham chi dén mirc xa than minh
cho su nghiép

Thyc tién ciing chimg minh rang khi yéu thich
mot cong viée nao d6 thi ban s& dé dang hoan thanh
n6, mit khac néu gdp kho khan trong chinh cong viéce
ban yéu thich ban ciing s& biét cach giai quyét nd
mot cach triét dé nhat. Nguoc lai, néu ban khong yéu
thich cong viéc d6 thi khong nhitng khong dong vién
duogc chinh minh ma con dé nén nod tao ra cai cam
giac kho chiu trong long 1am cho cong viéc c6 hi¢u
qua khong dugc cao boi vay viéc hoc tap cua hoc
sinh ciing giéng nhu nhu vay. Tuy nhién, trong day
hoc khong chi dung lai ¢ viéc tao ra cam xtc tich cuc
0 nguoi hoc ma con phai tao sy két ndi cam xuc tich
cuc do ¢ nguoi day vdoi nguoi hoc va ngudi hoc voi
nhau dé tao nén bau khong khi tim 1y chung tich cuc
cua 1op hoc, tir d6 tao nén sirc manh trong day hoc.

Két ndi cam xuc tich cuc trong day hoc 1a co
sO dé thay — tro, tro — tro ling nghe va hiéu biét vé
dbi phuong, tir d6 gdy dung tinh cam thay tro, tinh
ban, tao nén bau khong khi tdm 1y lanh manh tich
cuc trong gio hoc va ng0a1 gi0 hoc. Sy lanh manh
tich cuc do6 1a mot yéu td rat quan trong tao nén moi
truong hoc tap hanh phic cho thay va tro, 1a dong luc
dé thay, tro yéu thich viéc day va hoc, tir d6 1am cho
hoat dong day va hoc co chat luong.

2.2. Mt 56 bign phdp két noi cim xiic trong day
hoc

Trong hoat dong day hoc ndi chung va trong qua
trinh thuc hién két ndi cam xuc ndi riéng, nguoi thay
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¢6 vai tro vo cung quan trong, dugc vi nhu mét nhac
truong diéu khién dan hoa ca, chinh vi vay tiét thu
cua l6p hoc nhanh hay cham, sy két ndi chat ché hay
l6ng 1éo phu thudc rat 16n ¢ phu’orng phap, k¥ nang
ctia nguoi dimg 16p. Dé két ndi cam xuc tlch cuc
trong day hoc mot cach nhuan nhuyén, GV can luu ¥
mot s6 van dé sau:
2.2.1. GV can trau déi rén luyén nhan cach tré thanh
tam guong truyén cam hing cho SV. Nhan cach
ngudi GV ¢ vai trod rat 16n trong viée tac dong dén
mat cam xac dbi vai nguoi hoc, tai nang, dao duc,
y chi, tinh cam cua nguoi GV s€ anh huong truc
tiép dén gio hoc va anh hudng dén nhan thic, tinh
cam cua SV. Dic biét tic phong su pham va phuong
phép giang day cta GV rat quan trong trong viéc tao
su lién két cam xuc giita cac thanh vién trong 16p
hoc. Tac phong su pham dinh dac, lich sy, hai hoa,
ton trong SV 1a soi diy gin két nguoi day va ngudi
hoc. Phuong phap day hoc dugc Iya chon hop 1y, da
dang nhuan nhuyén gitip bai hoc tranh duoc sy nham
chan, thu hut sy cha y va hing khoi cia SV. Mot
trong nhiing phu:(mg phap day hoc gitip két n6i nguorl
day nguoi hoc rat pho bién 1a phuong phap phat van.
GV thiét ké cac cau hoi md chira dung nhiéu quan
diém hoic kha ning khac nhau dé thuc day sy to mo
htng thi va tim toi ciia SV. Khuyén khich ho dbi
thoai va tranh luan. Cac nhiém vu nay c6 thé bao
gdm céc cudc thao luan nhom nho hodc ¢ [y khong gian
riéng, cac bai tdp thuc hanh, cau h01 ngan yéu cau ap
dung ¥ tudng va bdi canh thuc té. néi kién thirc va ky
nang, kha nang dat cau hdi va danh gia ban than maot
cach nhanh chéng

Bén canh d6 GV can nhan thirc dung y nghia cua
viéc két ndi cam xic trong day hoc. Nguoi thiy can
nhan thirc duogc vai trd 1a ngudi truyén cam himg trong
qua trinh day hoc. Bén canh d6, GV can nhan thirc
duogc trang thai cam xtc cia ban than va ngudi hoc
thong qua viéc quan sat ling nghe ngudi hoc dé nhan
ra cac trang thai cam xuc dugc thé hién bang giong
diéu, hanh dong va ngon ngit. Tt viéc nhan ra trang
thai cam xuc cta nguoi hoc, GV lya chon phuong
phap giang day phu hop, két hop cac hoat dong da
dang va kich thich cac trang thai cam xtic cua SV,
ddng thoi tao co hdi dbi thoai gita GV — SV, SV —SV.
2.2.2. Trong day hoc can cé su két néi gitta bai hoc
VvGi thue tién. Thuc tién cudc séng, thuc tién xay
dung dat nude, kinh nghiém séng cua ban than SV
duoc 16ng ghép khéo 1éo trong bai hoc s& trd thanh
phuong tién hinh thanh tinh cdm nghia vu ¢ nguoi
hoc, dong thoi khién nguoi hoc coi mo chia sé vé
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quan diém, tir d6 giup ngudi day va ngudi hoc co su
hiéu biét vé nhau.

Trong ndi dung va phuong phap hoc tap can lam
sao tang cuong hoat dong tich cuc tim toi, doi hoi SV
phai suy nghi, phat hién, diéu do sé tao diéu kién cho
SV hinh thanh tinh cam tri tué.

2.2.3. Nén su dung khéo léo cac phuwong tién nghé
thudt trong day hoc. Cac phuong tién nhu van hoc,
am nhac, ngh¢ thuét tao hinh, kich...trong qua trinh
day hoc, vi d6 1a nhitng phuong tién tac dong manh
mé& dén tinh cam ctia ngudi hoc, diy 1a mot phuong
phap gitip cho nguoi hoc thich thi hon. Khoa hoc va
ngh¢ thuat déu ciing phan 4nh hién thuc khach quan,
nhung phuong tién sit dung ctia chung khac nhau,
khoa hoc phan anh hién thuc bé“lng khai niém, dinh
luat, 1y thuyét con nghé thuat bang hinh tuong, cé hai
cach phan anh d6 khong mau thuan nhau ma con bd
sung va lam phong pht cho nhau, tao diéu kién hinh
thanh va phdi hop tu duy logic véi tu duy thim my.

2.2.4. Tang cwong té chirc cic hoat déng tip thé.
Tinh cam xuc cua qua trinh day hoc con phu thudc
mot phém vao ngit canh hoat dong hoc tap. Hoat dong
tap thé cuia SV cang c6 ndi dung, cang phong phu
vé hinh thirc thi cang kich thich nhu cau hiéu biét,

himg tht véi hoc tép, gia ting su lién két gitra thay va
tro, ban hoc voi nhau, vi vay viéc td chirc hoat dong
tap thé trong qua trinh day hoc cho SV nhu tham
quan hoc tap, ngoai khoa,... 1a rat quan trong. Cac
hoat dong ngoai khoa, tham quan hoc tap can duogc
td chirc mot cach c6 ké hoach, dam bao an toan, dam
bao gin 1y luan véi thyc tidn.

2.2.5. Khuyén khich viéc t danh gid va danh gid lan
nhau qua cac hoat dong va bai tap danh gia c6 kha
nang lién két nguoi hoc véi nhau. Viée tu danh gia
lan nhau trong qua trinh lam vigc & tang cuong ket
ndi giira nhitng SV, dong thoi giup ngudi day hiéu vé
nguoi hoc hon.

2.2.6. Thiic ddy van héa hoc tdp day hirng khoi va hé

tro lan nhau giita cdc SV trong suét ki hoc. Hay hoc
cung va ciing nhu hoc hoi tir SV ciia ban, cong nhan
nhiing gid tri ho tao ra va ca nhitng dong goép cua ho,
khuyén khich ho néu ra tiéng noi riéng trong sudt ki
hoc cling nhu la gop y vé mdn hoc.

Cung cap co hoi cho SV phat trién va thuc hanh
cac chién lugce thic day su diéu tiét cam xtic va hoc
tap. Hiy thao ludn voi SV vé tdm quan trong cia
su bdi rdi, to mo, tu duy sang tao, chdp nhén rui ro
va kha nang kham phé nhiing tiém nang va y tuong
méi trong qué trinh hoc cua ho, dong thoi khuyén
khich ho hoc hoi tir nhitng sai sot va that bai. Tang
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cuong tiép nhan cac hinh thic phan hdi dé thuc day
ddi thoai vé cac van dé trong hoc tép va tao co hdi
cho SV lam sang t6 nhiing thic mic.

Xay dung cho SV y thuc ty chu va kha nang ty
kiém soat viéc hoc cua ho. HJ trg ho xay dung cac
ky nang hoc tap hiéu qua va cung cAp nhiéu phuong
tién khac nhau dé ho c6 thé thé hién sy hiéu biét cua
minh, vi du nhu thong qua viéc ndp cac nhi€ém vu cod
danh gia dudi cac hinh thuce khac nhau.

2.2.7. Tang cwong va nudi dudéng cam gidac than
thuoc trong khoa hoc. GV lam mau va tao co hdi cho
SV thiét 1ap cac mdi quan hé va két ndi tich cuc trong
16p. Nhimg cach dé tao ra sy quen thudc va tin tuong
bao gom cdc hoat dong hoc tap hop tac co to chue,
cac budi hoc truc tuyén hodc giap mit truc tiép ngay
trudc hoac sau gio hoc, cac bang thao luan chung
dudi hinh thirc tryc tuyén.

3. Két luan

Kétndi cam xtic 1a mot phan khong thé thiéu trong
qua trinh day hoc & moi cép hoc. Ddi vé6i bac dai hoc
viéc dam bao dugc su két ndi cam xiic tich cyc giira
nguoi day va nguoi hoc, glu’a nhung ngu’orl hoc voi
nhau sé& thiic day tinh than nd lyc cong hién cia thiy,
tinh than ham hoc cta SV, tao dong luc trong hoc tap
va giang day, mang dén nhiing trai nghiém hoc tap
hap dan va hiéu qua. Dé thuc hién dugc qua trmh két
ndi nay dién ra lién tuc, tich cuc ndy can su nd luc
clia ca thay va trd trong do vai tro ctia ngudi thay dic
biét quan trong. Chinh vi vay khong chi trau doi ning
luc, pham chat ma viéc hinh thanh bdi dudng nhiing
tinh cam cam xuc t6t dep d6i v6i nghé, véi nguoi
cling 14 yéu cau cap thiét di voi mdi GV.
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