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Abstract: Physical education and sports activities in schools at all levels are an important educational
aspect in the cause of education and training, contributing to the realization of the following goals:
Raising people’s knowledge, training human resources. , fostering talents for the country, in order to meet
the needs of renewing the cause of socio-economic development of the country.
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1. Pit van dé

Trong nhiéu nim qua Pang va Nha nudc da ludn
coi trong chién lugc phat trién con ngudi 1a mot
trong nhitng chién luge quan trong nhét boi yéu td
con nguoi 1a yéu té quyét dinh sy thanh cong trong
cong viéc cudc dbéi moi va xay dung Chu nghia xa
hoi trén dit nude ta. Ngay nay, ngudi lao dong tri oc
1an lao dong chan tay ngoai viéc trang bi nhiing kién
thirc can thiét vé& chuyén mén ciia minh con cin c6
stre khoe tot méi mong thich img duoc cudng do lao
dong cao trong xa hoi phat trién. Chiing ta khong thé
n6i dén cong hién, ndi dén sang tao hay don gian hon
n6i dén chap hanh ky luat lao dong diy di néu khong
c6 mot strc khoe tdt.

Cong tac gido duc thé chat (GDTC) va hoat dong
TDTT trong trudong hoc céac cép la mot mat gido
duc quan trong trong sy nghiép gido duc va dao tao
(GD&DT), gop phan thuc hién muc tiéu: Nang cao
dan tri, dao tao nhan luc, bdi dudng nhan tai cho dét
nuée, dé dap ng nhu cau d6éi moi sy nghiép phat
trién kinh té xa hoi cta dat nudc.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Khdi ni¢gm Gido duc Thé chit

Theo Novicop A.D, Matveep L.P “GDTC la mot
qué trinh giai quyét nhimg nhiém vu gido dudng nhat
dinh, ma dic diém cua qua trinh nay co tat ca cac dau
hiéu chung cua qua trinh su pham, c6 vai tro chi dao
ctia nha su pham, to chirc hoat dong tuong g véi
cac nguyén tic su pham”.

Theo Stephen J. Virgilio (1997), “GDTC ciing
nhu cac hinh thirc gido duc khéc, ban chit 1a mot qua
trinh su pham voi day di nhimg dic trung co ban
ctia n6. Sy khac biét chu yéu cia GDTC véi cac hinh
thirc gido duc khac & chd 13 qua trinh hudng dén viéc
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hinh thanh k¥ nang, k§ xao van dong, phat trién cac
td chét thé luc, hoan thién vé hinh thai va chirc nang
ctia co thé, qua do trang bi kién thirc va mdi quan hé
gitta ching. Nhu vay, GDTC nhu mot hinh thuc doc
lap twong ddi cua qua trinh gido duc toan dién, c6
quan hé khach quan véi cac hinh thuc gido duc khac
nhu dao dtrc, thim my, tri tué va lao dong”.

GDTC dugc thyc hién cha yéu bang phuong tién
hoat dong van dong, gido duc toan dién va ky luat
chit ch&, nham gitp HS, SV ¢6 dugc nhimg kién
thire, thai do, niém tin va cach cu xtr nham dat duoc
mot phong cach séng khoe manh, nang dong lau dai.
Pé dat dugc muc tiéu nay, can ¢co su hop tac cua
nha truong, gia dinh va cong ddng cung chia sé trach
nhiém cai thién strc khée cho HS, SV.

2.2. Cong tic Gido duc thé chit trong cdc truwong
Dai hoc, Cao ding
2.2.1. Ly ludgn va Gido duc thé chat

Gido duc thé chit trong nha trudng c6 mot vi tri
to 16n trong viéc gido duc co nguoi phat trién toan
dién, 12 mot nhan t6 rat quan trong trong xa hoi theo
quan diém hién dai: (GDTC 1a mot loai hinh gido duc
ma ndi dung chuyén biét day hoc cac dong tac, giao
duc céc t6 chat thé luc, linh hoi cac tri thie chuyén
mén vé TDTT va hinh thanh nhu ciu tap luyén tu
giac 0 con nguoi).

Gido duc thé chét 1a mot loai hinh gido duc nén
no6 la mot qua trinh su pham co td chirc, c6 muc dich,
¢6 ké hoach dé truyén thy nhiing tri thirc, k¥ nang, ky
x40 van dong tir thé hé nay cho thé hé khac. Diéu d6
c6 nghia 1a GDTC cling nhu cac loai hinh gido duc
khac, ciing 1a qué trinh su pham véi day du ddc diém
cua no, c6 vai tro chu dao cua nha su pham, td chuc
hoat dong ctia nha su pham phu hop vdi nguoi hoc
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v6i nguyén tic su pham. GDTC chia thanh hai mit
tuong ddi doc lap 1a day hoc dong tac va gido duc cac
t6 chat thé lyc, tuy nhién chung ludn phai song hanh
cung nhau. Trong hé thdng gido duc, ndi dung dic
trung cua GDTC dugc ga"in lién véi giao duc tri duc,
dao dirc, thim my, nghé nghiép.

Gido duc thé chat 1a mot linh vuc thé duc thé thao
xd hoi véi nhiém vy 1a phat trién toan dién cac t6
chit thé lyc va trén co sé d6 phat trién cac ning luc
thé chit, dam bao hoan thién thé hinh, cung cb stre
khoe, hinh thanh hé thong va tién hanh hoan thién
dén murc can thiét cac k¥ nang va k¥ xao quan trong
trong cudc song. Pong thoi giao duc cac pham chat
dao dtrc, gido duc y thirc va nhan cach. Chuong trinh
GDTC trong cac trudng dai hoc va cao dang nhim
giai quyét cac nhiém vu gido duc 1a trang bi kién
thirc, k¥ nang rén luyén thé chat cho sinh vién.

Nhu danh gid cia Bo GDDT tao vé cong tic
GDTC trong nha trudng cac cip l1a: “Dén nay véi
su cd ging chung clia toan nganh gido duyc tir trung
wong dén co s6, voi sy quan tim chi dao va diu tu
ctia Chinh phu va chinh quyén dia phuong, cong tac
gido duc thé chat va y té truong hoc di c6 nhiing
budc phat trién dang khich 18 gop phén tich cuc vao
thanh tich chung trong sy nghiép gido duc, nang cao
thé trang, tam voc cla nguoi Viét Nam”.

Trong céc truong dai hoc, GDTC va hoat dong
thé thao co tac dung tich cuc trong viéc hoan thién
tinh cach, nhan cach, nhitng pham chat can thiét cho
sinh vién va hoan thién thé chat sinh vién. Viéc tién
hanh GDTC nham gitr gin strc khoe va phat trién thé
luc, tiép thu nhing kién thirc va k¥ ning van dong co
ban va c6 tac dung chuén bj tot vé tm ly va tinh than
clia nguoi can bo tuong lai. Dong thoi gitip ho hiéu
biét phuong phap khoa hoc, dé tiép tuc réen luyén
than thé, cung cb sic khoe, gop phan td chirc, xay
dung phong trao TDTT trong nha truong.

2.2.2. Noi dung chuong trinh GDTC trong truong
dai hoc

Noi dung chuong trinh GDTC trong truong dai
hoc duoc tién hanh trong ci qué trinh hoc tip cua
sinh vién trong nha truong bang hai hinh thirc:

G106 hoc GDTC chinh khoéa: La hinh thirc co ban
nhét cia GDTC duoc tién hanh trong ké hoach hoc
tap cua nha truong vi viéc dao tao co ban v& thé chat
va thé thao cho HS, SV la nhiém vu can thiét, nén
trude hét phai ¢ ndi dung thich hop dé phat trién cac
t6 chat thé Iuc va phdi hop van dong cho HS, SV.
Pong thoi gitip cac em o trinh do nhat dinh dé tiép
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thu dugc cac ky thuat dong tac TDTT.

Vi muc tiéu chinh cta viée dao tao co ban vé thé
chat va thé thao trong truong hoc cac cap la: “Xuc
tién qua trinh dao tao nang luc dat thanh tich trong
thé chét va thé thao cua HS, SV, phat trién céac td chét
thé luc, phat trién nang luyc tam ly, tao y thirc tap
luyén TDTT thuong xuyén, giao duc dugc duc tinh
co ban va long nhan dao cho HS, SV”. Do d9, gio
hoc GDTC chinh khéa mang tinh hanh chinh phap
quy, quy dinh dbi v6i HS, SV va can bo giang day.
Do 1a gido hoc theo chuong trinh cé quy dinh thoi
gian va quy cach danh gia chét luong theo chwong
trinh & cac cép hoc, bac hoc.

Gio hoc TDTT ngoai khéa: Thé dyc thé thao ngoai
khoa 1a hinh thtre tu tdp luyén cua HS, SV ¢6 nhu cau
va ham thich mén thé thao trong thoi gian nhan rdi voi
muc dich va nhiém vy 1a gop phan phat trién ning luc
thé chat mot cach toan dién, dong thoi gop phan nang
cao thanh tich thé thao ctia HS, SV. Gid hoc ngoai khoa
nham cung cb va hoan thién cac bai hoc chinh khoa
va duoc tién hanh vao gio tu hoc cua HS, SV dudi su
huéng dan cua giang vién hay huéng dan vién. Ngoai
ra con cac hoat dong thé thao ngoai khoa ngoai gio hoc
bao gém luyén tap trong cac cau lac bo, cac bai tap thé
duc vé sinh chong mét moi hang ngay, ciing nhu gid
tu luyén tdp va rén luyén than thé. Hoat dong ngoai
khoéa véi nhitng chiic ning la dong vién 16i kéo nhiéu
ngudi tham gia tap luyén cac mon thé thao yéu thich,
rén luyén than thé tham gia c6 vil phong trao rén luyén
vi ngay mai lap nghiép.

Bo GD&DPT da c6 hudng dan cac truong to chirc
gid0 hoc TDTT ngoai khoa “Gid hoc TDTT ngoai
khoa la mét hinh thitc GDTC quan trong, ¢6 tac dung
hd tro truc tiép cho gio hoc GDTC ndi khoa, nhdm
gitip cho HS, SV tiép tuc luyén tp va hoan thién ky
thuét cac mon thé thao va rén luyén thé luc theo yéu
cdu cuia chuong trinh”.

Gio hoc TDTT ngoai khoa khong bét bude dbi voi
HS, SV. Ty theo diéu kién ciia nha trudng va nguyén
vong cta HS, SV, B0 mon (té) GDTC soan thao noi
dung céac hoat dong TDTT ngoai khoa HS, SV sép xép
thanh cac nhom, cau lac b TDTT.

Hoat dong ngoai khéa TDTT trong truong dai hoc
nhdm giai quyét cac nhiém vy sau ddy:

- Cung cap cho sinh vién nhing kién thirc co ban
vé ndi dung va phuong phép luyén tap TDTT, k¥
nang van dong va k¥ thuat co ban mét s6 mon thé
thao thich hop. Trén co sé d6 bdi dudng kha ning sir
dung cac phuong tién ndi trén dé ty rén luyén than
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thé, tham gia tich cuc vao viéc tuyén truyén va to
chuce cac hoat dong TDTT & co so.

- Gido duc dao dirc xa hoi chi nghia, rén luyen tinh
than tap thé, ¥ thirc to chire ky luat, xdy dung niém tin,
16i song tich cuc lanh manh, tinh than tu giac hoc tap va
ren luyén than thé, chuén bi sdn sang phuc vu san Xudt
va bao vé to quéc

- Gop phan duy tri va cing cb stc khoe cua sinh
vién, phét trién co thé mot cach hai hoa, xay dung th01
quen lanh manh va khic phyuc nhimg thoi quen xau
trong cudc séng nham dat hiéu qua tét trong qua trinh
hoc tap va dat nhimg chi tiéu thé luc quy dinh cho timg
dbi tuong va nam hoc trén co so rén luyén than thé theo
quy dinh.

- Gio dyc tinh tham my¥ cho sinh vién va tao diéu
kién dé nang cao trinh do thé thao ctia van dong vién,
sinh vién.

Téac dung cia GDTC va cac hinh thirc tap luyén
TDTT véi muc dich néng cao thé chat cho HS, SV trong
cac truong hoc dugc phat trién toan dién, 1a phuong ti¢n
dé hop 1y hoa ché do hoat dong, nghi ngoi tich cyc, giir
gin va nang cao nang luc hoat dong, hoc tép cua HS,
SV trong sut thdi ky hoc tap trong nha truong, ciing
nhu dam bao chuan bi thé Iyc chung va chuan bi thé
luc chuyén mén phit hop voi nhimg diéu kién ciia nghé
ngh1ep trong tuong lai.

o

Gido duc thé chat (Hinh tir Internet)
2.2.3. Vi tri, muc tiéu gido duc thé chat va hoat dong
thé thao trong nha truong

Gi4o duc thé chat trong nha truong 1a ndi dung
giao duc, mon hoc bét budc, thude chuong trinh gido
duc clia cac cap hoc va trinh d6 dio tao, nhim trang
bi cho tré em, hoc sinh, sinh vién céac kién thirc, ky
nang van dong co ban, hinh thanh thdi quen luyén
tap thé duc, thé thao dé nang cao stc khoe, phat trién
thé lyc, tam voc, gop phan thuc hién muc tidu gido
duc toan dién.

Hoat dong thé thao trong nha truong 1a hoat dong
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tu nguyén cia hoc sinh, sinh vién, dugc td chire theo
phuong thitc ngoai khoa, cau lac b thé duc, thé thao,
nhom, ca nhan phu hop voi so thich, gidi tinh, lta
tudi va stc khoe, nham hoan thién cic k¥ nang van
dong, hd trog thyc hién muyc tiéu gido duc thé chat
thong qua céc hinh thirc luyén tap, thi déu thé thao,
tao diéu kién cho hoc sinh, sinh vién thuc hién quyén
vui choi, giai tri, phat trién niang khiéu thé thao; phat
hién va bdi dudng ning khiéu, tai ning thé thao.

Nhu véy, gido duc thé chit trong cic truong cao
ddng 12 mon hoc bit budc trong chuong trinh dao tao,
nham trang bi cho sinh vién cac kién thirc, k¥ ning
van dong co ban, hinh thanh thoi quen luyén tép thé
duc, thé thao dé nang cao sirc khoe, phat trién thé
luc, tam voc, gop ph?m thuc hién muc tiéu gido duc
toan dién.

3. Két luan

Hién nay, cac tru()*ng dai hoc va cao dang déu co
xu huéng phat trién vé quy mo va da dang hoa loai
hinh dao tao. Vi sy phat trlen manh mé vé s6 lugng
sinh vién nhu hién nay, van dé dam bao chat luong
giao duc, trong d6 c6 GDTC dang ding trude nhiing
thir thach to 1on. V& thuc trang cua cong tac GDTC
hién nay, B GD&DT da nhéan dinh: “Chat luong
GDTC con thép, gio day thé duc con don diéu, thiéu
sinh dong”. Vu GDTC danh gia “Nhan thtc vé vi tri,
vai tro cia GDTC con nhiéu han ché trong céc cép
gido duc va co sé truong. Dac biét 1a viéc danh gia
chat lugng vé sirc khoé va thé chat sinh vién trong
muc tiéu chung con chua trong xting”.

Tai li¢u tham khao

1. Ban chip hanh Trung wong Pang Cong san
Viét Nam (2011), Nghi quyét s6 08-NQ/ TW ngay
01/12/2011 cia Bé Chinh tri vé “Tang cuong su
lanh dao cua Padng, tao buoc phat trién manh mé vé
TDTT dén nam 2020”

2. Pham Dinh Bam (2005) - Mt s6 vin dé co ban
vé quan Iy TDTT - Tai liéu chuyén khao danh cho
hoc vién Cao hoc TDTT - NXB TDTT, Ha Noi.

3. Vi Cao Bam (1995), Phuong phap Iludn
NCKH, Tai liéu dung cho céac 1op cao hoc, can bd
quan 1y va giang vién cac truong Pai hoc, Cao dang.

4. Luu Quang Hlep, Vii bac Thu (1989), Nghién
clbu vé sw phat trién thé chat sinh vién cdc truong
Pai hoc, Ha Noi.

5. Nguyén Xuan Sinh, va cong su (2012), Gido
trinh Ly lugn va phirong phap nghién ciru khoa hoc
TDTT, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, Nxb TDTT,
Ha Noi

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn



