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1. Mở đầu
Giáo dục kỹ năng sống (GDKNS) cho học sinh 

tiểu học (HSTH) có vai trò hết sức quan trọng, giúp 
HS có được kiến thức, kỹ năng cần thiết để rèn luyện 
hành vi có trách nhiệm đối với bản thân, gia đình và 
cộng đồng; có khả năng ứng phó tích cực trước các 
tình huống của cuộc sống; giúp HS sống an toàn và 
khỏe mạnh. GDKNS cho HS là một quá trình lâu dài, 
tốn nhiều thời gian và công sức đòi hỏi phải được 
quan tâm từ cấp tiểu học để góp phần phát triển hài 
hòa, cân đối ở trẻ, tạo nền tảng vững chắc cho sự phát 
triển nhân cách của HS trong tương lai.

Qua khảo sát GDKNS ở các trường tiểu học thị 
xã Sơn Tây, TP Hà Nội cho thấy chất lượng GDKNS 
chưa cao, chưa đi vào chiều sâu, hình thức chưa 
phong phú, chưa tận dụng được tiềm năng GDKNS 
của nội dung các môn học,,,Nguyên nhân là do một 
số GV TH chưa hiểu rõ bản chất của KNS và cách 
GDKNS cho HS tiểu học theo chương trình GDPT 
2918, GV sử dụng các phương pháp GDKNS chưa 
thành thạo, kỹ năng tổ chức GDKNS thông qua hoạt 
động trải nghiệm chưa phong phú nên chưa thu hút 
được HS. Ngoài ra các trường tiểu học chưa có biện 
pháp quản lý tốt hoạt động GD KNS cho HS lớp 2 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề chung về GDKNS cho HS lớp 2	
 thông qua HĐTN
2.1.1.Khái niệm KNS: KNS là hệ thống những năng 
lực tâm lý xã hội được thể hiện thông qua hành động 
làm chủ bản thân, khả năng ứng xử tích cực với mọi 
người xung quanh, khả năng kiểm soát và giải quyết 

có hiệu quả trước các tình huống của cuộc sống dựa 
trên kiến thức, thái độ và hành vi của chủ thể.
2.1.2. Mục tiêu GDKNS cho HS lớp 2 ở các trường 
tiểu học thông qua HĐTN.

GDKNS cho HS lớp 2 nhằm thực hiện mục tiêu 
chuyển dịch kiến thức, thái độ và giá trị (cái chúng ta 
nghĩ, cảm thấy hoặc tin tưởng) thành thao tác, hành 
động và thực hiện thuần thục các thao tác, hành động 
đó như khả năng thực tế theo xu hướng tích cực và 
mang tính xây dựng. Nội dung GD KNS cho HS tập 
trung vào các kỹ năng tâm lý – xã hội là những kỹ 
năng được vận dụng để tương tác với người khác và 
giải quyết có hiệu quả các vấn đề của cuộc sống. Việc 
hình thành các KNS luôn gắn kết với việc hình thành 
các kỹ năng học tập và được vận dụng phù hợp với 
lứa tuổi, điều kiện sống của HS lớp 2...

Mục tiêu quản lí GDKNS cho HS tiểu học là làm 
cho quá trình GDKNS vận hành một cách thống 
nhất, đồng bộ, đạt hiệu quả cao góp phần nâng cao 
chất lượng GD toàn diện HS. Quá trình này bao gồm 
các nội dung: hình thành được nhận thức đúng đắn 
về vai trò quan trọng của GDKNS cho HS lớp 2 
trong xã hội hiện nay; giúp HS có thái độ đúng đắn 
và điều chỉnh hành vi của bản thân, biết ứng phó với 
sự thay đổi trước những tình huống căng thẳng trong 
quá trình giao tiếp; hướng đến tích cực tham gia vào 
các hoạt động tập thể, hoạt động xã hội và tích cực 
tham gia quản lí GDKNS cho HS.
2.1.3. Nội dung quản lý GDKNS cho HS lớp 2 ở các 
trường tiểu học TX Sơn Tây thông qua HĐTN

   - Xây dựng kế hoạch quản lý GDKNS cho học 

Quản lý giáo dục kỹ năng sống cho học sinh lớp 2 
thông qua hoạt động trải nghiệm tại các trường tiểu học 
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Abstract: The goal of life skills education management is to make the life skills education process 
operate in a unified, synchronous, and highly effective manner, contributing to improving the quality of 
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sinh lớp 2 ở các trường tiểu học thông qua HĐTN
 Xác định các căn cứ pháp lí và căn cứ thực tiễn 

cho việc LKH GDKNS. Đảm bảo kế hoạch được 
xây dựng dựa trên những căn cứ chắc chắn làm cơ 
sở cho quá trình tổ chức thực hiện. Xác định thực 
trạng nhiệm vụ GDKNS của nhà trường: nội dung 
đang thực hiện; cách thức thực hiện; cơ sở lí luận, 
kiến thức của đội ngũ GV về GDKNS; CSVC cần 
thiết (máy vi tính, máy chiếu, bảng biểu, kết nối 
Internet...). 

Xác định các nội dung nhiệm vụ cần thực hiện 
để làm tốt HĐGD KNS cho HS. Với mỗi nhiệm vụ 
cần xác định chính xác đối tượng tham gia thực hiện, 
công việc cần thực hiện, các điều kiện (CSVC,thiết 
bị, tiến độ thời gian..) cần thiết để hoàn thành công 
việc. 

 Dự kiến trước các chi phí vật chất phát sinh trong 
quá trình thực hiện kế hoạch đối với nhà trường, các 
cá nhân chịu trách nhiệm thực hiện và tập thể, cá 
nhân HS. Xác định nguồn kinh phí huy động cho 
GDKNS. 

 Thiết lập hệ thống chuẩn để KTĐG hoạt động, 
các quy định, quy chế cần thiết để đảm bảo kế hoạch 
được thực hiện một cách nghiêm túc và hiệu quả.

Để XDKH GD được tốt, hiệu trưởng phải dựa 
trên tình hình cụ thể của HS, của ĐNGV trong năm 
học, của địa phương để định ra nội dung, yêu cầu, 
biện pháp thích hợp. Nắm tình hình thực tế ĐNGV 
và HS, phải bao gồm tình hình có tính chất thường 
xuyên, lâu dài, phổ biến và tình hình có tính chất 
thời sự, tình hình cá biệt, có thể ảnh hưởng tiêu cực 
ít nhiều đối với tập thể HS trường. Từ đó, nhà trường 
sẽ có những kế hoạch hợp lý, cụ thể, khả thi để GD 
KNS cho HS trường mình. Kế hoạch được xây dựng 
bao gồm cả các yếu tố nhân lực, vật lực và KTĐG. 
2.2.2. Tổ chức hoạt động GDKNS cho HS lớp 2 ở các 
trường tiểu học thông qua HĐTN.

 Biện pháp này rất cần thiết. Hiệu trưởng cần: Xác định 
các bộ phận trong và ngoài nhà trường tham gia GDKNS 
cho HS. Xác định nhiệm vụ của từng bộ phận, từng lực 
lượng tham gia GDKNS. Xác lập cơ chế phối hợp giữa 
các bộ phận, các lực lượng trong trường và ngoài 
trường tham gia GDKNS cho HS.

Hiệu trưởng lãnh đạo quản lý tốt hoạt động bồi 
dưỡng ĐNGV, hoạt động trường, lớp trong GD KNS 
sao cho GD KNS cho học sinh là công việc và trách 
nhiệm của mỗi GV, của toàn thể các thành viên trong 
nhà trường. Hiệu trưởng cần làm cho tập thể sư 
phạm của nhà trường nhận thức được GD KNS cho 
học sinh là việc làm cấp thiết, cần tiến hành thường 

xuyên, liên tục, ở mọi lúc, mọi nơi, trong tất cả các 
HĐGD.” 

Hiệu trưởng tổ chức, xây dựng các lực lượng và 
điều kiện giáo dục trong và ngoài nhà trường để giáo 
dục KNS cho HS.  

Hiệu trưởng quản lý GDKNS thông qua lao động, 
các hoạt động ngoại khóa, hoạt động giáo dục ngoài 
lên lớp, hoạt động đoàn thể, xã hội và sinh hoạt tập 
thể. Đây là những hoạt động có nhiều thuận lợi để 
GD KNS cho HS lớp 2 trong thực tế, có tính tương 
tác cao. Do vậy, Hiệu trưởng phải có kế hoạch cụ thể, 
quan tâm tổ chức tốt đối với các hoạt động này. 

Hình thức tổ chức GD KNS cho HS lớp 2 ở 
trường Tiểu học thông qua HĐTN được thực hiện 
chủ yếu qua 02 con đường:i) Thông qua hoạt động 
lồng ghép, tích hợp vào các môn học, bài học trong 
chương trình đào tạo của nhà trường; ii) Thông qua 
các hoạt động ngoại khóa, hoạt động NGLL:Việc lựa 
chọn hình thức tổ chức sao cho phù hợp với đặc điểm 
lứa tuổi HS, phù hợp với mục tiêu và nội dung đã đề 
ra, phù hợp với điều kiện cụ thể của nhà trường và 
hoàn cảnh cụ thể của mỗi loại hình hoạt động lại phụ 
thuộc vào yêu cầu quản lí. Yêu cầu GV và HS lựa 
chọn hình thức nào, tại sao phải lựa chọn hình thức 
đó là cả một vấn đề nghệ thuật trong quản lí.
2.2.3. Chỉ đạo hoạt động GDKNS cho học sinh lớp 2 
ở các trường tiểu học thông qua HĐTN

Trong chu trình quản lí hoạt động, người quản 
lí phải vừa tổ chức thực hiện kế hoạch vừa đảm 
bảo rằng quá trình đó đi đúng hướng để đạt tới mục 
tiêu đã định, đó là nhiệm vụ của việc chỉ đạo thực 
hiện kế hoạch. Giám sát quá trình thực hiện nhiệm 
vụ của GV và của chính người lập kế hoạch, đảm 
bảo HĐGDKNS cho HS đang được thực hiện đúng 
kế hoạch đã định, hướng tới các mục tiêu xác định 
trước. 

Hướng dẫn các thành viên của nhà trường thực 
hiện các nhiệm vụ cụ thể của mình. Giải thích, tìm 
hướng giải quyết đối với các vấn đề mới nảy sinh 
trong quá trình thực hiện kế hoạch. 

Nhận các thông tin ngược để từng bước đánh 
giá hiệu quả của kế hoạch, có sự điều chỉnh hợp lí. 
Đưa vấn đề GDKNS vào nội dung đánh giá rút kinh 
nghiệm giờ dạy trong các giờ thao giảng.

Một trong những yêu cầu của QLGD của Hiệu 
trưởng là chỉ đạo thực hiện mục tiêu giáo dục KNS 
cho HS. Cũng như tất cả các hoạt động giáo dục 
khác, để thực hiện đạt hiệu quả GD KNS cho HS, 
Hiệu trưởng phải quản lý chỉ đạo thực hiện mục tiêu 
của GD KNS, đó là: “Chuyển dịch kiến thức, thái 
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độ và giá trị thành thao tác, hành động và thực hiện 
thuần thục các thao tác, hành động đó như khả năng 
thực tế theo xu hướng tích cực và mang tính chức 
xây dựng”. “ Vì vậy, Hiệu trưởng phải đảm bảo một 
số nguyên tắc sau: Giáo dục học sinh qua thực tiễn 
sinh động của xã hội; Giáo dục theo nguyên tắc tập 
thể; Giáo dục KNS phải phối hợp với đặc điểm lứa 
tuổi học sinh và đặc điểm hoàn cảnh cá nhân học 
sinh.

   Việc chỉ đạo GD KNS cần được tiến hành ở các 
lĩnh vực sau: Chỉ đạo GD KNS thông qua các môn 
văn hóa cơ bản; thông qua các HĐNK, ngoài giờ lên 
lớp;nâng cao chất lượng GV, năng lực của các LL 
tham gia GD KNS trong nhà trường; xây dựng môi 
trường GD và phối hợp các LL GD KNS cho HS. 

 Như vậy, chỉ đạo GD KNS phải toàn diện trên 
mọi lĩnh vực và tuân thủ theo những nguyên tắc để 
phù hợp với HS lớp 2, phù hợp với thực tiễn, yêu cầu 
về phát triển kĩ năng của HS tiểu học. 

 - Tổ chức các hoạt động ngoại khóa tập trung 
vào GDKNS, các hoạt động chuyên đề có tích hợp 
GDKNS. Nhiệm vụ tổ chức các nội dung này thực 
hiện ít nhất 2 lần trong một học kì và lần lượt giao 
cho các TCM hướng vào các dịp kỉ niệm lớn trong 
năm học.
2.2.4. Kiểm tra, đánh giá hoạt động GDKNS cho HS 
lớp 2 ở các trường tiểu học thông qua HĐTN.

Nội dung này rất quan trọng. Các trường tổ chức 
dự giờ các tiết GDKNS để kiểm tra trình độ CMNV 
của GV, đặc biệt là GV chủ nhiệm thông qua dự giờ 
trên lớp các tiết hoạt động NGLL và các HĐGD 
trong nhà trường; đồng thời đánh giá nội dung 
chương trình. 

Kiểm tra việc thực hiện chương trình hoạt động 
NGLL, các HĐNK theo sự phân công của BGH. 
Xem xét cụ thể việc thực hiện nhiệm vụ và kết quả 
thực hiện của giáo viên, đối chiếu với những yêu cầu, 
tiêu chuẩn, những quy định để xem giáo viên đạt hay 
chưa đạt, làm tốt hay chưa tốt các nhiệm vụ được 
giao. 

Kiểm tra hồ sơ chuyên môn để đánh giá nền nếp 
hoạt động thường của GV, thực hiện quy chế chuyên 
môn, trình độ nghiệp vụ sư phạm. 

Trên cơ sở kiểm tra, hiệu trưởng đánh giá và điều 
chỉnh HĐGDKNS cho phù hợp.

Các loại hình đánh giá GD KNS thường theo 
cách phân loại theo chủ đề, tự đánh giá và đánh giá 
từ bên ngoài. KTĐG GD KNS cần xem xét việc thực 
hiện của LL GD, mức độ hưởng ứng, tham gia hiệu 
quả đối với HS. Trong quá trình KTĐG, hiệu trưởng 

cần chú ý đến các yếu tố ảnh hưởng như bối cảnh, 
điều kiện thực tế của nhà trường, năng lực đội ngũ, 
điều kiện CSVC, trang thiết bị phục vụ chỉ đạo và 
biện pháp thực hiện để có được những kết luận chính 
xác nhằm nâng cao GD KNS cho HS lớp 2 ở trường 
Tiểu học trên địa bàn.

Quản lí KTĐG quá trình GD KNS cho HS lớp 2  
ở trường Tiểu học TX Sơn Tây thông qua HĐTN là 
việc làm rất quan trọng. Bởi lẽ đánh giá CLGD chính 
xác, đầy đủ, khách quan quá trình học tập rèn luyện 
KNS của HS sẽ giúp nâng cao CL GD đồng thời đáp 
ứng mục tiêu GD tiểu học đã đề ra. Qua KTĐG, GV 
khích lệ HS lớp 2 phát huy các mặt mạnh, khắc phục 
các mặt yếu của bản thân để từ đó có điều chỉnh theo 
hướng tích cực.
3. Kết luận

GD KNS cho học sinh lớp 2 ở các trường Tiểu 
học TX Sơn Tây là vấn đề cấp thiết hiện nay. GD 
KNS cho HS là GD cho HS có cách sống tích cực 
trong xã hội hiện đại, là xây dựng hoặc thay đổi ở 
HS các hành vi theo hướng tích cực phù hợp với mục 
tiêu phát triển toàn diện nhân cách người học dựa 
trên cơ sở giúp HS có tri thức, giá trị, thái độ và kỹ 
năng phù hợp.

Để GD KNS cho HS lớp 2 có hiệu quả hiệu 
trưởng các trường Tiểu học TX Sơn Tây cần thực 
hiện tốt các nội dung như: Quản lý tốt HĐGDKNS; 
Quản lý chương trình, kế hoạch GDKNS: mục tiêu, 
nội dung, phương pháp, hình thức tổ chức, cách thức 
KTĐG; Quản lý các điều kiện hỗ trợ GDKNS, Quản 
lý hoạt động KTĐT GDKNS. Đồng thời các trường 
cần tạo dựng được sự chung tay ủng hộ và tham gia 
của các lực lượng xã hội trong và ngoài nhà trường 
tham gia GDKNS cho HS lớp 2 các trường Tiểu học 
Thị xã Sơn Tây, TP Hà Nội.
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