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Gido duc y thirc bao vé méi truwong cho tré 5 — 6 tuoi
thong qua hoat dong trai nghiém

Nguyén Thi Thoai My*

*HVCH nganh Gido duc hoc (Gido duc Mam non), Truong Pai hoc Tra Vinh
Received: 15/9/2023; Accepted: 20/9/2023; Published: 25/9/2023

Abstract: Educating children to protect the environment is a task that requires specific strategies and plans
to comprehensively develop children’s personalities. Educating environmental protection consciousness
through experiential activities will initially create interest for children to become familiar with the most
effective environmental protection awareness educational content. Children must have the appropriate
capacity to solve tasks when directly participating in experiential activities. Through that, children’s
qualities and abilities are also developed and perfected.
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1. Pit van dé

Gido duc moi truong (GDMT) dong mot vai tro
v0 cung quan trong trong vi€c gitup hinh thanh nhiing
hiéu biét v& méi truong (MT) va ky nang hanh dong
vi MT [3]. Cac nghién ctru trén thé gidi va & Viét
Nam déu di khang dinh, GDMT d trod thanh mot
trong nhung ndi dung gido duc rat dugc quan tam &
tat ca cAp hoc va GDMT cho tré méam non giit mot vi
tri ddc biét, tao nén tang cho GDMT ¢ cac cap hoc
tiép theo.

Gido duc qua trai nghi€ém la mdt qua trinh tac
dong c6 muc dich, co ké hoach cua nha gido duc
thong qua viéc 1ap ké hoach va td churc cac hoat dong
dé nguoi hoc duoc tryuc tiép tham gia, truc tiép twong
tac va tiép xtic véi dbi tuong trong MT thuc nham
dat dugc muc dich gido duc [1]. Ban chét cua gido
duc qua trai nghiém I tré duoc truc tiép tiép xtic véi
cac do6i tuong trong MT thuc té va duoc st dung tat
ca gidc quan tuong tac v6i dbi tugng trong qua trinh
giai quyét nhiém vu nhan thirc, tré duoc chia sé thao
luan véi tré khac dé tu rat ra két luan va van dung
vao cudc sdng thuc t&[1]. Nén tang ciia gido duc qua
trai nghiém chinh 1a gido duc dya trén kinh nghiém
cua ban than tré, noi dung gido duc y thic bao vé
truong (BVMT) gin hen véi cude séng thuc cua tre,
trai nghiém gitp tré gan két glua kinh nghiém sén c6
v6i kinh nghiém moi, tor do ddi chiéu, so sanh véi
nhitng chuan myc dao dirc vé MT va y thic BVMT
duoc hinh thanh.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Muc tiéu gido duc y thirc bao vé MT

- Cung cdp cho tré nhing kién thirc vé MT,

BVMT, budc dau giup tré hiéu mot sd nguyén nhan
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dan dén cac vin d& MT phu hop v6i lra tudi va sy
can thiét phai BVMT.,

- Hinh thanh va rén luyén cho tré ky nang phat
hién, lya chon cac hanh dong BVMT phu hop voi
hoan canh cu thé, biét d& xuét va lua chon céc cach
giai quyét khac nhau, phii hop véi kha ning cua tré.

- Hinh thanh ¢ tré tinh cam tich cuc, quan tam dén
cac d6i tuong trong MT song; tu giac thyc hién cac
qui dinh vé ng Xu v61 MT trong sinh hoat 0 gia
dinh, tru'orng lop mam non, cong dong gan glii phu
hop Itra tudi; yéu thich, hao himg tham gia vao cac
hoat dong gilt gin va BVMT [3].

2.2. Ngi dung gido duc y thirc
2.2.1. Khai niém y thirc bao vé MT

Y thic BVMT la sy phan anh ding din cac vin
dé MT va mbi quan hé giita con nguoi v6i MT trén
co s6 nhan thae khoa hoc, thé hién béng tinh cam tich
cue, niém tin, y chi manh mé trong dinh huéng hanh
vi con nguoi theo mot hé chuin muc nham hién thuc
héa myc tiéu phat trién bén viing cta con ngudoi [3].
2.2.2. Khai niém hoat dong trdi nghiém

Hoat dong trai nghiém (HDTN) bao gém céc
tuong tac giita con ngudi voi ddi tuong. Nghia 1a
kién thirc ma tré thu dugc khong phai nho vao viéc
¢6 truyén thy cho tré hay tré bi dong, ngdi yén, ma
cach duy nhat dé hoc tap thong qua trai nghiém la
tré phai chu dong, tich cuc tiép xuc, tac dong té61 MT
do [1].

2.2.3. Kha nang nhdn thirc va mirc do tham gia vao
HDTN ciia tré

O Iira tudi nay, ba hinh thte tu duy co ban (tu duy
truc quan hanh dong, tu duy truc quan hinh anh va tu
duy 16gic) di dugc hinh thanh va phat trién, trong d6
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loai tu duy tryc quan hinh tuong 1a loai tu duy co ban
cua tré, kha nang nhan thtrc cta tré dugc phat trién
qua viéc tiép xtic tim hiéu cac do dung, dd choi, cac
nguyén vat liu, qua cac hoat dong tim hiéu thuc vat,
dong vat, cac hién tugng tu nhién [2].

Tré nho c6 vai tro tich cuc trong viéc phat trién
nhén thirc cia minh thong qua tuong tac qua lai tich
cuc gilta tré voi MT vét chit va MT x3 hoi xung
quanh. Tré Itra tudi nay can c6 nhiéu co hoi dé trai
nghiém, tao co hoi cho tré cd nhitng trai nghiém dé
phat trién nhan thirc qua viéc tiép xuc voi MT. Tré
cling c6 nhitng kinh nghiém qua sach, tranh anh qua
tiép xtic, hoat dong v&i nguyén vat lidu két hop véi
dam thoai s& hd trg qua trinh phan loai, tiép thu cac
thong tin va ho trg cac y tudong cua tré [2].

2.2.4. Goi y mét s6 HPTN trong gido duc y thirc
BVMT thong qua cdc hoat dong hang ngay

a. Hoat dong dao choi, tham quan

Thong qua cac hoat dong dao choi, tham quan,
céc bé duoc tiép xuc va thé hién thai do tryc tiép cua
minh v6i MT sdng.

Vi du: Hoat dong tham quan tai cac khu bao ton
sinh thai: Tré s& dugc tiép xtc véi MT trong xanh, da
dang thuc vat, dong vat, MT sbng cia chung. Gido
vién (GV) s€ tuong tac vdi cac em bang nhiing cau
hoi vé MT, thao luan vé noi tham quan dén.

b. Hoat ddng tdi ché. Nha trudng cé thé t6 chirc
cudc thi lam dd tai ché v&i concept khac nhau. Khi
tai ché do tir chai nhua, bd me sé& dong gop chai nhya
cho 16p hoc, mdt phén trong do6 s€ dugc st dung dé
cac bé lam thanh mdt san phém du thi hoan chinh,
phan con lai s& duoc gom di tai ché. Thong qua do
tré s€ dugc gido duc rit cao vé viée tai st dung dd
cii, bao vé MT.

c. Cung tré thuc hién cdac hoat dong thiét thuec.
Tré sé du’orc hinh thanh céac thoéi quen nhu lau don
ban ghé, sip xep d6 choi, thu gom rac quanh khuén
vién, tuyét d6i khong xa rac bira bai hay dé 16p hoc
bira bon. GV sé giup tré nhan biét MT sach, MT bén,
dinh hudéng hanh vi dung dan v6i MT cho tré.

d. Hoat dong an, ngu, vé sinh: Cac hoat dong
hang ngay nhu an, ngud, v€ sinh cling la mét co hdi
dé cac bé dugc trai nghiém. Tré ty cham so6c, v¢ sinh
ca nhan sach s€ cling 1a mét cach dé bao vé MT xung
quanh tré. Vi vay, viéc dé cho tré tu trai nghiém
nhitng hoat dong v¢ sinh ca nhan ciing c6 vai tro 16n
trong viéc gido duc tr¢ BVMT.

e. Cac hoat dong khdc (lé~ hoi, sw kién, hoi thi,...)

- Tré tham gia hoat dong 1é héi, cdc su kién:
C6 thé str dung nhu mot hinh thirc gido duc ¥ thirc
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BVMT hiéu qua thong qua viéc cho tré tham quan
MT tu nhién, noi lao dong san xuét, di tich lich st,
cac cong trinh van hoa, ... hinh thanh ¢ tré nhiing xuc
cam, tinh cam véi MT, tinh yéu qué huong va nhiing
mong mudn duoc bao vé va hanh dong vi MT.

- Tré dwoc trdi nghiém qua cdc hoi thi vé MT: Céc
hoi thi vé MT 1a mot hinh thirc chuyén biét giup tré
thé hién ning luc ciia ban than vé kha nang hiéu biét
vé MT thong qua viée cho tré tham gia cac hoat dong
nhu: “Hoi thi tim hiéu vé MT”, héi thi v& tranh chi
dé “Bao vé MT”.

- Tré duoc tham gia cac dy an BVMT: GV c6 thé
cho tré tham gia mot dy an nho vé BVMT, tao diéu
kién dé tré sir dung kinh nghiém da c6 chu dong tham
gia giai quyét mot vin d& MT mot cach tich cyc va
tu luc tir xac dinh muc dich, 1ap ké hoach, trién khai,
thuc hién dy 4n, kiém tra va danh gia két qua thuc
hién.

2.3. Mgt 0 bién phdp ndng cao hiéu qua gido duc y
thivc BVMT cho tré 5 — 6 tuéi qua HPTN ¢ truwong
mdm non

2.3.1. Gido duc ndng cao kién thire, ky nang trong t6
chite HDTN cho GV mam non

a. Muc dich: Cung cap cac kién thic, ky nang to
chirc HDTN nham gido duc y thitc BVMT cho tré
5 — 6 tudi mot cach co hé thdng, phu hop quy trinh
gido duc qua trai nghiém cho d¢i ngii GV mam non
(GVMN).

b. Yéu cau: Mdi GV phai ty bo sung, trang bi cho
minh nhiing kién thtrc vé t6 chirc HDTN tham gia
cac tap hudn ciing nhu bao cao chuyén dé, tir d6 gop
phan nang cao kién thirc ban than.

c. Cach tién hanh: Trao d6i voi can bd quan 1y

truong mam non to chirc thuong xuyén cac 16p bdi
dudng, tap huin lién quan dén viéc té chic HDTN
nham gido duc ¥ thite BVMT cho tré mmau gido 5 -
6 tudi. GV sé& van dung linh hoat kién thirc, k¥ ning
¢6 dugc vao viée lua chon, lap ké hoach va td chirc
HPTN nham gido duc ¥ thitc BVMT cho tré MG 5 -
6 tudi dat duoc hiéu qua tdt hon.
2.3.2. Lap ké hoach t6 chitc HDTN cho tré nham
gido duc y thirc BVMT phit hop véi thuc té va kha
néng ciia tré 5 — 6 tuéi theo hwéng tich cuec ndng cao
nhdn thire ciia tré.

a. Muc dich: Tao ra cac HDTN cho tré trd trén
¢6 ¥ nghia, tré thanh nhan t ¢6 tac dung thic ddy su
phat trién nhan thic cta tré vé MT.

b. Yéu cau: Viéc lap ké hoach t6 chitc HDTN cho
tré 5 — 6 tudi can thong nhét véi chwong trinh gido
duc mam non dang dugc thuc hién.
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c. Cach tién hanh

- Quan sat, thao luan xac dinh chu dé cua hoat
dong va thao luan xac dinh muc tiéu

- GV s& gitip tré thao luan dé xdy dung ké hoach
t6 chitc HDTN giao duc y thirc BVMT.

2.3.3. Xdy dung MT phong phii, hap dan kich thich
tré trai nghiém hoat dong BVMT tich cuc va hiéu qua

a. Muc dich: Viéc xay dung MT vat chét, tim ly
nham dam bao hiéu qua t6i wru cta hoat dong. Tao ra
nhiéu co hoi cho tré duge trai nghiém va kham pha,
tao sy yén tam, thoai mai t6i da cho tré, thu hat tré
tham gia cac HDTN[1].

b. Yéu cau: Xay dung MT trai nghiém cho tré
5— 6 tudi can chl y dén su tu 1ap va sy tham gia cta
tré. Pam bao an toan vé thé chét; an toan vé tim ly
va loai trir cac yéu to tiém an.

c. Cach tién hanh

- Xac dinh va phan chia cac khu vyuc cho tré hoat
dong trong va ngoai 16p.

- Tao nét déc trung, 4n tuong dac biét vé tung khu
vuc hoat dong dé thu hat tré tham gia mot cach tich
cuc va hi¢u qua nhéat.

2.3.4. Tao méi quan hé lién két gia dinh, nha truong
va cong dong trong gido duc ndng cao y thikc BVMT
cho tré co hiéu qua

a. Muc dich: Tao su théng nhét, déng b0 cac tac
dong giao duc dén tré, cho tré duge cung cb va rén
luyén moi luc moi noi.

b. Yéu cau: Nha tru’O'ng can huy dong hét muc
kha nang ctia minh vé cac nguon luc vat chit, tai
chinh, con ngudi, cac co ché diéu hanh, kiém tra,
giam sat hoat dong giao duc. Xay dung mang ludi
lién két véi cac dia diém dé mo rong khong gian trai
nghiém cho phu hop véi diéu kién cua dia phuong.

c. Cach tién hanh: Té chiic cac budi hop phu
huynh dé chia sé thong tin, tuyén truyén dé phu
huynh hiéu, phdi hop cing véi nha truong trong
cong tac giao duc tré. Mo1 phu huynh va cac ca nhan,
doan thé chinh tri x3 hoi tham gia cac HDTN cua
tré dé ho dugce truc tiép quan sat, cam nhan dugc sy
htng thu, tich cuc cua cac con khi dugc tham gia cac
HDTN nhim GDMT.

2.3.5. Tao tinh huong mm kich thich tré trai nghiém,
giai quyet cdc vin dé vée MT

a. Muc dich: Giap tré trd thanh chu thé tich cuc,
tao diéu kién dé tré duoc van dung trong thyc tién, dé
tré tu kién tao tri thirc moi.

b. Yéu cau: Phai dam bao tinh méi meé, gin lién
va xuat hat tir thuc tién cudc séng ciia tré. Phi hop
v6i kha nang nhan thie va hanh dong cua tré.
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c. Cach tién hanh

Budc 1: Xay dung tinh hudng, MT giao duc trai
nghiém méi. GV can tan dung khai thac nhiing tinh
hudng thuc chtra dung cac van dé vé MT don gian,
xdy dung MT giao duc trai nghiém moi dé kich thich
hing thi, nhu cau tham gia cia tré.

Budc 2: T chirc cho tré tham gia cac hoat dong
BVMT. Sau khi da xiy dung tinh hudng va MT trai
nghiém méi, GV tao diéu kién dé tré tu do lua chon
HDTN BVMT theo nhu cau va himg thi cua tré.
Tuyét d6i khong duoc go bo, ap dit tré phai tham gia
néu tré khong mudn.

Budc 3: T chirc cho tré danh gia két qua hoat
dong BVMT trong tinh hudng moi. Sau qua trinh
tham gia hoat dong trong tinh hudng méi, GV tién
hanh cho tré thdo Iuan, chia sé trong nhém nhd va
truée tap thé nhiing gi minh di tham gia, da thuc
hién va két qua. Pong thoi, GV ciing dinh huéng dé
tré biét quan sat, nhan xét va danh gia y thie BVMT
cua cac ban khac trong va ngoai nhom.

Budc 4: Nhan xét cach giai quyét tinh hudng
ctia tré. Céc tinh hudng c6 van dé duoc dua ra trong
HDTN dé giai quyét nhitng nhiém vu khac nhau, c¢6
thé ¢ cac thoi diém khac nhau, tuy nhién cac tinh
hudng dé c6 diém chung 1a gitp tré ting thém himng
tha dé HDTN vé cac van dé BVMT.

3. Két lugn

Vi¢e thyc hién cac bién phap gido duc y thuc
BVMT cho tré 5 - 6 tudi qua HDTN ma t6i dé xuét s&
gop phan nang cao kha nang t6 chic cac HDTN cua
GV, tang hing tha, kich thich sy tim toi, kham pha
tryc tiép cua tré, tang tinh tich cuc tuong tac trong
hoat dong, tré dugc cam nhan va dulc Kkét nhitng tri
thtrc, k¥ nang, thai dg, tao thanh y thic tich cuc cua
tré véi MT xung quanh khi tham gia HDTN. Va t6i
tin rang voi dé tai “Gido duc y thitc bao vé MT cho
tré 5 — 6 tuéi qua HPTN.”, s& 1a mot dé tai mang lai
giai phap hiéu qua.
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