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1. Đặt vấn đề
Giáo dục môi trường (GDMT) đóng một vai trò 

vô cùng quan trọng trong việc giúp hình thành những 
hiểu biết về môi trường (MT) và kỹ năng hành động 
vì MT [3]. Các nghiên cứu trên thế giới và ở Việt 
Nam đều đã khẳng định, GDMT đã trở thành một 
trong những nội dung giáo dục rất được quan tâm ở 
tất cả cấp học và GDMT cho trẻ mầm non giữ một vị 
trí đặc biệt, tạo nền tảng cho GDMT ở các cấp học 
tiếp theo.

Giáo dục qua trải nghiệm là một quá trình tác 
động có mục đích, có kế hoạch của nhà giáo dục 
thông qua việc lập kế hoạch và tổ chức các hoạt động 
để người học được trực tiếp tham gia, trực tiếp tương 
tác và tiếp xúc với đối tượng trong MT thực nhằm 
đạt được mục đích giáo dục [1]. Bản chất của giáo 
dục qua trải nghiệm là trẻ được trực tiếp tiếp xúc với 
các đối tượng trong MT thực tế và được sử dụng tất 
cả giác quan tương tác với đối tượng trong quá trình 
giải quyết nhiệm vụ nhận thức, trẻ được chia sẻ thảo 
luận với trẻ khác để tự rút ra kết luận và vận dụng 
vào cuộc sống thực tế[1]. Nền tảng của giáo dục qua 
trải nghiệm chính là giáo dục dựa trên kinh nghiệm 
của bản thân trẻ, nội dung giáo dục ý thức bảo vệ 
trường (BVMT) gắn liền với cuộc sống thực của trẻ, 
trải nghiệm giúp trẻ gắn kết giữa kinh nghiệm sẵn có 
với kinh nghiệm mới, từ đó đối chiếu, so sánh với 
những chuẩn mực đạo đức về MT và ý thức BVMT 
được hình thành. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Mục tiêu giáo dục ý thức bảo vệ MT

- Cung cấp cho trẻ những kiến thức về MT, 
BVMT, bước đầu giúp trẻ hiểu một số nguyên nhân 

dẫn đến các vấn đề MT phù hợp với lứa tuổi và sự 
cần thiết phải BVMT.

- Hình thành và rèn luyện cho trẻ kỹ năng phát 
hiện, lựa chọn các hành động BVMT phù hợp với 
hoàn cảnh cụ thể, biết đề xuất và lựa chọn các cách 
giải quyết khác nhau, phù hợp với khả năng của trẻ.

- Hình thành ở trẻ tình cảm tích cực, quan tâm đến 
các đối tượng trong MT sống; tự giác thực hiện các 
qui định về ứng xử với MT trong sinh hoạt ở gia 
đình, trường lớp mầm non, cộng đồng gần gũi phù 
hợp lứa tuổi; yêu thích, hào hứng tham gia vào các 
hoạt động giữ gìn và BVMT [3].
2.2. Nội dung giáo dục ý thức
2.2.1. Khái niệm ý thức bảo vệ MT

Ý thức BVMT là sự phản ánh đúng đắn các vấn 
đề MT và mối quan hệ giữa con người với MT trên 
cơ sở nhận thức khoa học, thể hiện bằng tình cảm tích 
cực, niềm tin, ý chí mạnh mẽ trong định hướng hành 
vi con người theo một hệ chuẩn mực nhằm hiện thực 
hóa mục tiêu phát triển bền vững của con người [3].
2.2.2. Khái niệm hoạt động trải nghiệm

Hoạt động trải nghiệm (HĐTN) bao gồm các 
tương tác giữa con người với đối tượng. Nghĩa là 
kiến thức mà trẻ thu được không phải nhờ vào việc 
cô truyền thụ cho trẻ hay trẻ bị động, ngồi yên, mà 
cách duy nhất để học tập thông qua trải nghiệm là 
trẻ phải chủ động, tích cực tiếp xúc, tác động tới MT 
đó [1].
2.2.3. Khả năng nhận thức và mức độ tham gia vào 
HĐTN của trẻ

Ở lứa tuổi này, ba hình thức tư duy cơ bản (tư duy 
trực quan hành động, tư duy trực quan hình ảnh và tư 
duy lôgic) đã được hình thành và phát triển, trong đó 
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loại tư duy trực quan hình tượng là loại tư duy cơ bản 
của trẻ, khả năng nhận thức của trẻ được phát triển 
qua việc tiếp xúc tìm hiểu các đồ dùng, đồ chơi, các 
nguyên vật liệu, qua các hoạt động tìm hiểu thực vật, 
động vật, các hiện tượng tự nhiên [2].

Trẻ nhỏ có vai trò tích cực trong việc phát triển 
nhận thức của mình thông qua tương tác qua lại tích 
cực giữa trẻ với MT vật chất và MT xã hội xung 
quanh. Trẻ lứa tuổi này cần có nhiều cơ hội để trải 
nghiệm, tạo cơ hội cho trẻ có những trải nghiệm để 
phát triển nhận thức qua việc tiếp xúc với MT. Trẻ 
cũng có những kinh nghiệm qua sách, tranh ảnh qua 
tiếp xúc, hoạt động với nguyên vật liệu kết hợp với 
đàm thoại sẽ hỗ trợ quá trình phân loại, tiếp thu các 
thông tin và hỗ trợ các ý tưởng của trẻ [2].
2.2.4. Gợi ý một số HĐTN trong giáo dục ý thức 
BVMT thông qua các hoạt động hàng ngày 

a. Hoạt động dạo chơi, tham quan
Thông qua các hoạt động dạo chơi, tham quan, 

các bé được tiếp xúc và thể hiện thái độ trực tiếp của 
mình với MT sống. 

Ví dụ: Hoạt động tham quan tại các khu bảo tồn 
sinh thái: Trẻ sẽ được tiếp xúc với MT trong xanh, đa 
dạng thực vật, động vật, MT sống của chúng. Giáo 
viên (GV) sẽ tương tác với các em bằng những câu 
hỏi về MT, thảo luận về nơi tham quan đến.

 b. Hoạt động tái chế. Nhà trường có thể tổ chức 
cuộc thi làm đồ tái chế với concept khác nhau. Khi 
tái chế đồ từ chai nhựa, bố mẹ sẽ đóng góp chai nhựa 
cho lớp học, một phần trong đó sẽ được sử dụng để 
các bé làm thành một sản phẩm dự thi hoàn chỉnh, 
phần còn lại sẽ được gom đi tái chế. Thông qua đó 
trẻ sẽ được giáo dục rất cao về việc tái sử dụng đồ 
cũ, bảo vệ MT. 

c. Cùng trẻ thực hiện các hoạt động thiết thực. 
Trẻ sẽ được hình thành các thói quen như lau dọn 
bàn ghế, sắp xếp đồ chơi, thu gom rác quanh khuôn 
viên, tuyệt đối không xả rác bừa bãi hay để lớp học 
bừa bộn. GV sẽ giúp trẻ nhận biết MT sạch, MT bẩn, 
định hướng hành vi đúng đắn với MT cho trẻ.

d. Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh: Các hoạt động 
hàng ngày như ăn, ngủ, vệ sinh cũng là một cơ hội 
để các bé được trải nghiệm. Trẻ tự chăm sóc, vệ sinh 
cá nhân sạch sẽ cũng là một cách để bảo vệ MT xung 
quanh trẻ. Vì vậy, việc để cho trẻ tự trải nghiệm 
những hoạt động vệ sinh cá nhân cũng có vai trò lớn 
trong việc giáo dục trẻ BVMT.

e. Các hoạt động khác (lễ hội, sự kiện, hội thi,...)
- Trẻ tham gia hoạt động lễ hội, các sự kiện: 

Có thể sử dụng như một hình thức giáo dục ý thức 

BVMT hiệu quả thông qua việc cho trẻ tham quan 
MT tự nhiên, nơi lao động sản xuất, di tích lịch sử, 
các công trình văn hoá, ... hình thành ở trẻ những xúc 
cảm, tình cảm với MT, tình yêu quê hương và những 
mong muốn được bảo vệ và hành động vì MT.

- Trẻ được trải nghiệm qua các hội thi về MT: Các 
hội thi về MT là một hình thức chuyên biệt giúp trẻ 
thể hiện năng lực của bản thân về khả năng hiểu biết 
về MT thông qua việc cho trẻ tham gia các hoạt động 
như: “Hội thi tìm hiểu về MT”, hội thi vẽ tranh chủ 
đề “Bảo vệ MT”.

- Trẻ được tham gia các dự án BVMT: GV có thể 
cho trẻ tham gia một dự án nhỏ về BVMT, tạo điều 
kiện để trẻ sử dụng kinh nghiệm đã có chủ động tham 
gia giải quyết một vấn đề MT một cách tích cực và 
tự lực từ xác định mục đích, lập kế hoạch, triển khai, 
thực hiện dự án, kiểm tra và đánh giá kết quả thực 
hiện. 
2.3. Một số biện pháp nâng cao hiệu quả giáo dục ý 
thức BVMT cho trẻ 5 – 6 tuổi qua HĐTN ở trường 
mầm non
2.3.1. Giáo dục nâng cao kiến thức, kỹ năng trong tổ 
chức HĐTN cho GV mầm non

a. Mục đích: Cung cấp các kiến thức, kỹ năng tổ 
chức HĐTN nhằm giáo dục ý thức BVMT cho trẻ 
5 – 6 tuổi một cách có hệ thống, phù hợp quy trình 
giáo dục qua trải nghiệm cho đội ngũ GV mầm non 
(GVMN). 

b. Yêu cầu: Mỗi GV phải tự bổ sung, trang bị cho 
mình những kiến thức về tổ chức HĐTN tham gia 
các tập huấn cũng như báo cáo chuyên đề, từ đó góp 
phần nâng cao kiến thức bản thân.

c. Cách tiến hành: Trao đổi với cán bộ quản lý 
trường mầm non tổ chức thường xuyên các lớp bồi 
dưỡng, tập huấn liên quan đến việc tổ chức HĐTN 
nhằm giáo dục ý thức BVMT cho trẻ mmãu giáo 5 - 
6 tuổi. GV sẽ vận dụng linh hoạt kiến thức, kỹ năng 
có được vào việc lựa chọn, lập kế hoạch và tổ chức 
HĐTN nhằm giáo dục ý thức BVMT cho trẻ MG 5 - 
6 tuổi đạt được hiệu quả tốt hơn.
2.3.2. Lập kế hoạch tổ chức HĐTN cho trẻ nhằm 
giáo dục ý thức BVMT phù hợp với thực tế và khả 
năng của trẻ 5 – 6 tuổi theo hướng tích cực nâng cao 
nhận thức của trẻ.

a. Mục đích: Tạo ra các HĐTN cho trẻ trở trên 
có ý nghĩa, trở thành nhân tố có tác dụng thúc đẩy sự 
phát triển nhận thức của trẻ về MT.

b. Yêu cầu: Việc lập kế hoạch tổ chức HĐTN cho 
trẻ 5 – 6 tuổi cần thống nhất với chương trình giáo 
dục mầm non đang được thực hiện.
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c. Cách tiến hành
- Quan sát, thảo luận xác định chủ đề của hoạt 

động và thảo luận xác định mục tiêu
- GV sẽ giúp trẻ thảo luận để xây dựng kế hoạch 

tổ chức HĐTN giáo dục ý thức BVMT. 
2.3.3. Xây dựng MT phong phú, hấp dẫn kích thích 
trẻ trải nghiệm hoạt động BVMT tích cực và hiệu quả

a. Mục đích: Việc xây dựng MT vật chất, tâm lý 
nhằm đảm bảo hiệu quả tối ưu của hoạt động. Tạo ra 
nhiều cơ hội cho trẻ được trải nghiệm và khám phá, 
tạo sự yên tâm, thoải mái tối đa cho trẻ, thu hút trẻ 
tham gia các HĐTN[1].

b. Yêu cầu: Xây dựng MT trải nghiệm cho trẻ 
5 – 6 tuổi cần chú ý đến sự tự lập và sự tham gia của 
trẻ. Đảm bảo an toàn về thể chất; an toàn về tâm lý 
và loại trừ các yếu tố tiềm ẩn.

c. Cách tiến hành
- Xác định và phân chia các khu vực cho trẻ hoạt 

động trong và ngoài lớp.
- Tạo nét đặc trưng, ấn tượng đặc biệt về từng khu 

vực hoạt động để thu hút trẻ tham gia một cách tích 
cực và hiệu quả nhất.
2.3.4. Tạo mối quan hệ liên kết gia đình, nhà trường 
và cộng đồng trong giáo dục nâng cao ý thức BVMT 
cho trẻ có hiệu quả

a. Mục đích: Tạo sự thống nhất, đồng bộ các tác 
động giáo dục đến trẻ, cho trẻ được củng cố và rèn 
luyện mọi lúc mọi nơi. 

b. Yêu cầu: Nhà trường cần huy động hết mức 
khả năng của mình về các nguồn lực vật chất, tài 
chính, con người, các cơ chế điều hành, kiểm tra, 
giám sát hoạt động giáo dục. Xây dựng mạng lưới 
liên kết với các địa điểm để mở rộng không gian trải 
nghiệm cho phù hợp với điều kiện của địa phương.

c. Cách tiến hành: Tổ chức các buổi họp phụ 
huynh để chia sẻ thông tin, tuyên truyền để phụ 
huynh hiểu, phối hợp cùng với nhà trường trong 
công tác giáo dục trẻ. Mời phụ huynh và các cá nhân, 
đoàn thể chính trị xã hội tham gia các HĐTN của 
trẻ để họ được trực tiếp quan sát, cảm nhận được sự 
hứng thú, tích cực của các con khi được tham gia các 
HĐTN nhằm GDMT. 
2.3.5. Tạo tình huống mới kích thích trẻ trải nghiệm, 
giải quyết các vấn đề về MT

a. Mục đích: Giúp trẻ trở thành chủ thể tích cực, 
tạo điều kiện để trẻ được vận dụng trong thực tiễn, để 
trẻ tự kiến tạo tri thức mới.

b. Yêu cầu: Phải đảm bảo tính mới mẻ, gắn liền 
và xuất hát từ thực tiễn cuộc sống của trẻ. Phù hợp 
với khả năng nhận thức và hành động của trẻ.

c. Cách tiến hành
Bước 1: Xây dựng tình huống, MT giáo dục trải 

nghiệm mới. GV cần tận dụng khai thác những tình 
huống thực chứa đựng các vấn đề về MT đơn giản, 
xây dựng MT giáo dục trải nghiệm mới để kích thích 
hứng thú, nhu cầu tham gia của trẻ. 

Bước 2: Tổ chức cho trẻ tham gia các hoạt động 
BVMT. Sau khi đã xây dựng tình huống và MT trải 
nghiệm mới, GV tạo điều kiện để trẻ tự do lựa chọn 
HĐTN BVMT theo nhu cầu và hứng thú của trẻ. 
Tuyệt đối không được gò bó, áp đặt trẻ phải tham gia 
nếu trẻ không muốn. 

Bước 3: Tổ chức cho trẻ đánh giá kết quả hoạt 
động BVMT trong tình huống mới. Sau quá trình 
tham gia hoạt động trong tình huống mới, GV tiến 
hành cho trẻ thảo luận, chia sẻ trong nhóm nhỏ và 
trước tập thể những gì mình đã tham gia, đã thực 
hiện và kết quả. Đồng thời, GV cũng định hướng để 
trẻ biết quan sát, nhận xét và đánh giá ý thức BVMT 
của các bạn khác trong và ngoài nhóm.

Bước 4: Nhận xét cách giải quyết tình huống 
của trẻ. Các tình huống có vấn đề được đưa ra trong 
HĐTN để giải quyết những nhiệm vụ khác nhau, có 
thể ở các thời điểm khác nhau, tuy nhiên các tình 
huống đề có điểm chung là giúp trẻ tăng thêm hứng 
thú để HĐTN về các vấn đề BVMT. 
3. Kết luận

Việc thực hiện các biện pháp giáo dục ý thức 
BVMT cho trẻ 5 - 6 tuổi qua HĐTN mà tôi đề xuất sẽ 
góp phần nâng cao khả năng tổ chức các HĐTN của 
GV, tăng hứng thú, kích thích sự tìm tòi, khám phá 
trực tiếp của trẻ, tăng tính tích cực tương tác trong 
hoạt động, trẻ được cảm nhận và đúc kết những tri 
thức, kỹ năng, thái độ, tạo thành ý thức tích cực của 
trẻ với MT xung quanh khi tham gia HĐTN. Và tôi 
tin rằng với đề tài “Giáo dục ý thức bảo vệ MT cho 
trẻ 5 – 6 tuổi qua HĐTN.”, sẽ là một đề tài mang lại 
giải pháp hiệu quả.
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