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Abstract: Practical exercises are exercises with content related to natural, environmental, and social
realities, requiring students to apply the knowledge they have learned to research, analyze, or solve prob-
lems that arise in practice. Practical exercises help promote students' positivity, initiative, and creativity
in the learning process. The effectiveness of using practical exercises in teaching depends on the design
of practical exercises, the organization of teaching, the setting of assessment criteria and the selection of
tools to assess the ability to apply knowledge and learned skills) when students solve situations posed in
practical exercises. Based on analyzing the program and content, I have designed practical exercises in
teaching the topic of Plants and animals in 5th grade Science
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1. Mé déu

Trong nha truong, mon Khoa hoc la mdt mon
hoc gén lién véi thyc tién doi sdng va cé vai tro quan
trong trong viéc thuc hién muc tiéu gido duc. Muyc tiéu
gigo dyc doi hoi mét trong nhitng dinh hudng dbi méi
phuong phap day hoc Khoa hoc la phai 1am cho hoc
sinh (HS) biét van dung kién thirc (VDKT) khoa hoc
vao thuc tién doi song. Tir do, HS phat trién ning luc
(PTNL) VDKT, ki nang da hoc (KNDH). HS tim toi
va phat hién cac tinh hudng c6 thé VDKT khoa hoc da
duge hoc vao thuc tién doi séng nhim nang cao chét
luong séng.

C6 nhiéu giai phap dé thuc hién cac muc tiéu trén,
trong do c6 viée xay dung va su dung bai tdp co6 ndi
dung thyc tién nham boi dudng ning lyc VDKT,
KNDH cho HS dong moét vai trd quan trong.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m bai tap thuc tién (BTTT)

Theo Tir dién tiéng Viét cua Hoang Phé (2003),
“Bai tap 1a bai giao cho HS lam dé van dung nhiing
didu da hoc duoc’[6].

Con theo tac gia Phan Dic Duy (2012), “Bai tap 1a
mot nhiém vy ma nguoi giai can phai thyc hién. Trong
bai tap chira dung céc dit kién va yéu cau can tim” [4].

Theo L€ Thanh Oai (2016), “BTTT la dang bai tap
xuét phat tir cac tinh hudng thyc tién, duoc giao cho
HS thuc hién dé van dung nhitng diéu da hoc nham
hinh thanh kién thirc méi hodc cung ¢d, hoan thién,
nang cao kién thirc di hoc dong thoi PTNL nguoi
hoc” [5].

Nhu vy, BTTT la dang bai tap ¢6 ndi dung gin

lién véi thue tién thién nhién, moi truong, xa hoi, doi
hoéi HS van dung cac kién thtrc cia minh da duoc hoc
dé nghién ctru, phén tich hodc giai quyét cac van dé
phat sinh trong thuc tién.

2.2. Quy trinh thiét ké BTTT theo huéng PTNL
VDKT, KNDH cho HS

Trén co so tham khao quy trinh ctia Lé Thanh Oai

(2016) va Bui Binh Thanh (2019), tac gia dé xuét quy
trinh thiét k& BTTT gom 4 budc theo so dd sau:

Xac dinh muc dich ciia bai tip thyc tién

Xic dinh yéu chu cin dat

u-d'c Thu thap dir ligu, thiét ké bai tap thye tién

Chinh sira, hoan thi¢n cac bai tap thuc tién

So d6 2.1. Quy trinh cdc bude thiét ké BTTT theo

huong PTNL VDKT, KNPH cho HS

Van dung quy trinh trén, ching t6i da thiét ké
dugc cac BTTT tuong tmg trong chii dé Thyc vat
va dong vat mon Khoa hoc 16p 5 dé rén luyén cac
NL VDKT, KNDH cho HS. Sau day 1a mét bai tap
minh hoa:

Ha ké rang: “Vao thang 5, ban dém sau con mua
l6n thucmg nghe thiy tiéng éch kéu. Vai hoém sau,
ao nudc gan nha Ha co nhitng chum trimg néi 1énh
bénh trén mat nudc. Khoang 3 ngay sau thi chum
trimg bien mat. Luc nay, Ha thay nhiing dom den
ngoay dudi di chuyén dugc”.
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a. Hay xac dinh van de trong tinh huong trén.

b. Hay dat 1 cau hoi vé su sinh san cua éch.

c. Em hiy dat gia thuyét cho van dé trong tinh
hudng trén.

d. Em hiy d& xuét cach xac thuc chu trinh sinh
san cuia &ch.

e. Viét bao céo két qua xac thuc chu trinh sinh
san ctia éch ma em tim hiéu duoc.
2.3. Té chivc day hoc chii dé Thuc vit va Pong vit

mén Khoa hoc I6p 5 bang BTTT dé PTNL VDKT, ki

nang da hoc

Gifo vién chuyén giao bai tip thyc tién cho hoc sinh

u'&c Té chire cho hoc sinh thye hi¢n bai tap thyc tién
u-(yc Hoc sinh bio cfo két qua thye hign bai tap thye tién
m&c Két luan vé cach gidi quyét bai tip thyc tién

2. Quy trinh 16 chire day hoc su dung BTTT
dé PTNL VDKT, KNPH cho HS

Vi du: Bai 53: Cay con moc Ién tir hat (Sach gido
khoa mon Khoa hoc 16p 5)

Buoc 1. GV giao BTTT cho HS: GV chia 16p thanh
4 nhém va yéu cau cac nhom nghién ctru chi trén hinh
v& hoic that ciu tao ciia hat gdm: vo, phdi, chit dinh
dudng du trir trong sach HS trang 108 va nghién ctru
BTTT dé thyc hién cac yéu cau:

BTTT: Ban Lan dugc c6 gido giao nhiém vu tréng
ciy gia dd. Lan ldy 14 cua cay gia dd trong vao dat.
Sau d6, Lan bon phan va tudi nudc thuong xuyén dé
14 cAy nay mam. Tuy nhién, sau 2 tuan thi Lan van
chua thay l4 cdy nay mam thanh ciy con.

a. Hay x4c dinh vén dé trong tinh hudng trén.

b. Hay dat 1 cau hoi vé cay con moc 1én tr hat.

c. Em hay dat gia thuyét cho van dé trong tinh
hudng trén.

d. Em hiy dé xuit cach trong cdy gia d6. Pong
thoi, xay dung ké hoach va thuc hién cach tréng cay
gid do.

e. Viét bao co két qua trong cay gia dd da thuc
hién.

Bude 2: T chuc thuc hién BTTT:

- GV dinh huodng, hd tro HS thuc hién lan luot cac
yéu cau cua BTTT.

a. Xac dinh van dé trong tinh hubng trén: Nghién
ctru thong tin trong doan trich dé tim ra nhitng ddi
tuong dugc nhic dén chu yéu trong doan trich.

b. Dt cau hoi lién quan dén tinh hudng: Dya vao
tinh huéng da xac dinh trong cau a va cAu tao cua hat
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gdm vo, phoi, chat dinh dudng du trir dé dat ra cau
hoi.

c. Xdy dung gia thuyét: Xay dung gia thuyét vé
van dé nghién ctru theo ¢t phap: Néu..................
110) S

d. Bé tim hiéu cach trdng cay gia db, HS phai lap
duoc ké hoach nghién ctru, thyc hién ké hoach nghién
clru va sau d6 viét bai bao cdo.

- Lap ké hoach nghién cuu bao gém: cac nhiém
vu can thyc hién, dia diém/phu(mg tién can thiét, san
pham duy kién, cong cu hd trg va phan cong ngudi thuc
hién.

Ni dung va ké hoach thyc hi¢gn ciia nhém
Tén ké hoach:

1. Cic npi dung tim hiéu
2. Thoi gian thuc hién
3. Ké hoach thuc hién

Dia diém/ Cone cu ha | Neuoi
TT |Nhiém vu Phuong tién g v thuc
A 2 tro A
can thiét hién

1 |Thu thép thong tin dua
theo ndi dung va cau
hoi nghlen clru

Tai 16p hodc tai |- Video
nha./ Phuong |- Anh chup
tién can thict: |- Ghi chép

- Nam dugc cach tréng |- Mang internet |- Phiéu diéu
cay gia do bang gi? - May tinh tra

- Tim hiéu cac diéu kién |- Sach bao,
can cho hat nay mam. |tap chi

- bé xuat cac dung cu,
quy trinh u gia do.

2 | Thyc hanh u gia do

Tai 16p hodc tai |- 100g d

nha. /Phuong |xanh
tién can thlet - 1 chiéc 16
- Piu kién can |nhwa hogc
cho hat nay tre.
mam. - Nude
-Quy trinh 4 |- Khén
gia do. bong phu

- No6i hodc

chau daé

1 dé

3 |Bdo cdo san pham Tai lop / -Video

Phuong tién -Anh chup
can thiét: (qua trinh
-Giay, but cay phat
-San pham trién)

-Ghi chép

- Thuc hién ké hoach. Cac nhom thyc hién bang ké
hoach d thiét lap:

+ Thu th@p thong tin dua theo ni dung va céu hoéi
nghién ctru lién quan dén nhiém vu duge giao trong
BTTT. (Nam dugc cach trong ciy gia dd bang gi? Tim
hiéu cac diéu kién can cho hat nay mam. D& xuét cac
dung cy, quy trinh 0 gia dd).

+ Thyc hanh 1 gia dd

Chu y: Cac nhom lién h¢ thuong xuyén voi GV
dé bao cao tién do thyuc hién hoat dong dé GV hd trg
kip thoi.

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn



- Viét bao cdo, thuyét trinh va két luan van dé
nghién ctru

+ HS viét bao céo vé san pham.

+ Thuyét trinh, chia sé vé san pham.

+ Cac nhom nhan xét, danh gid san pham céc
nhom khac.

+ Két luan vé cta bai hoc.

Bude 3: HS bao céo két qua thyc hién BTTT

- GV yéu cau dai dién timg nhom thuyét trinh bao
c4o san phr?im cua nhom minh cac nhdém con lai nhan
xét, danh gia, bd sung, dat cau hoi...

- Pai dién HS thuyét trinh bao céo san pham ciia
nhém minh; cac HS con lai quan sat, ling nghe béo
cdo va dat cac cdu hoi dbi voi bai thuyét trinh cua
nhom ban, ¢ thé néu quan diém c4 nhan cta minh
trong qua trinh giai quyét BTTT.

Budc 4: Két luan vé cach giai quyét BTTT

- Thong qua bai thuyét trinh bao céo cia HS, GV
dua ra nhan xét, dua ra ra cach giai quyét BTTT hop
li nhét dong thoi dong vién, khuyén khich HS da tich
cyc tham gia cung nhau giai quyét BTTT, nhiém vu
hoc tap... trong nhimg 1an tiép theo.

- HS lang nghe, ghi nhan 16 nhan xét cua GV.

2.4. Thiét ké céng cu danh gid¢ NL VDKT, KNDH
ciua HS

Panh gia 1a mot qua trinh nhim hoan chinh céac
mit két qua theo muc dich, muc tiéu dé ra. Dua vao
két qua danh gia dé dé ra nhitng bién phap cu thé, tir
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d6 co so tiép tuc qua trinh danh gia tiép theo. Viéc
déanh gia theo huéng PTNL la xu huéng danh gia hi¢n
nay dap tmg duoc yéu cau can dat vé ning luc cia
HS theo chuong trinh gido duc mai. Panh gia khong
chi cha y dén két qua ma can cha y dén qua trinh phat
trién. Mot s6 cong cu danh gid NL thuong ding nhu
cau hoi tu ludn, cau hoi trac nghiém; dy an hoc tép;
san pham hoc tap; phiéu hoi, phiéu danh gia, hd so hoc
tap; ty danh gia, danh gia dong dang

Vi du vé danh gia qua bai tap kiém tra, tac gia da
thiét ké va str dung cong cuy dé danh gia NL VDKT,
KNDH ciia HS khi hoc bai 54: Cdy con cé thé moc
lén tir mot s6 b phdn ciia cdy me, chii @& Thuc vét va
dong vat, mon Khoa hoc 16p 5.

BTTT: Me cua cua Tuén di cho mua hanh 14 vé cét
phéan gbc hanh 14 di, chi n phan cu tring va 14. Theo
ban, phan bo di d6 mang trong c6 moc thanh cdy hanh
14 moi dugce khong? Vi sao?

Em hay nghién ctru BTTT trén va thyc hién céac
yéu cau sau:

a. Hay xéc dinh van dé trong tinh hudng trén.

b. Hay dat 1 cau hoi vé cay con c¢6 thé moc 1én tir
mot sd bd phén cia cay me.

c. Em hiy dat gia thuyét cho van dé trong tinh
hudng trén.

d. Em hay dé xuét cach trdng cdy hanh 14. Pong
thoi, xay dung ké hoach va thuc hién cach tréng cay
hanh 1a.

Bang 2.1. Goi y danh gid cdc tiéu chi cua NL VDKT, KNDH cua BTTT

Tiéu chi

Murc d6 1

Muc d6 2

Murc d6 3

1. Xac dinh khi trong phan
goc cua hanh 14 c¢6 moc
thanh cay hanh 14 méi duoc
khong?

Xac dinh duoc khi trong phan
g0c cua hanh 14 c6 thé moc
thanh cdy hanh 14 méi, chua dat
duoc cau hoi lién quan dén van
dé vé cay con co6 the moc 1én tir
mdt sO by phan cua cay me.

Xac dinh duqc khi trong phan g()c
cta hanh 14 ¢6 thé moc thanh cay
hanh 14 méi, dét ra duoc cau hoi vé
cdy con c6 thé moc 1én tir mot s6 bo
phén ctia cdy me nhung_chua ding
trong tim van dé thyc tién.

Xac dinh dugc khi trong phan goc
cua hanh 14 c6 thé moc thanh cay
hanh 14 méi, dat ra dugc cau hoi
dung trong tam van dé vé ciy con
c6 thé moc lén tir mot sO6 by phan
cua cay me.

biém

0,5 diém

1 diém

2 diém

2. B¢ xuat gia thuyét lién
quan vé cay con c6 thé moc
Ién tr mot sO b phan cua
cay me

Chua dé xuét duoc gia thuyét vé
cdy con c6 thé moc lén tir mot
80 bo phan cua cay me.

bé xuat duoc gia thuyét ve cdy con
c6 thé moc lén tir mot s6 by phan
cua cdy me nhung chua day du,
chua r0 rang.

Dé xuit dugc gia thuyét vé cay con
c6 thé moc Ién tir moét s6 b phan
cua cay me day du, chinh xac.

biém

0,5 diém

1 diém

2 diém

3. P& xuét cach tr(:”)ng cay
hanh 14 va 1ap ké hoach
thuce hién

be xuat dugc cach trong cay
hanh la nhung khong kha thi;
chua lya chon duoc phuong
phap hop ly va chua lap ke
hoach nghién ctru.

Dé xuat duoc cich trong cdy hanh
1a mang tinh kha thi c6 thé thyc hién
duoc; Lua chon dugce phuong phap
hop ly nhung chi néu dugc mot s6
budc lam thyc hién don gian.

Dé xuat dugc céach trong cay hanh
1a mang tinh kha thi c6 thé thuc hién
duoc; Lua chon dugc phuong phap
hop li va lap dugc ké hoach day du,
chi tiét cac budec.

biém

0,5 diém

1 diém

2 diém

4. Thye hién ké hoach

Thyc hién chua diy dii ké hoach
va khong co két qua

Thuc hién dugc ké hoach nhung két
qua khong nhu mong muon va chua
giai thich dugc nguyén nhén.

Thuyc hién duge ké hoach, danh gia
va so sanh dugc két qua voi gia
thuyét, giai thich va rut ra két luan.

Piém

0,5 diém

1 diém

2 diém

5. Viét béo cdo va dé xudt
cach trong cay hanh la theo
phuong phap khac

Chua biét viét bag cdo nghién
clru, khong dé xuat dugc bién
phép

Viét duoc bdo cdo nghién cuy
nhung chua 13 rang, mach lac; dé
xuat dugc bi¢n nhung kho kha thi

Viét dugc bao cdo nghién ciru 16
rang, day du; dé xuat dugc bién
phéap mang tinh kha thi.

biém

0,5 diém

1 diém

2 diém

(Xem tiép trang 27)
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