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1. Đặt vấn đề
Trong quá trình học đại học của sinh viên, tự 

học có vai trò vô cùng quan trọng, là yếu tố quyết 
định chất lượng học tập, chất lượng đào tạo bởi nó 
phát huy tính tự giác, tính tích cực chiếm lĩnh tri 
thức của sinh viên. Do đó, bồi dưỡng năng lực tự 
học cho sinh viên là vô cùng cần thiết trong các nhà 
trường đại học. Hoạt động đào tạo ở trường Đại học 
Nông Lâm Thái Nguyên cũng thường xuyên đưa ra 
nhiều cách thức, giải pháp nhằm nâng cao năng lực 
tự học của sinh viên, góp phần nâng cao chất lượng 
học tập của sinh viên và chất lượng đào tạo của Nhà 
trường. Trong số các giải pháp được thực hiện, chúng 
tôi nhận thấy giải pháp giao bài tập trên Microsoft 
Teams trong quá trình học tập của sinh viên đã đưa 
tới những kết quả tích cực trong nâng cao năng lực 
tự học của sinh viên. Nghiên cứu được thực hiện trên 
cơ sở so sánh kết quả học tập môn Triết học Mác 
– Lênin trong năm học 2021-2022 (không giao bài 
tập trên Microsoft Teams) và năm học 2022-2023 
(có giao bài tập trên Microsoft Teams) của sinh viên 
trường Đại học Nông Lâm Thái Nguyên. Đồng thời, 
chúng tôi cũng lấy ý kiến của sinh viên qua phiếu 
điều tra về vấn đề tự học qua việc làm bài tập trên 
Microsoft Teams.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Kết quả nghiên cứu

Để tìm hiểu về sự thay đổi tích cực ở kết quả học 
tập môn Triết học Mác – Lênin qua việc giao bài 

tập trên Microsoft Teams, chúng tôi đã so sánh kết 
quả học tập môn Triết học Mác – Lênin trong năm 
học 2021-2022 (không giao bài tập trên Microsoft 
Teams) và năm học 2022-2023 (có giao bài tập trên 
Microsoft Teams) của sinh viên trường Đại học Nông 
Lâm Thái Nguyên, đã thu được kết quả như sau:
Bảng 2.1. So sánh kết quả học môn Triết học Mác – 
Lênin năm học 2021-2022 (không giao bài tập trên 
Microsoft Teams) và năm học 2022-2023 (có giao 
bài tập trên Microsoft Teams)
          Năm học
Điểm

2021-2022 2022-2023

Số lượng % Số 
lượng

%

A 23 5,2 33 10,3

B 81 18,4 65 20,3

C 155 35,1 92 28,7

D 96 21,8 92 28,7

Đạt 356 80,7 282 87,9

Không đạt 85 19,3 39 12,1

Bảng 2.1 cho thấy, việc giao bài tập trên Microsoft 
Teams đã nâng cao được kết quả học tập môn Triết 
học Mác – Lênin, cụ thể so với năm học 2021-2022 
khi chưa giao bài tập trên Microsoft Teams thì năm 
học 2022-2023 việc giao bài tập trên Microsoft 
Teams đã giúp cho sinh viên đạt điểm A với tỷ lệ cao 
hơn (từ 5,2% tăng lên 10,3%), điểm B với tỷ lệ cao 
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hơn từ 18,4% tăng lên 20,3% và mức độ qua môn 
cũng tăng lên (từ 80,7% tăng lên 87,9%), tỷ lệ sinh 
viên chưa qua môn tức không đạt giảm xuống (từ 
19,3% giảm xuống còn 12,1%).

Bên cạnh đó, chúng tôi cũng làm khảo sát điều 
tra trên 180 sinh viên (chủ yếu là sinh viên năm thứ 
nhất) về các vấn đề liên quan tới việc tự học ở môn 
Triết học Mác – Lênin thông qua việc làm bài tập 
trên Microsoft Teams, đã thu được kết quả như sau: 

- Có rất nhiều cách thức tự học môn Triết học 
Mác – Lênin được nhiều sinh viên lựa chọn, như: 
Ghi chép bài cẩn thận khi lên lớp (chiếm 63,9%); 
Tìm kiếm thêm các tài liệu, thông tin trên thư viện, 
internet hoặc nguồn khác (chiếm 52,2%); Đọc bài 
trước khi đến lớp; Thường xuyên liên hệ thực tiễn để 
hiểu bài sâu sắc về nội dung môn học... thì có tới 138 
sinh viên (chiếm 76,7%) đã lựa chọn cách thức tự 
học môn Triết học Mác – Lênin là làm bài tập giảng 
viên giao trên Microsoft Teams hàng tuần. Đây là 
hình thức được lựa chọn cao nhất, bởi lẽ giảng viên 
đã quy định kết quả bài tập trên Microsoft Teams là 
cơ sở quan trọng để đánh giá mức điểm chuyên cần 
của môn học.

- Ban đầu là nhiệm vụ làm bài tập hàng tuần, tuy 
nhiên quá trình làm bài cũng giúp sinh viên nhận 
thức được mức độ cần thiết của việc giao bài tập trên 
Microsoft Teams ở môn học Triết học Mác – Lênin 
để nâng cao khả năng tự học của bản thân. Khi được 
hỏi “Anh/chị nhận thấy mức độ cần thiết của việc 
giao bài tập trên Microsoft Teams ở môn học Triết 
học Mác – Lênin để nâng cao khả năng tự học như 
thế nào?” thì có 50% sinh viên cho rằng “Rất cần 
thiết” và 48,9% cho rằng “Cần thiết”. Như vậy, có 
tới 98,9% sinh viên đã nhận thức được mức độ cần 
thiết của việc làm bài tập trên Microsoft Teams để 
nâng cao khả năng tự học của bản thân cũng như để 
đạt kết quả học tập tốt ở môn học. Điều này cho thấy 
ý nghĩa tích cực của việc giao bài/làm bài tập trên 
Microsoft Teams đối với việc nâng cao khả năng tự 
học của sinh viên.

- Về thái độ làm bài tập môn học Triết học Mác 
– Lênin được giao trên Microsoft Teams hàng tuần, 
sinh viên đa số lựa chọn phương án trả lời “Làm bài 
tập nghiêm túc để học tốt môn học” chiếm 97,8% 
và chỉ có 2,2% chọn phương án trả lời “Làm chống 
đối hoặc không làm”. Tuy nhiên ở nội dung hỏi này 
với thực tế chắc chắn có sự chênh lệch, bởi lẽ sự 
nhận thức đúng và hành động đúng là khoảng cách 
xa. Trong thực tế, sinh viên còn bị chi phối bởi nhiều 

yếu tố khách quan và yếu tố chủ quan để dẫn tới việc 
có tuần làm bài qua loa, chống đối, thậm chí lấy bài 
của bạn để nộp cho kịp thời gian hoặc là không làm.               

- Về nhận thấy ý nghĩa của việc làm bài tập môn 
học Triết học Mác – Lênin hàng tuần trên Microsoft 
Teams. Có 134 sinh viên (chiếm 74,4%) khẳng định 
giúp cho nâng cao tính tự học của sinh viên đối với 
môn học và có động lực để ôn bài cũ và chuẩn bị bài 
trước khi tới tiết học (53,3%). Ngoài ra rất nhiều sinh 
viên còn lựa chọn các ý nghĩa khác như: giúp cho có 
điểm chuyên cần cao (54,4%),  Xây dựng được đề 
cương môn học cho mỗi tuần học (53,9%) và từ đó 
giúp hiểu bài tốt hơn (71,7%). Như vậy một lần nữa 
tiếp tục khẳng định ý nghĩa tích cực của việc giao bài 
tập trên Microsoft Teams đối với việc nâng cao tính 
tự học của sinh viên cũng như nâng cao kỹ năng và 
kết quả học tập của sinh viên.

Từ kết quả khảo sát trên cho thấy việc giao bài 
tập trên Microsoft Teams có ý nghĩa rất tích cực 
trong việc nâng cao năng lực tự học của sinh viên 
trường Đại học Nông Lâm Thái Nguyên ở môn triết 
học Mác – Lênin. Với kết quả đó, hy vọng trong thời 
gian tới, việc giao bài tập trên Microsoft Teams sẽ 
được nhân rộng thực hiện ở nhiều môn học nhằm 
nâng cao năng lực tự học của sinh viên, từ đó nâng 
cao kết quả học tập của sinh viên và chất lượng đào 
tạo của Nhà trường.
2.2. Thảo luận kết quả 

Để có được kết quả như trên là sự kết hợp cố gắng 
của cả phía người dạy (giảng viên) và người học 
(sinh viên) trong suốt quá trình học tập môn học triết 
học Mác – Lênin. Quá trình triển khai việc giao bài 
tập trên Microsoft Teams, chúng tôi đã rút ra được 
những điểm cần lưu ý sau:

- Trong buổi học đầu tiên, giảng viên cần làm cho 
sinh viên có nhận thức đúng về vai trò to lớn của hoạt 
động tự học, đặc biệt là tự học thông qua hình thức 
làm bài tập trên Microsoft Teams hàng tuần. Giảng 
viên cần nhấn mạnh với sinh viên về cách học, hình 
thức giao bài tập và cách đánh giá để cho sinh viên 
có động lực cố gắng học ngay từ tuần học đầu tiên. 
Cụ thể: điểm chuyên cần được tính trên cơ sở điểm 
trung bình cộng của các bài tập hàng tuần được giao 
trên Microsoft Teams và điểm phát biểu (nếu có) và 
điểm trừ khi sinh viên vi phạm các lỗi trong quy định 
(nếu có). Điều đó tạo cho sinh viên sắp xếp thời gian, 
nội dung học tập của mình, sinh viên chủ động lên kế 
hoạch tự học để thực hiện các mục tiêu của môn học.

- Hàng tuần, kết thúc mỗi buổi học giảng viên 
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đều giao bài tập trên Microsoft Teams cho các lớp. 
Nội dung bài tập được giao rất linh động, kết hợp 
cả câu hỏi trắc nghiệm, câu hỏi ngắn, câu hỏi dài, 
kết hợp cả nội dung kiến thức môn học và vận dụng 
thực tiễn, liên hệ bản thân. Câu hỏi gắn với nội dung 
ôn tập phục vụ kiểm tra và thi cuối kỳ nên sinh viên 
rất hào hứng và làm bài tập một cách nghiêm túc. 
Giảng viên thường xuyên đôn đốc sinh viên làm bài 
tập nộp đúng thời hạn, chấm bài nghiêm túc, những 
bài nào sao chép của nhau thì sẽ 0 điểm. Việc chấm 
bài nghiêm túc của giảng viên chính là động lực quan 
trọng giúp cho sinh viên tích cực làm bài.

- Đầu mỗi buổi học, giảng viên luôn chữa bài tập 
được giao trước đó, chỉ ra những lỗi còn sai, yêu cầu 
sinh viên phân tích lỗi sai (nếu cần thiết) để sinh viên 
thấy tại sao lại sai, muốn trả lời đúng thì cần căn cứ 
vào đâu, từ đó thống nhất về kiến thức. Khi sinh viên 
nhận được điểm hàng tuần thì đó là động lực rất lớn 
để người điểm cao thì tiếp tục cố gắng, người điểm 
kém hoặc không làm thì kịp thời sửa chữa ở tuần bài 
tập tiếp theo.

- Xuất phát từ việc giao bài tập thường xuyên nên 
đa số sinh viên tích cực làm bài và nộp bài đúng thời 
gian. Khi giảng viên chữa bài tập và thống nhất câu 
trả lời, sinh viên tích cực ghi chép đầy đủ để lấy cơ 
sở làm đề cương cho môn học. 

- Tuy nhiên, vẫn còn một bộ phận sinh viên không 
tự giác trong học tập, không làm bài tập được giao, 
trong giờ học làm việc riêng, vào học muộn, nghỉ 
học... dẫn đến còn kết quả học tập kém. Chính vì 
vậy, giảng viên cần cố gắng kiểm soát và nhắc nhở 
kịp thời những sinh viên còn chưa thực hiện nghiêm 
túc việc làm bài và nộp bài. Bên cạnh đó, giảng viên 
cần tạo điều kiện cho những sinh viên nộp muộn có 
lý do chính đáng được nộp bài tập trước khi vào buổi 
học tiếp theo.

- Cũng cần lưu ý là đối với giảng viên, việc giao 
bài tập trên Microsoft Teams và chấm bài hàng tuần 
để kịp thời nắm bắt được việc tự học của sinh viên 
là một việc đòi hỏi giảng viên cần đầu tư nhiều thời 
gian và công sức, đặc biệt đối với sĩ số lớp đông hoặc 
số tiết học/ buổi học trong tuần nhiều thì giảng viên 
khó có thể hoàn thành được phần chấm bài tập trên 
Microsoft Teams kịp thời. Chính vì vậy, dù rất muốn 
thực hiện việc giao bài tập trên Microsoft Teams cho 
tất cả các lớp nhưng thực tế ở một số học kỳ chúng 
tôi cũng chỉ thực hiện được ở những lớp có số tiết/
buổi học ít trong tuần, số tuần học kéo dài.

3. Kết luận
Nâng cao năng lực tự học cho sinh viên là xu thế 

tất yếu trong dạy và học của các trường đại học hiện 
nay, đặc biệt trong thời đại cuộc cách mạng công 
nghiệp 4.0, khi công nghệ thông tin, các thiết bị kỹ 
thuật, máy móc hiện đại, thư viện hiện đại … sẽ góp 
phần quan trọng trong việc nâng cao chất lượng học 
tập và hình thành kỹ năng tự học của sinh viên. Việc 
nâng cao năng lực tự học cho sinh viên trường Đại 
học Nông Lâm Thái Nguyên đối với môn Triết học 
Mác – Lênin thông qua giải pháp giao bài tập trên 
Microsoft Teams bước đầu đã thể hiện được hiệu quả 
nhất định. Nhóm tác giả hy vọng rằng trong thời gian 
tới, giải pháp giao bài tập trên Microsoft Teams sẽ 
được áp dụng ở nhiều môn học trong chương trình 
giảng dạy của Nhà trường nhằm nâng cao hơn nữa 
năng lực tự học cho sinh viên, góp phần nâng cao 
chất lượng học tập của sinh viên và chất lượng đào 
tạo của Nhà trường theo tinh thần của Nghị quyết 
số 29-NQ/TW ngày 4/11/2013 của Ban Chấp hành 
Trung ương về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục- 
đào tạo, đáp ứng yêu cầu công nghiệp hóa, hiện đại 
hóa trong điều kiện kinh tế thị trường định hướng xã 
hội chủ nghĩa và hội nhập quốc tế: “Tập trung dạy 
cách học, cách nghĩ, khuyến khích tự học, tạo cơ sở 
để người học tự cập nhật và đổi mới tri thức, kĩ năng, 
phát triển năng lực” [1].
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