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Abstract: Presenting some measures to improve the skills of drawing people with oil paints, Listing some
basic contents for students of the College of Fine Arts Pedagogy of Dong Thap University to acquire and
implement;, Having the right awareness of the specialized knowledge of fine arts that students majoring
in Fine Arts Pedagogy of Dong Thap University are studying in.
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1. Pit vin dé

Trong nhing ndm gan day, trudc nhimg thach thirc
va d6i mai cua chuong trinh sach gido khoa 20138,
truge sy phat trién cua cong nghiép 4.0, phat trién
cong nghé so toan cau, thi viée nang cao kién thirc,
k¥ ndng chuyén nganh cho sinh vién truong DPai hoc
hién nay 1 rat can thiét va duoc cac cip quan 1y, cac
nha sur dung lao dong, cac ban nganh, Dang, nha nudc
va chinh ca nguoi hoc chii trong quan tam. Ddi véi
sinh vién (SV) nganh dai hoc su pham my thuat cua
truong Dai hoc DPong Thap ciing vay, can ¢6 nhu cau
phat trién nghé nghiép ngoai kha ning chuyén mon
nghiép vu su pham thi cac ky nang chuyén mon phai
dugc hinh thanh, phat trién thanh ky nang, ky xao dé
vimg vé klen thirc va thao vé chuyén mén nham dap
{mg nhu ciu phat trién xa hoi hién nay.
2. No6i dung nghién ciru
2.1. Hoc tir sach va tai li¢u

Céc tai liu va sach co thé cung cap cho SV kién
thirc vé cac k¥ thuat, nguyén tic nghé thuat va phong
cach vé. Duéi day la mot s6 cach ban co thé hoc tir
sach va tai liéu: Chon sach phu hop; Doc vé nhing
van de ngh¢ thuat; Tai liéu vé k§ thuat son dau; Tim
hiéu vé cac hoa s ndi tiéng; Tim hiéu v¢é lich str nghé
thuat; Tim hiéu vé phan tich tic pham; Sir dung sach
huéng dan cach vé&; Tham khao tai liéu truc myén

Va viéc p dung kién thirc 1a diéu thiét, dimg chi
doc ma hay ap dung nhiing kién thirc ban hoc vao thuc
té bang cach vé& va sang tao. Hay luén mé tdm hon va
kién nhan trong viéc tiép thu kién thire va ap dung vao
thuc hanh.
2.2. Hoc ti cdc tdc phdm mau

Day 1a mot phuong phép hoc tap rat hiéu qua trong
linh vuc nghé thuat, bao gém ca viéc v€ nguoi béng
son dau. Dudi day 1a mot sé bude cu thé giup SV hoc
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tir cac tac pham mau mot cach hiéu qua:

- Chon céc tac phém chat luong tir cac hoa si n6i
tleng hoac cac tac pham duoc danh gia cao s& cung
cép cho ban nhitng kién thtrc va k§ thuat ma ban muén
hoc.

- Chon tac pham lién quan dén ndi dung ma SV
mudn hoc, trong truong hop nay 14 v& ngudi bang son
dau trong tai liéu [3]. Hiy chon nhitng tic phim mau
chira hinh anh ngudi voi cac goc nhin, ti 18 va tu thé
khac nhau.

- Nghién ctru chi tiét trong tac pham mau: Xem
cach ho su dung mau sdc, anh sang, bong, va cac yéu
t6 khac dé tao hiéu tmg. Cha y dén cach ho thé hién
cac dic diém cua nguoi, chéng han nhu khu6én mat,
tay, chan [3].

- Quan sat va phan tich phong cach cua nguoi hoa
si trong cac tac phdm mau, vé cach ho tiép can van
dé, sir dung ky thudt, va tao ra sy sang tao trong tac
pham. Pung ¢ gang sa0 chép toan bo tac pham mau.
Hay chia nho tac pham thanh cac phan nhu hinh dang
tong thé, mau sic, anh sang va bong, chi tiét khudn
mat, v.v. Lam viéc ting budc dé hiéu o cach ho xay
dung tac pham.

- Sau khi SV d4 hiéu rd cach hoa si tiép can, hiy
thir 4p dung nhiing ky thuét, phong cach tuong tu vao
tac pham, bit dau dan dan tich luy kinh nghlem cho
ban than. Hoc tir cac tac phdm mau khong chi gitp SV
nang cao k¥ ning v& ma con giup SV hoc héi vé quy
trinh tao nén tac phim nghé thuat va phat trién nghé
thuat cuia riéng minh.

2.3. Nghién citu céu tao co thé nguoi

La mdt phan quan trong dé vé nguoi bang son dau
moét cach chinh xac va 4n twong. Hiéu rd vé ciu tao
co thé, cach ma cac bd phan hoat dong cung nhau, va
cach chiing thay doi khi di chuyén s& gitip SV tao ra
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nhitng burc tranh that sy séng dong va tu nhién. Dudi
day 1a mot s cach ngudi hoc co thé nghién ctru va
hiéu vé co thé ngudi:

- Tim hiéu vé céu tao ctia co thé ngudi, bao gdom
cac bo phan chinh nhu dau, co thé, canh tay, chan, tay,
va cach chiing két ndi véi nhau. Nghién ctru cach cac
bd phan nay di chuyén va twong tac trong cac tu thé
khac nhau.

- Nghién ciu ve xuong va co cia co thé 1a cyc ky
quan trong. Hoc vé cac xuong chinh, cac khop noi
chung va cach co hoat dong dé tao ra sy di chuyen va
biéu cam.

- V& mo hinh nguoi thuc té s& glup SV quan sat
va nam vimg hinh dang va tu thé co the nguoi trong
khong gian thuc té. Bén canh do, c6 rat nhidu sach
vé hoc hinh thé nguoi, cung cap cac hinh vé& chi tiét
va biéu dd vé cau trac xuong va co. Nghién ciru vé
anatomi va hoc vé cic cova cau triic co thé qua nghién
clru vé anatomi. Tim hiéu vé cach cac co hoat dong,
twong tac va lam cho co thé di chuyén.

- Tim hiéu v& biéu cam khéac nhau cua khuon mat
va co thé. Hiéu 16 cach biéu cam thay ddi theo cam
xuc, s€ giup SV tao ra nhiing btic tranh da dang va
song dong.

Viée nghién clru va hiéu vé ciu tao co thé nguoi
1a quan trong dé tao ra nhing tic phim v& nguoi bing
son dau doc ddo va chan thuc. SV nén danh thoi gian
dé hoc hoi va ap dung kién thirc nay vao cong viéc
sang tao.

2.4. Trdi nghiém véi ky thudt va chdt liéu son dau

Trai nghiém voéi cac k¥ thuat va chat liéu son dau
1a mot cach tuyét voi dé kham pha va phat trién su
sang tao trong viéc v& ngudi. Dudi day 1a mot sb ky
thuat SV ¢6 thé thir nghiém:

- K¥ thuat 16p mong va lop day: Véi viée st dung
16p mong va 16p day cua son dau. Lop mong thudng
dugc goi 1a “16p wét”, trong khi 16p day thuong goi 1a
“lép kho”. Su dung 16p mong dé tao ra sy trong subt
va 16p day dé tao ra hiéu tmg sic sd.

- St dung dao va cong cu khac nhau dé tao ra
nhiing nét v& tu nhién va dic biét trong chi tiét nhur
toc, 40, hay cac chi tiét khuon mat. Sir dung cac cong
cu khéc nhau dé tao ra hiéu ung doc déo.

- K¥ thuat vé mau sic, hdn hop mau, va viéc st
dung mau nén. Trai nghiém voi vige tao ra mau da that
su, mau da nau, da tréng hodc cac mau sic dic biét.

- Tao hiéu tmg anh sang va bong dé tao ra hidu ing
3D cho hinh dang co thé nguoi. Tao ra sy sang tao
trong viéc thé hién sy tuong phan anh sang va bong
tao ra.

- Str dung chét liéu khac nhau trong tic pham,
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chéng han nhu soi vai, giéy, bia, hodc vat thé khac.
Diéu nay c6 thé tao ra hiéu Gmg da dang va tha vi.

- Vi ky thuat chdng thdm nudc va pha lodng: Son
dau co thé dugc pha lodng hodc két hop véi cac chat
dé tao ra hiéu g riéng. Hay thir nghiém véi viée sir
dung dau balsamic, gel, hodc cac chat pha lodng khac
dé tao ra su thay doi trong d nhot va su bong cua
mau son.

- Két hop cac ky thuat khac nhau: 1a két hop nhiéu
k¥ thudt va chét liéu trong mot tac pham. Viée nay c6
thé tao ra hiéu Gmg doc dao va da dang. Khi thir nghiém
v6i cac ki thudt va chat ligu khac nhau, hay ghi chép
lai nhimg gi SV hoc duoc tur moi thir nghiém. Diéu
nay giup SV theo ddi su tién bd va niam vimg nhing
diém manh ciia minh. Khong ngung trdi nghiém va
kham pha trong viéc sang tao voi son dau s& giup SV
phat trién k¥ ning va phong cach riéng ctia minh trong
viéc v& nguoi.

2.5. Thyec hanh vé thuwong xuyén

Thyc hanh v€ thuong xuyén 1a mot trong nhiing
yéu td quan trong nhit dé nang cao k¥ ning vé nguoi
bang son dau hay bat ky linh vic nghé thuat nao. Dudi
day 1a mot s6 loi ich va goi y vé viée thuc hanh v&
thuong xuyén:

- Cai thién ky nang: Thyc hanh lién tuc gitip SV
trd nén thanh thao hon trong viéc v&. Dan nim viing
cac k¥ thuat, phdi mau sic, anh sang va bong mot cach
chinh xac hon.

- Xay dung thoi quen sang tao: Thuc hanh hang
ngay gitp xay dung thdi quen sang tao va tap trung.
SV s€ tao ra mdt mdi trudong lam vie tich cuc va sang
tao. Thong qua viéc thyc hanh, SV s¢€ théy minh cai
thién va tién bo. Diéu nay lam tang su ty tin trong kha
nang cua SV va khoi day dong luc dé tiép tuc hoc tép
va phat trién.

- Kham phé sang tao khi SV thyc hanh thuong
xuyén, s€ ¢ co hoi thir nghiém cac phong cach, ky
thudt va y tuong khac nhau. Diéu nay giip SV kham
phé va phat trién sy doc ddo trong tac pham cua minh.

- Khi thuc hanh v€ thuong xuyén SV can xay dung
lich trinh trong mot khoang thoi gian ¢6 dinh hang
ngay hodc hang tudn dé thyc hanh v&. Nham giup SV
duy tri théi quen va khong bo 16 viée thuc hanh. Bén
canh do, can thir nghiém chu dé khac nhau dé giup SV
phat trién da dang trong k¥ nang va phong cach. Va
viéc luu trir cic tac pham dé theo dai su tién bo, SV
c6 thé so sanh cac tac pham sau mot thoi gian va thay
13 su phat trién.

- Thyc hanh cac ky thuét cu thé ma SV mudn nang
cao, chéng han nhu cach st dung mau séc, anh sang
va bong, hodc ti 1¢ co thé. Nhg réng, su tién bo trong
ngh¢ thuat doi hoi sy kién tri va thuc hanh lién tuc.
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Hay ludn dat muc tiéu va tan dung thoi gian dé phat
trién kha nang v& clia minh.
2.6. Tw thach thirc bdn théin

Tu thach thirc ban than la mot phan quan trong ciia
qua trinh hoc tip va phat trién k¥ ning v& ngudi bang
son dau. Khi SV dit ra nhitng muc tiéu va thach thirc
cho ban than, SV khong chi van dong su tién bo ma
con tao ra co hoi dé kham pha va phat trién sy sang
tao. Dudi day 1a mot s6 cach SV ¢6 thé ty thach thirc
ban than trong viéc v& ngudi bang son dau:

- V& tir goc nhin khac nhau [1]: Ttr nhiéu goc nhin
khéc nhau, tir trén cao, tir dudi thap, tir phia trudc va
phia sau. Diéu nay gitip SV hiéu & hon vé cach co thé
nguoi thay déi theo timg goc do, phdi canh.

- V& céc tu thé va biéu cam khac nhau: Ty thach
thirc ban than bang céch vé nguoi dang chay, dimg im,
ngdi, cudi, hay 6 ra bat ngd. Piéu nay gitip SV niam
vimg cach thé hién biéu cam va dong tac.

- Lam viéc véi ti 1& khac nhau: Tlr ngurdi mau thyc
té dén viéc biéu thi nguoi bang cach thay ddi ti 16 s&
gitp SV phit trién kha nang xur ly ti 1¢ co thé.

- Str dung mau sic va anh sang tuong phan [2]: Dé
tao ra hiéu tmg doc dao thong qua v& nguoi trong cac
b6i canh c6 dnh sang manh va yéu khac nhau.

- Thir nghiém véi k¥ thuat va chat liéu khac nhau
trong v& son dau nhu: Thir nghiém véi cac loai ban
chai, muc dau, gel, hay tham chi két hop véi cac chat
liéu khac d tao hiéu tmg doc do.

- Tu tao ra du 4n c4 nhan: Vi cac cha dé riéng cua
SV. Piéu nay giup SV tip trung vao viéc phat trién
phong céach va y tuéng riéng cua minh. Doi khi, hay
thir v& ma khong co ké hoach cu thé, chi dé ban than
tu do sang tao. Diéu nay co thé gitip ban vuot qua su
khong chéc chin va tao ra nhiing tic phdm diy sang
tao.

Tu thach thirc ban than 1a cach tot dé duy tri dong
luc va phat trién lién tuc. Hay luén mo long dé thir
nghiém va kham pha trong qua trinh hoc tap va sang
tao cua minh.

2.7. Hoc héi tir ban, nguoi khac

Hoc hoi tir ban, nguoi khac la mét phéan quan trong
trong qua trinh phat trién k¥ ning v& nguoi bang son
dau hay bét ky linh vic nghé thudt nao. Dudi day 1a
mot sé cach dé SV hoc hoi tir ban, nguoi khac:

- Tham gia 16p hoc va khoéa hoc truc tiép hoac truc
tuyén lién quan dén v& ngudi bang son dau. Pay 1a co
hoi tot dé hoc tir gido vién co kinh nghiém va chia sé
vO1 cac ban hoc khac.

- Tham gia cac su kién ngh¢ thuat: Tham gia vao
cong dong nghé thuat, tham gia vao cac budi trién lam,
hoi thao hodc cac cudc thi v&. Day 1a co hoi dé gap gd
va hoc hdi tir nhitng nguoi chia sé¢ dam mé nghé thuat
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voi ban.

- Thao luan va chia sé vdi nguoi khac: Khi ban
v€, hay chia sé tac phém cua ban voi ban be, gia dinh,
gido vién hodc nguoi khac c6 kién thirc vé nghé thuat.
Nhan phan hdi va y kién tir ho dé cai thién tac pham
ctia ban. Bén canh d6, hily xem xét cac tac phim mau
ctia nguoi khac; Nghién ctru va phan tich cac tic phdm
mau cta cac hoa si ndi tiéng. Xem cach ho sir dung
k¥ thudt, mau sic, anh sang va bong dé tao hiéu tng.

- Nhan phan hoi xdy dung: Khi ban chia sé tac
phdm ciia minh, hdy mé long dé nhan phan hoi tir
ngudi khic. Pay co thé 1a cach tot dé ban nhan ra cac
khia canh can cai thién va thir nghiém cac cach tiép
can moi.

- Phan tich va tu danh gid: Sau mdi birc v&, sinh
vién nén ty thuc hién viéc phan tich dé nhan biét diém
manh va yéu trong tic phim cta minh. Diéu nay gitip
ho tién bd qua mdi bic v&. Hoc cach phén tich cac
tac pham nghé thuat vé hinh hoa ngudi mau dé hiéu
15 hon vé cach nghé si ap dung ky thuat va tao nén
tac phdm cua ho. Khuyén khich sinh vién tham gia
vao nhom thao luan, hop tac v6i dong nghiép dé cung
nhau trao d6i kinh nghiém va phan hdi vé nhiing tac
phim ctia nhau.

2.8. Tao nguén cim hirng sdng tao nghé thudt

Khoi nguén cam himg sang tao khi nghién ctru va
V& nguoi bang chét liéu son dau 1a mot yéu t6 quan
trong dé tao ra nhiing tac pham ngh¢ thuat sau sac
va doc ddo. Dudi day 1a mdt so 1y do tai sao diéu nay
can thiét: Thé hién tinh ca nhan va doc dao; Truyén
tai cam xtic; Phat trién ky thuat; Tao sy hung tha va
dam mé
3. Két luan

Tir mot s6 bién phap dé giup sinh vién nganh Su
pham My thuét tai Truong Dai hoc Ddng Thap nang
cao ky nang vé nguoi bang chét liéu son dau trén da
co ban tao ra mot s6 van dé quan trong c6 thé duoc ap
dung dé sinh vién nim viing vé tinh chat, cach sir dung
va ky thudt ctia chat liéu son dau. Bén canh d6, SV ¢6
kha ning nghién ciru vé ky thuét tron mau, ap dung
anh sang va bong, cach tao chi tiét va két cdu trong
qué trinh v& mau nguoi that s& gitip ho cam thay tu tin
hon khi lam viée véi son dau.
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