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1. Đặt vấn đề
Vốn quý nhất của mỗi con người chúng ta là sức 

khỏe. Muốn khỏe mạnh để xây dựng và bảo vệ tổ 
quốc thì ngoài yếu tố tư chất bẩm sinh, vấn đề rèn 
luyện sức khỏe là vô cùng quan trọng. Sinh thời Chủ 
tịch Hồ Chí Minh luôn quan tâm đến việc chăm lo 
sức khỏe của nhân dân. Người khẳng định vị trí của 
sức khỏe trong chế độ mới, luyện tập thể dục, bồi bổ 
sức khỏe là bổn phận của mỗi người dân yêu nước. 
Người là tấm gương sáng về rèn luyện sức khỏe hàng 
ngày.

Tháng 9/2000, Ủy ban Thường vụ Quốc hội thông 
qua Pháp lệnh Thể dục thể thao. Nhà nước coi trọng 
Thể dục thể thao trường học, nhằm phát triển và hoàn 
thiện thể chất cho tầng lớp thanh niên và nhi đồng. 
Giáo dục thể chất (GDTC) là nội dung giáo dục bắt 
buộc đối với học sinh, sinh viên (SV) được thực hiện 
theo hệ thống giáo dục quốc dân từ mầm non đến 
đại học. GDTC trường học bao gồm việc thực hiện 
chương trình GDTC bắt buộc (giờ học chính khoá) 
và các hoạt động thể thao ngoại khóa. Góp phần quan 
trọng để thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện, nâng 
cao dân trí, đào tạo nguồn nhân lực, bồi dưỡng nhân 
tài, đáp ứng yêu cầu xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt 
Nam xã hội chủ nghĩa…

Với quan điểm coi GD &ĐT là quốc sách hàng 
đầu, Nghị quyết số 29/NQ-TW, ngày 4/11/2013 của 
Đảng ta đã cũng nêu rõ: “Chất lượng GD &ĐT có 
tiến bộ. Công tác quản lý GD &ĐT có bước chuyển 
biến nhất định. Tuy nhiên, công tác quản lý GD &ĐT 
còn nhiều yếu kém. Phải đổi mới căn bản công tác 

quản lý giáo dục, đào tạo, tăng quyền tự chủ và trách 
nhiệm xã hội của các cơ sở giáo dục, đào tạo, coi 
trọng quản lý chất lượng”. 

Để con người được phát triển toàn diện và cân 
đối, cần phải đảm bảo sự thống nhất giữa các mặt 
giáo dục. Mối tương quan giữa GDTC và các mặt 
giáo dục khác có mối tương quan hỗ trợ lẫn nhau. 
Không thể tách rời giữa GDTC với tinh thần của con 
người.

Trong hoạt động Thể dục thể thao, cũng như các 
mặt văn hóa, giáo dục khác, phải có cách tiếp cận 
đồng bộ, trong đó đức dục đóng vai trò chủ đạo thì 
mới đạt được hiệu quả tốt trong các mặt giáo dục 
khác. Bên cạnh đó, cần phải sử dụng đồng bộ các 
nhân tố, phương tiện, hình thức hoạt động Thể dục 
thể thao, sao cho phát triển toàn diện các tố chất thể 
lực, năng lực vận động và có kĩ năng kĩ xảo rộng rãi, 
phong phú cần thiết cho cuộc sống và cho hoạt động 
chuyên môn. Phương hướng tới, đối với giáo dục 
phổ thông (trong đó có tiểu học), tập trung phát triển 
trí tuệ, thể chất, hình thành phẩm chất, năng lực công 
dân, phát hiện và bồi dưỡng năng khiếu. Nâng cao 
chất lượng giáo dục toàn diện, tăng cường GDTC. 

Để thực hiện mục tiêu giáo dục trong nhà trường, 
trong nhiều năm qua Bộ GD &ĐT đã chú trọng cải 
tiến nội dung và PPDH nhằm đưa vào nề nếp, phát 
triển thể lực nâng cao chất lượng GDTC trong nhà 
trường các cấp, xây dựng quy hoạch phát triển và có 
kế hoạch đổi mới công tác GDTC và thể thao học 
đường. 

Thực trạng chất lượng GDTC cũng như công tác 
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quản lý hoạt động GDTC tại các trường tiểu học ở 
huyện Gia Lâm có nhiều ưu điểm nổi bật song vẫn 
còn bộc lộ một số hạn chế. Để thực hiện việc đổi mới 
quản lý dạy học GDTC các trường tiểu học một cách 
hiệu quả theo tinh thần Nghị quyết số 29-NQ/TW, 
đáp ứng mục tiêu nâng cao chất lượng dạy học môn 
Giáo dục thể chất, đổi mới quản lý chất lượng và các 
hoạt động chuyên môn của giáo viên Giáo dục thể 
chất được hiệu quả, đồng bộ, tích cực; thúc đẩy các 
phong trào, hoạt động thể dục thể thao thành tích cao 
nâng cao thành tích, đáp ứng yêu cầu của Chương 
trình Giáo dục phổ thông 2018, tương xứng với vị 
thế của huyện Gia Lâm, góp phần thực hiện mục tiêu 
đổi mới căn bản và toàn diện giáo dục tiểu học cần 
có những biện pháp hữu hiệu để thay đổi. Bài báo đề 
xuất một số biện pháp quản lý hoạt động Giáo dục 
thể chất ở các nhà trường tiểu học huyện Gia Lâm, 
Thành phố Hà Nội theo hướng chuẩn hóa.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái quát về tình hình giáo dục huyện Gia 
Lâm, thành phố Hà Nội 
Huyện Gia Lâm được UBND thành phố công nhận 
hoàn thành phổ cập giáo dục 
tiểu học –xoá mù chữ vào 
năm 1998; được Bộ Giáo 
dục và Đào tạo công nhận 
đơn vị đạt chuẩn phổ cập 
giáo dục tiểu học năm 2005. 
Chất lượng phổ cập đúng độ 
tuổi cấp tiểu học hiện nay 
vẫn duy trìtốt. 

Ngành Giáo dục và Đào 
tạo Gia Lâm tiếp tục thực 
hiện mục tiêu đổi mới căn 
bản và toàn diện giáo dục 
Việt Nam theo Nghị quyết 
Đại hội lần XII của Đảng, tập 
trung thực hiện các nội dung 
của Nghị quyết Đại hội Đảng 
bộ Hà Nội; ngành giáo dục 
và đào tạo Gia Lâm tiếp tục 
thực hiện đổi mới toàn diện nhà trường, mở rộng mô 
hình trường học tiên tiến, hiện đại hội nhập khu vực 
và thế giới; củng cố kết quả phổ cập giáo dục mầm 
non cho trẻ 5 tuổi; tiếp tục triển khai thực hiện Đề án 
Phổ cập và nâng cao năng lực sử dụng tiếng Anh cho 
học sinh tiểu học. Quy mô giáo dục của huyện được 
thể hiện ở bảng số liệu sau:

Bảng 1. Quy mô Giáo dục của huyện Gia Lâm
Stt

Bậc học, 
cấp học

Số 
Trường

Số 
trường 
chuẩn 

Quốc gia

Số 
lớp

Số trẻ, 
học 

sinh, 
học viên

Số 
CBGV, 
nhân 
viên

1 Mầm non 27 15 324 12960 1161
2 Tiểu học 28 15 528 22176 1204
3 THCS 24 14 480 19200 1032
4 THPT 8 3 176 6864 344
5 TTGDTX 1 0 12 480 43

Tổng 88 47 1520 61680 3784
 

(Nguồn: Phòng GD và ĐT huyện Gia Lâm, năm 
2022 - 2023)

Công tác xã hội hóa giáo dục, khuyến học khuyến 
tài, xây dựng xã hội học tập, phong trào thi đua, các 
cuộc vận động trong ngành được tổ chức tốt và đạt 
nhiều thành tích. NgànhGD và ĐT huyện Gia Lâm 
được UBND Thành phố tặng cờ thi đua xuất sắc năm 
2019.
2.2. Thực trạng lập kế hoạch giáo dục thể chất ở 
trường tiểu học huyện Gia Lâm, thành phố Hà Nội 
theo hướng chuẩn hóa
Bảng 2.1: Thực trạng lập kế hoạch giáo dục thể chất 

ở trường tiểu học theo hướng chuẩn hóa

Kết quả khảo sát cho thấy, lập kế hoạch tổ chức 
hoạt động Giáo dục thể chất cho học sinh tiểu học 
được đánh giá với trị TB từ 1.81< X <2.64 ở mức độ 
trung bình khá (Min=1; Max=4). Cụ thể như sau: tuy 
nhiên mức độ hiệu quả từng nội dung được đánh giá 
mức độ khác nhau:

Kết quả khảo sát tác giả thấy nội dung được nhà 

TT Lập kế hoạch

Mức độ thực hiện

X Thứ 
bậc

Yếu Trung 
bình

Khá Tốt

SL % SL % SL % SL %

1
Xác định điểm mạnh, điểm yếu 
về hoạt động giáo dục thể chất 
trong nhà trường

34 38.2 13 14.1 39 43.2 4 4.5 2.14 3

2 Xác định mục tiêu, yêu cầu của 
hoạt động giáo dục thể chất 24 26.8 9 10.5 32 35 25 27.7 2.64 1

3
Xây dựng nội dung, chương 
trình, hình thức, phương pháp 
hoạt động giáo dục thể chất ở 
trường tiểu học

33 36.8 23 25.9 25 27.3 9 10 2.1 4

4
Xác định hệ thống công việc với 
quỹ thời gian cụ thể thực hiện 
hoạt động giáo dục thể chất

41 45.5 15 16.8 32 35 2 2.7 1.95 5

5
Xác định các nguồn lực cần huy 
động cho hoạt động giáo dục thể 
chất 

31 34.1 17 19.1 35 39.1 7 7.7 2.2 2

6
Thường xuyên kiểm tra tính hợp 
lý và khả thi của kế hoạch và 
điều chỉnh kế hoạch cho phù hợp

33 36.4 18 20.5 20 21.8 9 9.5 1.81 6
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trường thực hiện có hiệu quả nhất là “Xây dựng mục 
tiêu, yêu cầu của Giáo dục thể chất” có điểm trung 
bình X = 2.64. Một trong những nội dung của quản 
lý mục tiêu cần vạch ra được yêu cầu, mục tiêu thực 
hiện. Xếp thứ 2 với điểm trung bình X = 2.20 là nội 
dung “Xác định các nguồn lực cần huy động cho 
Giáo dục thể chất”. Bên cạnh đó, một số nội dung 
chưa được chú trọng như: “Thường xuyên kiểm tra 
tính hợp lý và khả thi của kế hoạch và điều chỉnh kế 
hoạch cho phù hợp; Xác định hệ thống công việc với 
quỹ thời gian cụ thể thực hiện Giáo dục thể chất”.

Qua ý kiến chia sẻ của tổ trưởng chuyên môn 
trường Tiểu học Cao Bá Quát cho biết: “Hiện nay 
nhà trường chưa có kế hoạch cụ thể cho từng tháng, 
tuần và cho từng điểm trường, chỉ có kế hoạch chung 
theo năm theo sự chỉ đạo của Phòng Giáo dục và Đào 
tạo và đã được ký duyệt. Kế hoạch phối hợp được 
nhà trường thực hiện ngay từ đầu năm học với nhiệm 
vụ chính là dạy để thi tốt nghiệp và thi đại học, nhiều 
trường chưa xây dựng thành chương trình cụ thể và 
có qui chế phối hợp nên hiệu quả còn thấp, nguyên 
nhân do công tác tham mưu, công tác dân vận còn 
hạn chế”.

Trong đó, theo ý kiến của cô N.P.L, Trường Tiểu 
học Yên Viên cho biết: “Công tác hoàn thiện cơ sở 
vật chất, không gian trường lớp, nhà trường chưa 
chủ động được (do nguồn kinh phí cấp cho xây dựng 
thấp, chủ yếu chỉ sửa chữa nhỏ), nên kế hoạch và lộ 
trình không thực hiện được. Công tác bồi dưỡng giáo 
viên chưa có chiều sâu, nhiều trường không phân 
loại đối tượng giáo viên, không có cốt cán để làm 
nhân tố bồi dưỡng. Giáo viên với học sinh bằng trách 
nhiệm và sự tâm huyết với nghề, còn thiếu tính khoa 
học về diễn biến tâm lý lứa tuổi, đa phần giáo viên 
chưa đầu tư, nghiên cứu cho hoạt động này”.

Công tác thi đua chậm đổi mới, chưa đáp ứng với 
những yêu cầu hiện nay về các nội dung mới, đánh 
giá còn theo cảm tính, kinh nghiệm, chung chung. 
Các hoạt động phong trào còn nhiều hạn chế, tổ chức 
khuôn mẫu, máy móc thiếu tính sáng tạo, nhiều giáo 
viên chỉ biết đơn thuần giảng dạy, thiếu quan tâm 
thực tế.

Một nội dung quan trọng trong việc xác định tính 
hiệu quả, tính khả thi của việc lập kế hoạch tổ chức 
hoạt động Giáo dục thể chất của học sinh tiểu học, 
đó chính là chú ý tìm hiểu nhu cầu của giáo viên. 
Thực tế là khi xây dựng kế hoạch Giáo dục thể chất 
cho học sinh tiểu học, Nhà trường chủ yếu dựa vào 
kế hoạch của cấp trên (Sở Giáo dục và Đào tạo) và 
cơ bản dựa vào kế hoạch của nhà trường ở các năm 
trước, mà chưa chú ý tìm hiểu nhu cầu, mong đợi 

của các đối tượng liên quan đến việc xây dựng kế 
hoạch đó đã phù hợp với điều kiện của nhà trường 
hay chưa. 

Kết quả khảo sát cho thấy, mặc dù phần lớn cán 
bộ, giáo viên nắm vững kiến thức về  vai trò việc lập 
kế hoạch Giáo dục thể chất cho học sinh tiểu học 
nhưng trong quá trình thiết kế hay tổ chức thực hiện 
các hoạt động hay xác định nguồn lực còn còn tỏ ra 
lúng túng…Đặc biệt là xây dựng tiêu chí, thang bậc 
kiểm tra đánh giá mục tiêu, tích cực chủ động của 
mỗi đối tượng tham gia giáo dục có phần hạn chế 
hơn đồng thời các công việc quyết định hiệu quả của 
mục tiêu quản lý như xác định hệ thống công việc với 
quỹ thời gian cụ thể thực hiện; xác định các nguồn 
lực cần huy động cho Giáo dục thể chất cho học sinh 
tiểu học; việc kiểm tra tính hợp lý và khả thi của kế 
hoạch và điều chỉnh kế hoạch cho phù hợp chỉ thực 
hiện mức độ trung bình yếu.
3. Kết luận

Thực trang quản lý hoạt động Giáo dục thể chất 
cho học sinh ở trường tiểu học huyện Gia Lâm, Thành 
phố Hà Nội về các yếu tố cốt lõi như lập kế hoạch, tổ 
chức thực hiện, chỉ đạo thực hiện và kiểm tra, đánh 
giá và huy động các nguồn lực. Kết quả khảo sát cũng 
đã đánh giá được những mặt ưu điểm Giáo dục thể 
chất cho học sinh và bên cạnh đó cũng chỉ ra những 
mặt còn hạn chế như  năng lực tổ chức các hoạt động 
Giáo dục thể chất; hoạt động kiểm tra, đánh giá; hệ 
thống cơ sở vật chất phục vụ cho việc giảng dạy và 
học tập môn thể dục nói chung và phục vụ cho các 
hoạt động thể thao trong các nhà trường còn thiếu; 
Nội dung dạy học, Giáo dục thể chất phân bố chưa 
còn hợp lý và nội dung còn nghèo nàn, đơn điệu, chưa 
đáp ứng được nhu cầu, sở thích của học sinh.
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