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Vi Thi Binh*, Trinh Sao Mai**

*T S Phan hiéu Pai hoc Thai Nguyén tqi tinh Lao Cai
**Truwong Tiéu hoc s6 2 xd Xudn Quang, huyén Bao Thang, tinh Lao Cai
Received: 2/11/2023; Accepted: 12/11/2023; Published: 20/11/2023

Abstract: Cultivating thinking operations in training and practice activities trains students to give reasons,
evidence and logical arguments before concluding. Students being able to explain, make arguments, and
adjust the way to solve problems in a reasonable way is one of the measures that contribute to forming
and developing thinking capacity for 5th grade students. Contribute Improve the quality of teaching and
learning for students in implementing the 2018 general education program.
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1. bat vén dé

bap ung yéu cdu phai d6i méi PPDH theo dinh
huéng phat trién pham chit,  nang lue (NL) cho hoc
sinh (HS) “Chuong trinh tong thé Ban hanh theo
Thong tu 32/2018/TT-BGDDT” ngay 26/12/2018
xac dinh o cac nang lyc cbt 16i: ning luc tu duy
(NLTD) va lép luén toan hoc, nang luc mé hinh hoc
toan hoc, nang luc giai quyét van dé toan hoc, ning
luc giao tiép toan hoc, ning luc str dung cac cong cu
va phuong tién hoc toan; phat trién kién thirc. NLTD
va 1ap ludn nang lyc c6 ¥ nghia quan trong trong viéc
hoc toan, 1am tién dé cho viéc giai quyét vn dé lién
quan dén thuc tién cling nhu hoc cac mon hoc khac.

Trong ndi dung hinh hoc va do luong 16p 5 khong
chi téng hop nhirng kién thirc HS da hoc 6 cac 16p
hoc trudc, ma con cung cap thém cac ndi dung hinh
hoc méi tao nén tang cho viéc hoc hinh hoc va do
ludng & cac cp hoc tiép theo. Pay 1a mot mach kién
thirc doi hoi & HS NLTD va 1ap luén toan hoc dé c6
thé quan sat, phan tich, so sanh va ddi chiéu,... nhim
giai bai toan vé hinh hoc va do ludng mét cach chinh
xac, nhanh chong va dat hiéu qua. Vi vay, viéc phat
trién NLTD va l4p luan toan hoc thong qua day hinh
hoc va do ludng ngay tir tiéu hoc 1a can thiét.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Mpt s6 khdi niém

a, Nang lyc: Theo tam li hoc, “Nang luc la mét
khai niém tuong dbi triru tugng boi nang luc duoc
giai thich nhu mot tap hop tit ca cac dac trung tam
1i cta cha thé hoat dong can phai ¢o dé thuc hién
cac yéu cAu ma nhiém vu dit ra cling nhu dam
bao thuc hién hoat dong mot cach thanh cong”
Trong “Tir dién Tiéng Viét” dinh nghia “nang lyc 1a

phdm chét tim sinh Iy va trinh d6 chuyén mén tao
cho con nguoi kha nang hoan thanh mdt loai hoat
dong nao d6 vai chét luong cao”.

C6 thé thay, ning luc tuy 1a mot thuat ngit chua
¢6 mot khai niém chung nhung ta c6 thé hiéu mdi ca
nhéan dé c6 mot nang luc riéng biét dé tao nén sy khac
biét ctia ban than vi vay nd tao nén gia tri riéng cua
mdi ca nhan. Dé danh gia mot con ngudi 1a ¢6 ning
lyc thi can danh gia trong nhimg pham vi va ndi dung
cu thé, danh gia tong thé vé cac ki nang va hiéu biét,
kha nang vén dyng kién thire, ki nang do vao trong
thuc tién cudc song giai quyet van dé.

b, Nang lvc tw duy va ldp ludn toan hoc

Trong Chuong trinh mén Ton gio duc phd thong
(2018) da xac dinh nam nang luc toan hoc cot 16i. Mdi
mot nang lyc toan hoc déu ¢co nhiing ti€u chi riéng.
bbi véi cép tiéu hoc, biéu hién cu thé cua nang luc tu
duy va lap luan toan hoc la:

- “Thyc hién duoc cac thao tac tu duy (& mirc do
don gian), dic biét biét quan sat, tim kiém sy twong
ddng va khac biét trong nhiing tinh huéng quen thudc
va mo ta dugc két qua cia viéc quan sat”.

- “Néu dugc chimg ctr, 1i 1& va biét 1ap luan hop li
trude khi két luan”.

- “Néu va tra 101 dugc cau hdi khi 1ap ludn, giai
quyét vin dé. Budc dau chi ra dugc ching cr va lap
luan ¢6 co sd, c6 1i 1 trude khi két luan”,

Tir nhitng ddc diém trén, c6 thé thiy, trong day
hoc mén Toan, viéc phét trién ning lyc tu duy va
18p luén toan hoc cho hoc sinh 1a mot viée rat quan
trong. Trong do, nang luc tu duy va 1ap luén toan hoc
14 t6 hop cac thudc tinh doc ddo ciia pham chat riéng
biét ctia kha ning con ngudi dé tim ra 16 giai cua bai
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toan, khai quat, mo rong, phat trién bai toan, con lap
ludn dugce xem 1a mot thanh phan, mot phwong thirc
dic thu cta tu duy va 1 mot thanh phan cia nang luc
toan hoc. Khi day hoc hinh hoc va do luong, viéc rén
luyén va phat trién NLTD va LLTH cho HS dé giai
bai toan cang rat can thiét. Boi vi mot bai toan, mot
bai tap cu thé chi c6 thé giai dugc khi hoc sinh c6
hudng tu duy dung va 1ap luén logic.

2.2. Bi¢n phdp day hoc chii @é hinh hoc va do lwong
6 16p 5 theo dinh hwéng phdt trién NLTD va lip
lud@n todan hoc cho HS

a, Rén luyén thao tac phan tich — tong hop

Vi du 1: Tinh dién tich hinh tron
sau, biét ban kinh r = 3 cm

Dé tim duoc 101 giai cho bai toan,
HS phai tién hanh phén tich dugc bai
toan: Bai toan cho biét gi? Bai toan
hai gi? (Bai toan hoi: Tinh dién tich cua hinh tron?)

GV duara 1 s6 cau hoi g01 md nhu: Dé tinh duoc
dién tich cua hinh tron khi biét ban kinh hinh tron
va chiéu rong thanh giéng thi phai 1am nhu thé nao?

Cau hoi do s€ huong vao viéce tinh dién tich hinh
tron va dién tich vong mép ngoai hinh tron. Khi do,
dé giai dugc bai toan phai tong hop cac yéu td da cho.

Ta c6 thé dién dat qué trinh suy ludn bai toan nhu
sau:

- Xéc dinh van dé: Yéu t6 da cho: Ban kinh cua
hinh tron (r = 3 cm). Cau hoi bai toan: Bai toan yéu
cau chung ta tinh dién tich cua hinh tron.

- Phan tich bai toan:Dé tinh dién tich hinh tron,
chung ta can sir dung cong thie: Dién tich = 7 x ban
kinh x ban kinh=rx rx 3,14

- Ap dung cong thirc va tinh toan: Cong thirc dién
tich hinh tron: Dién tich = 3.14 X 3 cm X 3 cm =
28.26 cm?

- Két luan va hiéu biét thém: Két qua: Dién tich
cua hinh tron 1a 28.26 cm? khi ban kinh 1a 3 cm.

Hiéu biét thém: HS can hiéu rang dién tich cia
hinh tron dugc tinh bang cach nhan ban kinh véi
chinh no, 1iy két qua nay nhan vai 3,14 dé dat dugc
dién tich chinh xac cua hinh tron.

- Trinh bay 10i giai: Sau khi nim dugc cac quy
tac va cong thure tinh dién tich hinh tron, GV cho hoc
sinh van dung giai bai tap thyc hanh.

- Goi y cho HS: HS nén ghi chép va nhé cong
thirc tinh dién tich cta hinh tron S=rxrx 3,14. Lam
cac bai tap thém dé nang cao k¥ ning tinh toan va
hiéu biét vé c4c hinh hoc co ban.

- Téng két: Hudng dan trén giup HS hiéu cach tiép
can va giai quyét bai toan tinh dién tich cta hinh tron
dua trén ban kinh duoc cho trude. Viée phan tich van dé,
ap dung cong thirc, va hiéu biét vé két qua 14 quan trong
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dé thanh cong trong viéc giai cac bai toan hinh hoc.

Xéc dinh cong thirc ding: Huéng dan HS ghi nh¢
cong thure tinh dién tich xung quanh va dién tich toan
phén cua hinh hop chir nhat. Huéng dan HS tu duy
hé thong, t6 chirc thong tin va dp dung cong thirc mot
cach c6 hé thong dé tranh sai sot trong qua trinh tinh
toan. Phén tich va huéng dan tu duy chi tiét nay gitp
HS hiéu rd vé quy trinh giai quyét bai toan va cach
ap dung kién thirc vao thyc té, tir &6 phat trién tu duy
phap ly va logic cia HS.

Qua vi du trén da chiing td, thao tac phan tich -
tong hop khong thé tach roi nhau trong qua trinh tu
duy. Phan tich nham hiéu dugc cac tinh tiét nho, tong
hop nham hiéu dugc cdi toan bd nhu mot chinh thé.
Phan tich phai di lién vai tong hop va duge bd sung
bang tong hop. Phén tich chuén b cho tong hop, tong
hop gitp cho phan tich di sau hon vao ban chit cua
su vat. Do vy, trong qua trinh day hoc can danh gia
dung tAm quan trong cua thao tac phan tich — tong
hop | dé gitip HS ngoai kha nang hiéu, narn bit, giai
quyét cac van dé hoc tap mot cach chi tiét, timg phan
ma con co6 kha nang tong hop céac bai toan mot cach
tong quat va hé thong.

b, Ren luyén thao tdac so sanh - twong ty

Vi du 2: Dic thiét ké mét chiée mat
na tu gzay hinh vudng c6 canh 20 cm. '
Trén to gidy d6, Pukc cdt di mét é hinh
chit nhdt véi chiéu rong 3 cm, chiéu dai
12 ¢m dé lam miéng va cdt di hai hinh
tam gidc vudng cé hai canh déu bang 8
cm dé lam hai mdt. Tinh dién tich phdn con lai cua
to gid'y dé lam chiéc mat na cia Pirc. (51. Dién tich
hinh thang, Trang 8, Todn 5, B Cdanh Diéu)

bé giai bai todn nay, chung ta s€ thuc hién céac
budc sau:

Phan tich yéu cau bai toan:

Yéu t6 da cho: Chiéu dai va chiéu rong cua to
gidy (20 cm x 20 cm) va céac kich thude ctia miéng
va mét. Cau hoi bai toan: Tinh dién tich ph?m con lai
clia tO gidy sau khi cat dé lam chiéc mit na.

Phan tich cAu trac chiéc mit na:

Miéng: Hinh chli nhat co chiéu dai 12 cm va
chiéu rong 3 cm.

Mit: Hai hinh tam gidc vudng c6 canh déu bang
8 cm.

Tinh dién tich cac phan di cit:

Dién tich miéng la: 12 x 3= 36 (cm?)

Dién tich mét 1a: 2 x (21 x 8 x 8) = 64 (cm?)

Dién tich cua phan con lai trén to gidy sau khi
cit 1a tong cua dién tich to gidy gdc trir di dién tich
miéng va mit [a: 20 x 20 — 36 — 64 = 300 (cm?)

Két luan: Dién tich phﬁn con lai: Dién tich cua
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phéan con lai trén to gidy sau khi cat dé lam chiéc mat
nala 300 cm?.

Trong qua trinh day hoc, GV con yéu cu HS so
sanh cac cach giai bai toan nhu 1a: Bai toan c6 thé
giai bang nhiing cach nao? Cach giai nao ngin gon
nhat? Cau tra 161 nao 1a dung nhat?... Thuc chat day
chinh viéc rén luyén thao tac so sanh — tuong tu trong
hoat dong tu duy. Béi vi khi thye hién giai mot bai
toan thi HS can tu duy that can than vé van dé duoc
néu ra trong dé bai.

¢, Rén luyén thao tac triru tuong hoda - khai quat
hoa

Vi du 3: Mot Yy
tam gidc vuong 05«_‘,-"
c6 day DE dai vd 1
dem, chiéu cao =
6 cm, canh huyén —p* .
= 4cem. Tinh dién -
tich thira dat dé. (03, 50. Hinh tam gidc, trang 6,
Toan 5, Bo Canh Diéu)

Hoc sinh cin doc dé bai mot cach cén than dé
hiéu rd cac thong tin dugc cung cip va yéu ciu cua
bai toan.

Nhan biét loai bai toan: Pay 1a bai toan vé dién
tich tam giac vuong, nén chung ta s€ st dung cong
thtrc tinh dién tich tam giac.

Xac dinh cong thirc can sir dung: Cong thirc tinh
dién tich tam giac vudng bang d6 dai day nhan voi
chiéu cao rdi chia cho 2.

Huéng dan HS thuc hién cac phép tinh co ban
theo cong thirc dé tinh dién tich tam giac. Trong
truong hop nay, day

Cong thure tinh di¢n tich tam gidc vudng = day x
chiéu cao : 2

9]

=4x6:2=12(cm?

HS can kiém tra lai phép tinh ctua minh dé dam
bao khong c6 16i trong qua trinh tinh todn. GV huéng
dan HS hiéu y nghia ctia két qua 12 cm? dai dién cho
dién tich cua thira dit trong bai toan.

Sau d6 GV huéng dan HS giai thich cach HS sir
dung cong thurc va tai sao chon lya céc gia tri cho day
va chiéu cao.

So sanh cic phuong phap: Néu co nhidu cach
giai, khuyén khich HS so sanh va giai thich tai sao
ho chon phuong phap nay thay vi phuong phap khac.

Luyén tap nhiéu bai tap: Cho HS thyc hién nhiéu
bai tap tuong tu dé cung ¢c6 kién thirc va k§ nang giai
quyét van dé. Khuyén khich HS dit cau hoi vé cach
giai va tai sao mét gia tri nao dé dugce chon. GV co
thé dua ra 1 s6 thach thirc: Dua ra cac bai toan phirc
tap hon hodc bai toan mé dé khuyén khich HS tu duy
sang tao va lap luan doc dao.
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Bing cach huéng dan theo cac budc trén va
khuyén khich sy to mo va nhiét huyét, HS s& phat trién
ky nang 1ap luédn va tu duy toan hoc mot cach ty tin.

Cong thire tinh dién tich tam gidc vudng = ddy x
chiéu cao : 2 '

4x6:2=12(cm?

Vi du:

Céch 1:

Dién tich hinh tam
gidc ABC bang dién tich
hinh chir nhat BNMC va
bang: E A D

6x4:2=12(cm?)

Pap sb: 12 cm?

Cach 2:

Dién tich tam giac B
bang % dién tich chit nhat
BCDE va bang: 6 x 4 : 2 =12 (cm?)

Diép sb: 12 cm?

Nhu vay, v6i 1 bai toan duge dua ra, ¢6 rat nhiéu
cach giai khac nhau, doi hoi HS phai tu duy da chiéu,
da phuong dién thi méi c6 thé t6i da hoa cach giai
dugc. Vi cac bai toan mang yéu t6 hinh hoc va do
ludng, GV can phai tich cuc dua ra cac bai toan don
gian, thyc té dé rén cho HS biét quan sat va quan
sat gioi; tom tit dugc bai toan bang nhidu cach khac
nhau; phédn tich bai toan theo nhiéu hudng khac
nhau; dién dat bai toan b?mg nhiéu cach khac nhau;
khai thac tat ca cac yéu t6 bai toan da cho; lién tuong
dén tit ca cac phuong an giai. Ma trong d6, mé hinh
héa, so dd hoa cac bai toan hinh hoc va do luong la
diéu cyc ki quan trong.

3. Két luan

Viéc trau ddi cac thao tac tu duy trong cac hoat
dong luyén tap, thuc hanh, rén luyén HS dua ra li I€,
dan ching va 1ap luan logic trudc khi két luan. HS
dugc giai thich, dua ra nhing lap luan, didu chinh
cach giai quyét van dé cua bai toan mot cach hop i
12 mot trong nhung bién phap gop phan hinh thanh va
phat trién NLTD&LL cho HS 16p 5. Gop phan ning
cao chét luong day va hoc cho HS trong thuc hién
CT GDPT 2018.
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