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Truwong Dai hoc Tai nguyén va Moi trwong Ha Noi

Vii Thi Nhan*, Nguyén Thi Phuwong Thanh**

*ThS.Gido duc thé chdt, Gido duc Quoc phong; **ThS. Khoa Dja chdt
Truong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi
Received: 06/11/2023; Accepted: 15/11/2023; Published: 23/11/2023

Abstract: Through research results, the article focuses on assessing the current situation and offering
some measures to improve the ability to self-study physical education for first-year students at Hanoi
University of Natural Resources and Environment. . At the same time, evaluate the effectiveness of the
measures through feedback from lecturers and students, physical training results and learning results of
physical education subjects.
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1. Djit van dé

Nghi quyét s6 17/2005/NQ-CP ngay 02/11/2005
vé d6i mai cin ban va toan dién gido duc dai hoc Viét
Nam giai doan 2006-2020 da xac dinh: Doi méi dé
ho6i nhap qudc té. Béi mai theo hudng dép ting nhu
cau xa hoi. Péi méi theo huéng tich cuc hoa qua
trinh hoc tdp ciia SV. P6i méi dé hinh thanh ning
luc tu hoc cho lyc lugng lao dong tuong lai, c6 kha
nang ty hoc sudt doi. Phuong thiic dao tao nay tao
quyén cht dong hoc tap cho SV ma cot 16i 1a nang
luc tu hoc cua ho, hudng t6i trang bi cho SV kién
thtre, k¥ nang tu hoc, ty phat trién trinh do sudt doi,
dap g nhu ciu va xu hudng phat trién vé moi mit
cua xa hoi.

Moén hoc Gido duc thé chét (GDTC) ludn duogc
Truong Dai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha Noi
quan tim dau tu. Dic biét 1a cac diéu kién dam bao
chét lugong vé co s& vat cht ky thuat phuc vu hoc tép
va rén luyén thé chat cho sinh vién (SV). Tuy nhién,
thyc tién dao tao cua nha truong boc 16 nhimng han
ché co ban vé trinh d6 chuyén mén cta SV nhu: kha
ning tiép thu kién thic va k§y ning thuc hanh cac
mon thé thao chua dap tng chuan kién thic va ky

ning ctia chuong trinh moén hoc. Con nhiéu han ché
vé nang luc st dung va thuc hanh, nang lyc tu hoc, tu
phét trién trinh d¢ tap luyén con mot s6 han ché. Do
vdy, viéc tim ra cac bién phap phu hgp nhim ning
cao nang lyc tu hoc mén hoc giao dyc thé chit cua
SV nam thtr nhat 14 rat can thiét.

Trong qua trinh nghién ctru, ching t6i st dung
cac phuong phap nghién ciru sau: Phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong van,
toa dam; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phép toan hoc thong ke.

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Danh gia thuc trang kha nang tuw hoc mon hoc
GDTC ciia SV nim thir nhit ciia Truong Dai Hoc
Tai nguyén va Moi trwong Ha Ngi

Khao sat vé kha nang ty hoc cia SV la mét co
so dé danh gia chat lugng hoc tap cua SV. Ching toi
da tién hanh khao sat y kién ty dénh gia vé kha nang
tu hoc ctia 300 SV nam thtr 1 ¢ Truong Dai Hoc Tai
nguyén va Méi truong Ha Noi trong nam hoc 2022
- 2023; danh gia cua 22 giang vién truc tiép giang
day va can b quan ly dao tao ctia Truong Pai Hoc
Tai nguyén va Moi truong Ha Noi. Két qua khao sat
duoc trinh bay tai bang 2.1 va 2.2.

Bang 2.1. Ty danh gid vé kha nang tw hoc cia SV nam thir nhdt (n = 300)

Mirc d danh gia
% Trun Con
TT N6i dung khdo sat Tot Kha Y18 | hhidu han
: binh £ "
ché
% Y% % %
| Mie dg su vimg vang vé nang lyc ty hoc, khd ning tim kiém va khai | 5 |y ¢ 50 | 67 | 45 150 230 | 76.7
thac tri thuc thong qua tai liéu chuyén moén va cac phuong tién khac
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2 Kl;lé né}ng laén két kién thure gitta cac chuong muc,phan ciia moén hoc va 1414712719047 15712121 707
gilra cac mon

3 K1’1a ning, phuong pt}ap tl..l‘;ghl Fheg n(,)lAdung bai giang, tim kiém, cau 1615313111031 68 1227185 617
tric kién thire theo cach hiéu ctia ban than

4 Luo6n cd nhu cau va nang luc thuc hanh viéc phoi hgp nhom, to trong 311081271181 6012711903
hoat dong tu hoc

5 L}l(‘)n hoé}r} thé}nh cac bé} tap lon,bai tap nghién clru dugc gido vién giao 61201161 53112140 | 266 887
ve nha véi chat lugng tot

6 Tl}u‘ong xuyén tu thAduorl cac hinh thirc: Ca nhan, Nhom, t6...d¢€ hoan 7123110033 9 130274913
thanh nhiém vu hoc tap

Bdng 2.2. Panh gid cia gidng vién va can bg quadn Ii vé kha nang ti hoc ciia

SV nam thir nhat (n = 22)

2.2. Gidi phdp phit trién
nang lwe tw hoc cho SV

T Noi dung khio sat Mitre d§ danh gia Truong Dai Hoc Tai
Tét | Kha | Trung | Con nguyén va Moi truong
binh nhieu | Ha Npi
han che a) Muc tiéu: Coi dao
% % % % tao nang lyc ty hoc mon
1 | Vitng vang vé ning lyc ty hoc,kha ning tim kiém |0 | 0 |1| 4.5 |7/32.8]14|63.6| * g e i ho
va khai thac tri thirc thong qua tai liéu chuyén GDTC cho SV la muc
mdn va cic phuong tién khac tiu va hiéu qua chinh
2 | C6 kha ning lién két tri thirc giita cac chuong 0| 02| 9.1{7/328|13|59.1| gbép phan hinh thanh va
muc,phan cia mén hoc va gilta cdc mon phat trién quan niém méi
3 | Co6 kha néng tu ghi chép ndi dung bai giang, kién | 14.5(2] 9.1 [8/36.4|11| 50 vé nang lyc ty hoc, tao ra
thtrc theo cach hiéu cua ban than WA tri tI'LI'C tié '(,)’ ) hin
4 | C6 nhu cAu va ning luc phéi hop nhém,t trong | 1| 4.5 3| 13.6 | 6|27.3 | 12| 54.5 | S& T UC UEP S0P phe
hoc tap va tu hoc nang ca? chat luo‘l’lg d.zAio
5 | Luon hoan thanh cdc bai tap 16n,bai tap nghién | 1|4.5|3|13.6|9/40.9| 9 |409| tao, khac phuc c¢6 hi¢u
ctru duge gido vién giao vé nha véi chat lugng tot qua thuc trang yéu kém
6 | Thuong xuyén tu hoc dudi cac hinh thic: c4 1145]2] 9.1 |8)36.4|11| 50 | ve kién tho va ky nang
nhan,nhom,t6...d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap thuc hanh hoat dong tu

Két qua khao sat & bang 2.1 va bang 2.2 cho thay:

-S6 dong SV thiéu kién thuc va ki nang tu hoc,
chua c6 thoi quen ty tim tdi nghién clru,ning luc tu
hoc chua twong ximg véi yéu cau cua phuong thirc
dao tao theo hoc ché tin chi.

- Hoat dong dao tao SV Truong Pai Hoc Tai
nguyén va Moi truong Ha Noi chua dugc quan tdm
ding muc dén viée dao tao va phat trién nang luc tu
hoc cho SV, chua coi nang luc tu hoc cua SV vura la
phuong tién vira 1a két qua cua qua trinh dao tao dé
thuc déy SV nd lyc ty hoc va rén luyén ning luc tu
hoc mén GDTC.

- Poi ngii gido vien GDTC cén ty phat trién lau
dai vé trinh do chuyén mon, sin sang thich img c6
hiéu qua d6i mai gido duc ning cao chit lwong dao
tao doi ngli gido vién GDTC,coi dao tao nang luc
tu hoc cho SV la muc ti€u va san phém dao tao cua
nha trudng gop phan hién thuc hoa quan diém: “bién
qua trinh dao tao thanh tu dao tao” dé SV sau khi
ra truong hoan thién nang lyc vén dong, c6 phuong
phép tap luyén ding dan, dam bao sirc khoe phuc vu
cong tac sau nay.

hoc cta SV; Tao tiém luc
cho SV sau nay c6 diéu kién tu phat trién lau dai vé
trinh d6 tap luyén, sin sang thich tmg c6 hiéu qua
v6i cong viée sau nay, co kha nang tim kiém tri thirc,
phuong phap tap luyén, bai tdp méi; Tao tién dé& dé
phat trién cac loai hinh ning lyc khac cho SV trong
qué trinh dugc dao tao tai nha truong.

b) Ni dung gidi phdp: Dinh huéng thiét ké muc
tiéu cua chuong trinh dao tao va chuong trinh tung
hoc ph?m mon hoc dugc hinh thanh theo dinh hudng
coi dao tao va phat trién nang lyc ty hoc mon GDTC
cho SV la mdt muc ti€u cla ca qua trinh giang day
GDTC, 1a mdt loai hinh san phﬁm thé hién chét luong
déu ra ctia nha truong.

Td chtrc va trién khai hoat dong dao tao theo
phuong cham l4y phat trién ning luc tu hoc cho SV
lam dinh hudng dé thiét ké hoat dong gio hoc; coi
két qua ty hoc 1a diéu kién dé hoan thién ndi dung
v kién thtrc va ki ning ciia mdi gid hoc, mon hoc;
coi kién thirc ma SV phai chiém linh sau mdi bai
giang khong chi bao gdm néi dung dugc quy dinh
boi chuong trinh chi tiét ciia mdi mon hoc hodc giao
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trinh, ma con la luong kién thtrc do ban than SV chu
dong tim kiém va b6 sung dudi sy huéng dan va yéu
cau cua giang vién. Vai tro cua giang vién trong moi
gid hoc, chuyén tir chu yeu la nguoi chuyen tai noi
dung gid hoc sang chu yéu giit vai tro to chirc va
dinh hudng thyc hién ndi dung bai giang voi su tham
gia cua SV. Phuong phép d6 kich thich SV phai chu
dong nghién ctru ndi dung kién thuc trude gio 1én
16p; 1a con duong tich cuc héa SV thuc hanh hoat
dong tu hoc va chuan bi cho ho diéu kién tham gia
gio hoc véi vai trd chu thé.

No6i dung ty hoc va tai liéu phuc vu cho hoat
dong tu hoc phai tim ¢ dau? tro thanh nhi¢ém vu phai
chuan bi cia giang vién truéc mdi gio hoc.

T6 chire gio hoc theo hudng phét trién ning luc
tu hoc, ndi dung va phuong phap tu hoc, tu tap luyén
tr¢d thanh mdt trong nhiing ndi dung cua hoat dong
rén luyén nghiép vu ddi voi SV trong m&i mon hoc,
la didu kién va dé SV thuc hanh phuong phap tu
hoc va day hoc ngay trong qua trinh dao tao tai nha
truong su pham.

¢) To chive thwe hién gidi phdp

- Péi vé6i cong tac quan Iy:

Pam bao cho mdi giang vién va SV nhan thirc
dugc rén luyén va phat trién nang luc tu hoc vua la
nhiém vy, ndi dung va gia tri can dat duoc ciia mdi
khoa dao tao.

Quan ly, chi dao va giam sat ndi dung dao tao
nang luc tu hoc cho SV Ia nhiém vu thuong xuyén
cua doi ngli cua trudng bo mon; boi dudng, rén luyén
va phat trién t6 chtrc hoat dong day hoc theo hudng
phat trién nang luc tu hoc cho SV duogc coi 1a loai
hinh hoat dong chuyén mén ciia tap thé giang vién.

Qui trinh tién hanh gio hoc, bién soan tai lidu
giang day, yéu cau kiém tra danh gia theo hudng rén
luyén nang luc ty hoc cho SV duoc théng nhét trong
tap thé giang vién toan khoa; coi day tu hoc va tu hoc
1a tiéu chi danh gia két qua cong tac cua thay, danh
gid két qua rén luyén cua tro.

Xac dinh ndi dung cia hoat dong tu hoc trong gio
hoc trén 16p trong hoat dong tu hoc, hoc d nha, dbi vei
n6i dung 1y thuyét,thuc hanh dé SV ¢ dinh hudng
rén luyén va thé hién trach nhiém cta ban than.

- Poi véi SV, Noi dung cua giai phap duogc thiét
ké nham:

Rén luyén va phat trién kha nang tap trung chuy
cao trong gio hoc, kha ning tong hop, phdi hop van
dong va ghi chép ndi dung bai giang; phat huy tinh
tich cuc, chu dong tham gia ndi dung bai giang, tra 161
cau hdi cua giang vién trong gio hoc, kha nang nhan

156

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 303 (December 2023)
ISSN 1859 - 0810

biét nhitng 16 hong vé kién thirc nén tang, kha ning
thyc hanh dong tac kho, chuyén kién thire tir Iy thuyét
sang thyc hanh thong qua ndi dung mdi gid hoc.

Lam r& mic d6 ndm viing kién thirc bai hoc ci,
muc do gia cong chuén bi bai hoc méi theo yéu cAu;
mirc d6 va kha nang hoan thanh nhiém vy vé nha.

Nang cao nang luc tu cha, nd lyc thuc hién yéu
cau van dong va chu dong hoan thanh huéng van
dong; kha nang nhan biét murc dd hoan thanh ky
thut dong tac va ty kiém tra danh gia.

Rén luyén kha nang str dung cac phuong tién va
diéu kién dé tim kiém tri thirc; thoi quen va nhu cau
tim to1 tai liéu chuyén mon;chat luong hoan thanh
cac chuyén dé tu nghién ctru theo yéu ciu méon hoc;
kha nang lién két nhom, t6 trong hoat dong tu hoc va
thuc hanh nhiém vu hoc tap.

Trao quyén chu dong va trach nhiém cho SV
trong hoc tap, tao dleu kién cho ho nhén thay két qua
cta su nd luc ¢ ging hoc, tap luyén hang ngay do
chinh minh tao ra.

3. Két luan

Giai phap nang cao nang lyc ty hoc mon hoc giao
duc thé chit cho SV nam tha nhat cua truong Pai hoc
Tai nguyén va Moéi truong Ha Noi dugce ung dung da
cho thay hiéu qua tich cuc thong qua y kién phan hoi
clia can bd quan ly, giang vién SV sau khi két thuc
moén hoc. Giai phap tao ra sy thay ddi tich cuc vé co
cAu to chirc va chat luong hoat dong day va hoc mon
GDTC cua thay va tro Nha trudng.
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