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1. Đặt vấn đề
Ngày nay, một trong những thách thức lớn nhất 

đối với nhân loại đó là sự nóng lên toàn cầu và mực 
nước biển dâng  là những biểu hiện chính của biến 
đổi khí hậu (BĐKH). BĐKH làm cho lượng dinh 
dưỡng trong đất bị mất cao hơn, hiện tượng xói mòn, 
khô hạn nhiều hơn. Nước biển dâng, thiên tai và các 
hiện tượng thời tiết cực đoan gia tăng sẽ làm tăng 
hiện tượng nhiễm mặn ngày càng nhiều hơn về diện 
tích và độ mặn đặc biệt là ở vùng Đồng bằng sông 
Hồng và vùng Đồng bằng sông Cửu Long. Do dó, 
diện tích đất cho sản xuất nông nghiệp ngày càng 
thu hẹp, diện tích đất bị mặn hoá, sa mạc hoá cũng 
đang gia tăng. Vì vậy, việc sử dụng đất thích ứng 
với BĐKH nhằm đảm bảo an ninh lương thực, chung 
sống hài hòa với thiên nhiên, hướng tới các mục tiêu 
phát triển bền vững trong sản xuất nông nghiệp là 
tất yếu. 
2. Nội dung nhiên cứu
2.1. Ảnh hưởng của biến đổi khí hậu đến nguồn tài 
nguyên đất đai

 Việt Nam là một quốc gia được xếp vào loại 
khan hiếm đất (chỉ bằng khoảng 1/6 bình quân của 
thế giới). BĐKH làm thay đổi về điều kiện thời tiết 
(nhiệt độ, lượng mưa, hiện tượng khí hậu cực đoan) 
đã làm diện tích đất bị xâm nhập mặn, khô hạn, hoang 
mạc hóa, ngập úng, xói mòn, rửa trôi, sạt lở v.v. xảy 
ra ngày càng nghiêm trọng. Diện tích đất hoang mạc 
hóa phân bố trên khắp các vùng trong cả nước, đặc 
biệt là ở Tây Bắc và Duyên hải Miền Trung. Theo kết 
quả điều tra gần đây nhất, cả nước có tới 9,34 triệu 
ha đất đồi núi trọc, đồi cát, trảng cỏ có liên quan tới 

hoang mạc hóa, chiếm 28% tổng diện tích đất đai 
trên toàn quốc. Những thay đổi sử dụng, khoảng 2 
triệu ha đất đang được sử dụng nhưng đã bị thoái hóa 
nặng và 1 triệu ha đang có nguy cơ thoái hóa cao. Tại 
các tỉnh miền núi phía Bắc, còn nhiều vùng đồi núi 
trọc đang bị mưa lũ làm lở đất, xói mòn và suy thoái 
đến khô cằn hoang mạc. 
2.2. Ảnh hưởng của BĐKH đến diện tích đất sản 
xuất nông nghiệp của Việt Nam

Theo Bộ Nông nghiệp và Nông thôn Việt Nam, 
Việt Nam là một trong những quốc gia bị tác động 
mạnh mẽ nhất do biến đổi khí hậu, đặc biệt là đồng 
bằng sông Cửu Long.

Lũ lụt và nước biển dâng sẽ làm mất đất canh 
tác trong nông nghiệp. Nếu mực nước biển dâng 
cao thêm 1m mà không có biện pháp phòng ngừa 
hữu hiệu, thì khoảng 40% diện tích Đồng bằng sông 
Cửu Long (ĐBSCL), 11% diện tích Đồng bằng sông 
Hồng (ĐBSH) và 3% diện tích của các tỉnh khác 
thuộc vùng ven biển sẽ bị ngập. Lũ lụt sẽ khiến gần 
50% diện tích đất nông nghiệp vùng ĐBSCL bị ngập 
chìm không còn khả năng canh tác.
2.3. Ảnh hưởng của BĐKH đến chất lượng đất sản 
xuất nông nghiệp Việt Nam
2.3.1. Đất bị nhiễm mặn

Những vấn đề về đất đai mà nông dân đang và sẽ 
phải đối mặt khi ảnh hưởng bởi BĐKH đó là: đất bị 
nhiễm mặn, hạn hán, ngập úng. 

Xâm nhập mặn làm cho hệ số sử dụng đất có thể 
giảm từ 3-4 lần/năm xuống còn 1-1,5 lần/năm. Ngập 
mặn sẽ đặc biệt nghiêm trọng ở vùng ĐBSCL. Nếu 
nước biển dâng cao thêm 1m thì khoảng 1,77 triệu 
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ha đất sẽ bị nhiễm mặn, chiếm 45% diện tích đất ở 
ĐBSCL và ước tính rằng, có khoảng 85% người dân 
ở vùng ĐBSCL cần được hỗ trợ về nông nghiệp. [4]

Các tỉnh miền Trung đã phải hứng chịu nhiều 
thiệt hại nặng nề do quá trình xâm nhập mặn. Thiệt 
hại nặng nề nhất là các khu vực nằm dọc hạ lưu sông 
Thu Bồn (Quảng Nam). Tại các huyện dọc sông Thu 
Bồn như Điện Bàn, độ xâm nhập mặn gấp 12-13 lần 
so với mức cho phép..
2.3.2. Đất bị khô hạn 

Một trong những ảnh hưởng hưởng tiêu cực đến 
đất sản xuất nông nghiệp bởi quá trình BĐKH là 
tình trạng hạn hán và nóng kéo dài liên tiếp xảy ra ở 
khắp các vùng trong cả nước. Hạn hán đã gây thiệt 
hại nhiều mặt cho các vùng Nam Bộ, Tây Nguyên, 
Nam Trung bộ. Hạn hán kéo dài, làm tăng nguy cơ 
cháy rừng và làm suy giảm đáng kể sức sản xuất của 
đất. Sự phân bố không hài hòa giữa chế độ nhiệt và 
chế độ mưa tạo nên khí hậu khắc nghiệt có khả năng 
gây ra tình trạng đất bị khô hạn, bán khô hạn như 
vùng khí hậu Nam Bộ, Tây Nguyên, Nam Trung Bộ. 
Tại những vùng này, nắng nóng, hạn hán kéo dài, 
làm tăng nguy cơ đất đai bị khô cằn.

Những năm gần đây nên nhiều diện tích đất bị 
khô hạn làm cho hàm lượng các chất dinh dưỡng và 
hàm lượng vi sinh vật bị giảm đi đáng kể, đất trở nên 
khô, cứng, bị nén chặt, không thích hợp cho trồng 
trọt sẽ dẫn đến nguy cơ hoang mạc hóa ở một số 
vùng, đặc biệt là vùng Nam Trung Bộ, vùng cát ven 
biển và vùng đất dốc thuộc trung du, miền núi, gây 
ra những hệ lụy đáng kể đối với phát triển bền vững 
ở Việt Nam. Hạn hán kéo dài sẽ dẫn đến nguy cơ 
hoang mạc hóa ở một số vùng, đặc biệt là vùng Nam 
Trung Bộ, vùng cát ven biển và vùng đất dốc thuộc 
trung du, miền núi, gây ra những hệ lụy đáng kể đối 
với phát triển bền vững ở Việt Nam.

Duyên hải Nam Trung Bộ là vùng khô hạn nhất 
trên cả nước, một số nơi như Ninh Thuận, Bình 
Thuận thường phải đối mặt với hạn hán kéo dài trong 
các tháng mùa khô. Hiện nay, diện tích đất bị khô 
hạn của vùng chiếm một tỷ lệ đáng kể trong đất nông 
nghiệp (1.160.306 ha, chiếm 34,21%), năm 2020 là 
1.360.745 ha, dự báo vào năm 2030 là 1.366.519 ha, 
năm 2050 là 1.489.193 ha. Trong số diện tích đất 
nông nghiệp bị khô hạn của vùng, đất lâm nghiệp 
dự đoán bị khô hạn vào năm 2050 là 1.014.962 ha 
(tăng 62.689 ha so với năm 2030 và 191.551 ha so 
với hiện nay); đất sản xuất nông nghiệp (gồm đất 
trồng cây hàng năm và đất trồng cây lâu năm) dự 
đoán có diện tích khô hạn vào năm 2050 là 469.300 

ha (tăng 58.393 ha so với năm 2030 và 135.250 ha 
so với hiện nay).
2.3.3. Đất bị xói mòn, rửa trôi 

Biến đổi khí hậu làm thay đổi chế độ mưa, nắng 
với nguy cơ nắng nóng nhiều hơn và lượng mưa 
thay đổi theo chiều hướng tăng trong mùa mưa gây 
ra hiện tượng xói mòn nhiều hơn, khiến cho lượng 
dinh dưỡng trong đất bị mất cao hơn trong suốt các 
đợt mưa dài. Các quan trắc có hệ thống về xói mòn 
đất từ 1960 đến nay cho thấy trên thực tế có khoảng 
10÷20% lãnh thổ Việt Nam bị ảnh hưởng xói mòn từ 
trung bình đến mạnh.

Vùng Tây Bắc có diện tích đất dốc chiếm 98% 
nên nguy cơ thoái hóa do xói mòn là rất lớn. Hàng 
năm, chỉ trong 6 tháng mùa mưa, lượng đất mất đã 
chiếm tới 75÷100% tổng lượng xói mòn cả năm, còn 
lại dưới 25% lượng đất bị xói mòn xảy ra trong các 
trận mưa giông ở thời kỳ chuyển tiếp từ mùa khô sang 
mùa mưa (tháng 3 - 4) hoặc từ mùa mưa sang mùa khô 
(tháng 11).

Ở các tỉnh miền Trung, mùa mưa tập trung vào 4 
tháng đầu năm và giữa mùa gió mùa Đông bắc, có 
nơi mưa dồn dập từ tháng 9 đến tháng 12, là nguyên 
nhân chính gây xói mòn rửa trôi. Ngoài ra, canh tác 
không hợp lý trong thời gian dài (độ che phủ đất canh 
tác chưa phù hợp, canh tác theo kiểu độc canh, chưa 
quan tâm đúng mức đến việc bồi bổ, cải tạo nguồn 
tài nguyên đất) cũng là nguyên nhân khiến cho đất bị 
xói mòn, rửa trôi.
2.4. Giải pháp thích ứng với BĐKH trong quá trình 
sử dụng đất nông nghiệp của Việt Nam 
2.4.1. Bảo vệ và phát triển rừng bền vững, chống sa 
mạc hóa, ngăn chặn suy thoái và phục hồi tài nguyên 
đất

Cây xanh từ xưa đến nay luôn được coi là “lá phổi” 
của Trái đất. Trồng nhiều cây xanh giúp cung cấp một 
lượng lớn ôxy cho chúng ta thở. Trung bình cứ một cây 
xanh có thể cung cấp đủ lượng ôxy cho 4 người. Đồng 
thời, chúng cũng hấp thụ CO2, amoniac, SO2, Nox, 
bụi bẩn... từ đó làm giảm các khí độc hại bị thải ra môi 
trường, giúp không khí trở nên trong lành hơn.

Cây xanh có thể làm chậm sự bốc hơi nước, tăng 
độ ẩm không khí. Rễ cây có tính thấm hút nước tốt. 
Vì thế, khi đến mùa mưa bão, cây có thể giúp giữ 
nước và cản trở quá trình chảy của dòng nước, gió 
thổi, từ đó hạn chế tình trạng bão, lũ lụt, xói mòn đất 
do nước chảy mạnh. Bên cạnh đó, lượng nước do rễ 
cây giữ lại có thể được tái tạo và trở thành các mạch 
nước ngầm.

Nhận thức được vai trò to lớn của cây xanh đối với 
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cuộc sống con người năm 2021 Thủ tướng chính phủ đã 
phê duyệt Quyết định số 524 về Phê duyệt đề án trồng 1 
tỷ cây xanh giai đoạn 2021 – 2025..

Bảo đảm độ che phủ rừng ít nhất 42%; diện tích 
các khu bảo tồn thiên nhiên trên cạn đạt 9% diện tích 
lãnh thổ đất liền, diện tích vùng biển và ven biển 
được bảo tồn đạt ít nhất 5% diện tích tự nhiên vùng 
biển của quốc gia.
2.4.2. Canh tác thông minh

Thích ứng với biến đổi khí hậu đòi hỏi người 
nông dân phải  thay đổi hành vi trong quá trình sử 
dụng đất nông nghiệp  bao gồm:

- Chuyển đổi mô hình canh tác: áp dụng những 
cây trồng chịu hạn kết hợp với nghiên cứu giống 
mới, ví dụ trồng chuối tiêu hồng xen canh kết hợp 
hoặc thay thế cây cao su, hồ tiêu tại Tây Nguyên. Cơ 
cấu cây trồng được chuyển đổi theo hướng thích ứng 
thông minh với biến đổi khí hậu; bảo đảm an ninh 
lương thực.

- Thích ứng cây trồng là biện pháp cần thiết để 
nền nông nghiệp có thể đứng vững trước các hình thái 
biến đổi khí hậu. Nông dân sẽ gặp phải những khó 
khăn mà trước đó họ chưa có kinh nghiệm: Thời tiết 
thay đổi cực đoan, nhiệt độ trung bình tăng cao, số 
ngày cực nóng và cực lạnh nhiều hơn, mùa vụ lại có 
khuynh hướng rút ngắn, bức xạ mặt trời mạnh hơn, 
các áp lực về hạn, ẩm hay mặn ngày càng cao, và sẽ 
xuất hiện các tập đoàn sâu hại cũng như các bệnh mới.

Do đó, cần phát triển giống cây, con có khả chống 
chịu tốt với các điều kiện thời tiết bất thuận như: hạn, 
mặn đi đôi với việc tăng cường các ngân hàng giống;

- Áp dụng phương án phòng trừ sâu bệnh thông 
minh: sử dụng chế phẩm vi sinh.

- Lựa chọn thời vụ gieo trồng thích hợp để tránh 
thiên tai và các hiện tượng thời tiết cực đoan. 

- Thay đổi tập quán canh tác: canh tác theo mô 
hình các-bon thấp, sử dụng công nghệ xạ nhanh, tăng 
bón phân hữu cơ, giảm bón phân vô cơ, giảm thuốc 
trừ sâu trong canh tác. 

- Áp dụng công nghệ từ gieo trồng đến thu hoạch 
và đặc biệt trong việc  tưới nước tiết kiệm: ví dụ: Mô 
hình tưới khô ẩm xen kẽ trong canh tác lúa Kỹ thuật 
tưới khô ẩm xen kẽ là kỹ thuật quản lý nước trong 
quy trình trồng lúa. Kỹ thuật này sử dụng chu trình 
rút nước và tưới xen kẽ nhau, giữ mực nước trong 
ruộng ở mức độ tốt nhất cho sự sinh trưởng của cây 
lúa trong suốt một vụ. Cơ giới hóa gieo xạ chính xác, 
quản lý thu hoạch và sau thu hoạch.

- Chuyển đổi cơ cấu sản xuất phù hợp với thực 
tiễn và dự báo thay đổi trong kịch bản BĐKH và 

nước biển dâng (NBD), theo hướng nâng cao năng 
lực thích ứng, đa dạng hóa sản xuất để giảm rủi ro, 
tạo sinh kế bền vững. Chuyển đổi cơ cấu cây trồng 
trên đất trồng lúa là nội dung quan trọng để tái cơ cấu 
lĩnh vực trồng trọt, góp phần thực hiện thành công 
tái cơ cấu ngành nông nghiệp theo hướng nâng cao 
giá trị gia tăng và phát triển bền vững. Chuyển đổi 
sẽ giúp nâng cao khả năng chống chịu/thích ứng diễn 
biến thời tiết cực đoan, đảm bảo thu nhập cao hơn 
trồng lúa và giảm phát thải khí nhà kính. Thực hiện 
chuyển đổi cơ cấu cây trồng phải dựa vào lợi thế tự 
nhiên của từng vùng và nhu cầu của thị trường. 
2.4.3. Tăng cường công tác truyền thông và nâng cao 
nhận thức của người dân trong quá trình sử dụng đất 
thích ứng với biến đổi khí hậu

Tăng cường truyền thông, nâng cao nhận thức 
của các cấp, ngành và người dân, đặc biệt là cần sử 
dụng những kênh truyền thông và thông điệp truyền 
thông thích hợp đối với những vùng dễ bị thiên tai…, 
về ảnh hưởng của biến đổi khí hậu đến sự an toàn và 
sinh kế của họ (cũng như của thế hệ tương lai). Đặc 
biệt là truyền thông đối với những đồng bào dân tộc 
thiểu số có tập quán  sử dụng đất là canh tác nương 
rẫy theo phương thức phát hoang trồng lúa và các 
loại cây lương thực khác nhau với mục đích sử dụng 
đất không lâu dài, không liên tục làm gia tăng diện 
tích đất trống, đồi núi trọc, hoang hóa, xói mòn và 
tăng nguy cơ lũ quét.
3. Kết luận

 BĐKH làm ảnh hưởng đến các mặt của đời sống 
và đặc biệt ảnh hưởng đến sinh trưởng của cây trồng; 
làm suy giảm các nguồn tài nguyên nhất là đất canh 
tác, nước và đa dạng sinh học; giảm diện tích và ảnh 
hưởng đến chất lượng đất sản xuất nông nghiệp. Do 
vậy, trong các lĩnh vực nói chung và nông nghiệp nói 
riêng cần có chiến lược nhằm tăng cường áp dụng 
giải pháp đã nêu trên nhằm thích ứng cao hơn nữa 
với các biến đổi bất thường đó. 
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