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1. Đặt vấn đề
Dạy học theo dự án (DHTDA) là một phương 

pháp dạy học, trong đó người học thực hiện một 
nhiệm vụ học tập phức hợp, có sự kết hợp giữa lí 
thuyết và thực hành, tạo ra các sản phẩm có thể giới 
thiệu, trình bày [1]. Môn Khoa học lớp 5 góp phần 
hình thành và phát triển ở học sinh (HS) năng lực 
(NL) khoa học tự nhiên, bao gồm NL nhận thức khoa 
học tự nhiên, NL tìm hiểu môi trường tự nhiên xung 
quanh (THMTTNXQ) và NL vận dụng. Trong đó, 
NL THMTTNXQ là NL thực hiện được một số kĩ 
năng cơ bản để tìm hiểu, giải thích sự vật hiện tượng 
trong tự nhiên và đời sống [2]. Nội dung các chủ đề 
học tập trong môn Khoa học lớp 5 đều bao gồm phần 
lý thuyết và thực hành, vì vậy vận dụng DHTDA 
theo định hướng phát triển NL THMTTNXQ cho HS 
trong môn học này sẽ phát triển được phẩm chất, NL 
khoa học tự nhiên và NL chung.  
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Năng lực tìm hiểu môi trường tự nhiên xung 
quanh

NL khoa học tự nhiên bao gồm NL nhận thức 
khoa học tự nhiên, NL THMTTNXQ và NL vận 
dụng. NL THMTTNXQ là NL thực hiện được một 
số kĩ năng cơ bản để tìm hiểu giải thích sự vật hiện 
tượng trong tự nhiên và đời sống, bao gồm các kĩ 
năng: Quan sát và đặt được câu hỏi về sự vật, hiện 
tượng, mối quan hệ trong tự nhiên…; Đưa ra dự đoán 
về sự vật, hiện tượng; Đề xuất được kế hoạch kiểm 

tra dự đoán; Thực hiện kế hoạch; Nhận xét và kết 
luận” [2]. Căn cứ vào nội hàm của khái niệm NL 
THMTTNXQ, cấu trúc của NL này gồm 5 thành tố 
với 6 chỉ báo như ở bảng 2.1 [2]: 
Bảng 2.1. Cấu trúc năng lực tìm hiểu môi trường tự 

nhiên xung quanh
Thành tố 
của NL 

Chỉ báo

1. Xác 
định vấn đề  
tìm hiểu

(1) Quan sát và đặt được câu hỏi tìm hiểu về 
sự vật, hiện tượng, mối quan hệ trong tự nhiên. 
(2) Xác định được vấn đề tìm hiểu.

2. Đề xuất 
dự đoán 

(3) Dự đoán được về sự vật, hiện tượng, mối 
quan hệ giữa các sự vật, hiện tượng (nhân quả, 
cấu tạo – chức năng,...).

3. Lập kế 
hoạch thực 
hiện

(4) Đề xuất được kế hoạch kiểm tra dự đoán 
(quan sát, thí nghiệm (TN) , điều tra…) nhằm 
kiểm chứng dự đoán và trả lời cho câu hỏi đặt 
ra.  

4. Thực 
hiện kế 
hoạch

(5) Thực hiện được kế hoạch thông qua việc 
tiến hành thu thập thông tin, thực hành, TN, 
điều tra…,  bao gồm: 5.1. Thu thập được các 
thông tin về sự vật, hiện tượng, mối quan hệ 
trong tự nhiên bằng nhiều cách khác nhau. 
5.2. Sử dụng các thiết bị đơn giản để quan 
sát, thực hành, làm TN tìm hiểu những sự vật, 
hiện tượng… và ghi lại các dữ liệu đơn giản từ 
quan sát, TN, thực hành...

5. Nhận xét, 
kết luận

(6) Từ kết quả quan sát, TN, thực hành... đối 
chiếu kết quả với dự đoán;  từ đó rút ra được 
nhận xét, kết luận về đặc điểm và mối quan hệ 
giữa sự vật, hiện tượng.

Quy trình thiết kế dự án học tập theo định hướng 
phát triển năng lực tìm hiểu môi trường tự nhiên xung 
quanh cho học sinh trong dạy học môn Khoa học lớp 5
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2.2. DHTDA theo định hướng phát triển NL 
THMTTNXQ  trong dạy học môn Khoa học lớp 5

DHTDA là cách thức tổ chức dạy học, trong đó 
HS thực hiện một nhiệm vụ học tập phức hợp, có 
sự kết hợp giữa lí thuyết và thực hành, tạo ra các 
sản phẩm có thể giới thiệu, trình bày [1]. DHTDA 
theo định hướng phát triển NL THMTTNXQ là quá 
trình tổ chức HS tự lực thực hiện dự án học tập theo 
quy trình 3 giai đoạn, hướng đến việc rèn luyện các 
thành tố của NL THMTTNXQ (bảng 2.2), bao gồm: 
(1) Quan sát, đặt câu hỏi về sự vật, hiện tượng, mối 
quan hệ trong tự nhiên… từ đó xác định vấn đề tìm 
hiểu; (2) Đề xuất dự đoán; (3) Lập kế hoạch kiểm 
tra dự đoán; (4)Thực hiện kế hoạch; (5) Nhận xét và 
kết luận. 

Bảng 2.2. Tổ chức DHTDA theo định hướng phát 
triển NL THMTTNXQ

Các giai đoạn tổ chức DHTDA Rèn luyện các thành tố của 
NL THMTTNXQ

Giai đoạn 1: Chuẩn bị dự án
Đề xuất ý tưởng và chọn đề tài 
của dự án.
Đưa ra dự đoán về vấn đề của 
dự án.
Chia nhóm và nhận nhiệm vụ 
của dự án.
Lập kế hoạch để thực hiện dự án

(1) Xác định vấn đề tìm 
hiểu
(2) Đề xuất dự đoán
(3) Lập kế hoạch thực hiện 
để kiểm tra dự đoán

Giai đoạn 2: Thực hiện dự án (4) Thực hiện kế hoạch
Giai đoạn 3: Báo cáo và đánh 
giá dự án

(5) Nhận xét, kết luận

2.3. Quy trình thiết kế dự án học tập theo định 
hướng phát triển NL THMTTNXQ trong dạy học 
môn Khoa học lớp 5

Theo [3], chúng tôi xác định quy trình thiết 
kế dự án học tập theo định hướng phát triển NL 
THMTTNXQ trong dạy học môn Khoa học lớp 5 
gồm 4 bước như sau:

Bước 1: Lựa chọn và phân tích nội dung của chủ 
đề, xác định mục tiêu về NL. Xác định mục tiêu của 
DA, dự kiến tên DA. GV lựa chọn và phân tích nội 
dung của chủ đề, xác định những vấn đề có sự kết hợp 
giữa lí thuyết và thực hành, chú ý đến tính vừa sức 
đối với HS. Xác định mục tiêu của chủ đề, chú trọng 
mục tiêu phát triển NL THMTTNXQ. Trên cơ sở đó, 
GV xác định mục tiêu của DA, đặc biệt về phát triển 
NL THMTTNXQ cho HS (bảng 1). GV cần dự kiến 
tên DA. Lưu ý, tên DA có thể thay đổi về cách diễn 
đạt khi tổ chức cho HS đề xuất tên DA, tuy nhiên về 
bản chất là không thay đổi. 

Bước 2. Dự kiến kế hoạch (KH) DA. Mọi DA học 
tập cần phải có KH (KH tổng thể và từng giai đoạn 
của DA). Dự kiến KH hoạt động của GV, của HS 

càng chu đáo thì quá trình triển khai DA càng thuận 
lợi. GV căn cứ vào mục tiêu, nội dung của DA để 
thiết kế các hoạt động tương ứng cho HS, đó là lập 
KH các hoạt động cần triển khai, triển khai như thế 
nào, vào thời gian nào, ở đâu, thành phần tham gia ở 
dạng khung KH. Mục đích là giúp HS tự chủ trong 
học tập, xác định những công việc cần làm, đặt thời 
gian biểu, phương tiện, kinh phí, địa điểm, PP tiến 
hành và phân công nhiệm vụ trong nhóm. Thông qua 
khung KH của DA, GV thiết kế các nhiệm vụ cho 
HS để khi HS thực hiện xong các hoạt động thì các 
mục tiêu học tập đồng thời cũng đạt được. GV phác 
họa các hoạt động, yêu cầu cần đạt và sản phẩm của 
mỗi hoạt động phù hợp với NL của HS và hướng đến 
hoàn thành mục tiêu của DA.

Bước 3: Thiết kế công cụ đánh giá sự phát triển 
NL THMTTNXQ của HS trong DHTDA. Mục tiêu 
của DA là phát triển NL, đặc biệt là phát triển NL 
THMTTNXQ. Vì thế, GV cần xây dựng tiêu chí 
để đánh giá NL THMTTNXQ. Dựa vào cấu trúc 
NL THMTTNXQ (bảng 1), GV thiết kế bảng đánh 
giá theo tiêu chí (rubrics) trong đó 5 thành tố của 
THMTTNXQ chính là 5 tiêu chí đánh giá , mỗi 
tiêu chí có 3 hoặc nhiều mức độ đánh giá. Ngoài 
ra, có thể sử dụng các công cụ đánh giá khác như: 
bảng kiểm, rubrics, thang đo... để đánh giá về phẩm 
chất, NL chung của HS trong quá trình thực hiện DA. 

Bước 4: Xây dựng kế hoạch bài dạy của chủ đề 
có vận dụng DHTDA. Tùy theo mục đích dạy học và 
nội dung của DA, GV có thể tổ chức DHTDA trong 
toàn bộ các hoạt động của chủ đề hoặc chỉ sử dụng 
ở hoạt động vận dụng, mở rộng. GV cần dự kiến các 
hoạt động học tập trong tiến trình tổ chức DHTDA 
với các giai đoạn cụ thể: giai đoạn chuẩn bị DA (GV 
yêu cầu HS quan sát vấn đề thực tiễn nào, dự kiến HS 
sẽ đặt được những câu hỏi nào về vấn đề quan sát, 
hướng dẫn HS xác định được những câu hỏi trọng 
tâm, từ đó định hướng cho HS xác định vấn đề cần 
tìm hiểu trong dự án, hướng dẫn HS cách đưa ra dự 
đoán, lập kế hoạch để kiểm tra dự đoán…); giai đoạn 
thực hiện DA (HS thực hiện những nội dung gì, GV 
theo dõi hỗ trợ ra sao): Giai đoạn báo cáo và đánh giá 
DA (HS công bố sản phẩm trước lớp và tự đánh giá, 
đánh giá đồng đẳng thông qua những công cụ đánh 
giá nào?..). Ngoài ra, GV cần xác định thời gian và 
địa điểm thực hiện DA (ở nhà, ở phòng TN hay vườn 
trường…) để soạn kế hoạch bài dạy phù hợp.
2.4. Vận dụng quy trình thiết kế DA “Trồng rau 
mầm” theo định hướng phát triển NL THMTTNXQ 
trong dạy học bài “Cây con mọc lên từ hạt”, chủ đề 
“Thực vật”
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Bước 1: GV lựa chọn bài “Cây con mọc lên từ 
hạt”, nội dung bài vừa có lý thuyết vừa có thực hành. 
Xác định mục tiêu của bài học: (1) Nêu được quá trình 
phát triển của cây, nêu được điều kiện nảy mầm của 
hạt  (2) Thực hành trồng cây từ hạt. Từ đó, xác định 
mục tiêu của DA về NL khoa học tự nhiên như sau: 
NL nhận thức khoa học tự nhiên: Nêu được cơ sở 
khoa học của trồng rau mầm; NL THMTTNXQ bao 
gồm: (1) Quan sát trong thực tiễn đời sống, đặt 
câu hỏi và xác định được vấn đề tìm hiểu của DA; 
(2) Đề xuất được dự đoán; (3) Lập kế hoạch DA 
kiểm chứng dự đoán; (4) Thực hiện kế hoạch của 
DA;(5)  Nhận xét, kết luận và báo cáo kết quả DA. 3. 
NL vận dụng kiến thức, kĩ năng: thực hành trồng rau 
mầm. Ngoài ra, cần xác định mục tiêu về NL chung và 
các phẩm chất của DA. GV cần dự kiến tên DA, có 
thể là: Trồng rau mầm đậu xanh, trồng rau mầm cải 
xanh… 
Bước 2. Dự kiến kế hoạch của DA. Căn cứ vào mục 
tiêu của DA, GV dự kiến tóm tắt kế hoạch DA như 

.ở bảng 2.3. 
Bảng 2.3. Kế hoạch dạy học DA “Trồng rau mầm”

Tên DA: “Trồng rau mầm”, bài “Cây con mọc lên từ hạt” 
thuộc chủ đề Thực vật

Thời gian: Trên lớp: 20 phút. 
Ngoài giờ lên lớp: 1 tuần

- Số nhóm: 6 ( 6-7 HS/ 
nhóm)

Nhiệm vụ và sản phẩm của DA

TT Tiểu chủ đề Nhiệm vụ hoạt động 
của nhóm Sản phẩm

1

Tìm hiểu 
cơ sở khoa 
học của 
trồng rau 
mầm và 
quy trình 
trồng rau 
mầm

Hoạt động 1. Tìm hiểu 
cơ sở khoa học của trồng 
rau mầm và các bước 
ươm trồng rau mầm. 

(1) Bài báo cáo 
về các giai đoạn 
phát triển từ hạt 
thành cây con.
(2) Bài báo cáo 
về quy trình 
trồng rau mầm

2 Thực hành 
trồng mầm

Hoạt động 2. Thực 
hành trồng rau mầm: 
(2.1) Chuẩn bị dụng 
cụ, nguyên liệu. (2.2) 
Thực hành ươm trồng 
rau mầm theo các bước. 
(2.3) Chăm sóc và theo 
dõi quá trình hạt nảy 
mầm thành rau mầm 
(khay hạt nảy mầm, rau 
mầm sau 2 ngày, 3 ngày, 
5 ngày…)

(1) Ảnh chụp 
dụng cụ, các 
giai đoạn thực 
hành ươm trồng 
rau mầm của 
nhóm. 
(2) Sản phẩm: 1 
khay rau mầm 
của nhóm.

3 Báo cáo 
sản phẩm 
dự án

Hoạt động 3: Báo cáo 
sản phẩm DA. 

Bài báo cáo 
về DA (dạng 
poster) và khay 
rau mầm.

Bước 3: Thiết kế công cụ đánh giá sự rèn luyện 
NL THMTTNXQ của HS. Dựa vào cấu trúc của NL 

THMTTNX (bảng 1) để xây dựng công cụ đánh giá sự 
rèn luyện NL THMTTNXQ cho HS. Ngoài ra, có thể 
sử dụng các công cụ đánh giá khác như: bảng kiểm, 
rubrics, thang đo... để đánh giá về phẩm chất, NL 
chung của HS trong quá trình thực hiện DA. 

Bước 4: GV xây dựng KHBD bài “Cây con mọc 
lên từ hạt”, trong đó DA này được tổ chức ở hoạt 
động vận dụng. GV dự kiến các hoạt động học tập 
của tiến trình tổ chức DHTDA với 3 giai đoạn: chuẩn 
bị DA, thực hiện DA, báo cáo và đánh giá DA sao 
cho hướng đến việc rèn luyện các thành tố của NL 
THMTTNXQ cho HS. Ví dụ, giai đoạn chuẩn bị DA, 
ở hoạt động đề xuất ý tưởng và chọn đề tài DA, GV 
cho HS quan sát từ thực tiễn làm giá đỗ xanh (video 
hoặc hình ảnh), khuyến khích HS đặt câu hỏi như: 
giá đỗ được làm từ đâu? Làm thế nào để từ hạt đỗ 
phát triển thành giá đỗ? GV định hướng HS xác định 
được vấn đề tìm hiểu. Hướng dẫn HS thảo luận nhóm 
đưa ra dự đoán về vấn đề “Làm thế nào để trồng được 
rau mầm? ”, hướng dẫn HS lập kế hoạch thực hành 
trồng rau mầm (quy trình trồng rau mầm) để kiểm 
chứng dự đoán. 
3. Kết luận 

Qua thực tiễn giảng dạy, chúng tôi nhận thấy 
DHTDA là một trong những phương pháp dạy 
học phát triển năng lực cho HS, đặc biệt là NL 
THMTTNXQ cho HS. Việc hiểu rõ quy trình thiết 
kế DA học tập theo định hướng phát triển NL 
THMTTNXQ sẽ giúp cho GV xây dựng được kế 
hoạch bài dạy có vận dụng DHTDA một cách chặt 
chẽ. Từ đó, GV tổ chức được tiến trình DHTDA phù 
hợp, phát triển được NL THMTTNXQ cho HS, góp 
phần nâng cao chất lượng dạy học môn Khoa học lớp 
5, đáp ứng mục tiêu hình thành và phát triển phẩm 
chất và NL cho HS.
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