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Abstract: Project-based teaching is one of the active teaching methods. It is one of the important methods
to develop biology competence, including inquiring about the natural environment competence for
students. In this article, author proposes a process of designing a learning project towards developing
inquiring about the natural environment competence for students in teaching 4" Grade Science. Also,
this process has been applied in designing a learning project towards developing inquiring about the
natural environment competence for students in teaching the “Diet” topic, 4" Grade Science section at

Primary School.
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1. Mé diu

Mén Khoa hoc 16p 4 & cp Tiéu hoc hinh thanh
va phat trién nang luc khoa hoc ty nhién (NL KHTN)
trong d6 ¢c6 NL tim hiéu méi truong tu nhién xung
quanh (THMTTNXQ). NL THMTTNXQ la NL
bude dau ¢6 ki ning THMTTNXQ [1]. Day hoc theo
dy an (DHTDA) la mdt phuong phap (PP) day hoc
tich cuc, trong d6 nguoi hoc thuc hién mot nhiém
vu hoc tép phtc hop, c6 su két hop gitia 1i thuyét
va thuce hanh, tao ra cac san phém o thé gioi thiéu,
trinh bay [2]. Vi vay, trong mon Khoa hoc, DHTDA
1a mot trong nhitng PP day hoc hiéu qua dé hinh
thanh va phat trién NL THMTTNXQ cho hoc sinh
(HS). N6i dung mon Khoa hoc 16p 4 dugce xay dung
dua trén cac kién thirc co ban, ban dau vé khoa hoc tu
nhién (bao gém cac khoa hoc vé vat li, hod hoc, sinh
hoc,...) va cac linh vuc nghién ctru vé giao duc stc
khoé, giao duc madi truong. Loai kién thirc ing dung
vao thyc tidn doi sdng cia phan nay 1 ngudn tu liéu
phong phu dé t6 chirc DHTDA theo dinh hudng phat
trién NL THMTTNXQ cho HS.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Nang lwc tim hiéu méi trwong tw nhién xung
quanh

Chuong trinh mon Khoa hoc (2018) hinh thanh
va phat trién & HS NL KHTN bao gdm cic NL
thanh phan: Nhan thtc sinh hoc, THMTTNXQ,
van dung kién thirc ki ning da hoc. Trong d6, NL
THMTNXQ la NL bude dau HS c6 cac ki ning tim
hiéu MTTNXQ, gém cac budc: Quan sat va dat duoc
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cau hoi vé su vat, hién tugng, mbi quan h¢; dua ra
du doan; dé xuat duoc phuong an kiém tra du doan;
quan sat, thuc hanh, lam thi nghiém tim hiéu nhitng
su vat, hién tugng; nhan xét, két luan vé dic diém va
mbi quan hé gitra sy vat, hién tugng [1]. Can cur vao
ndi ham cua khai niém NL THMTTNXQ, cé thé xéc
dinh céu tric ctia NL nay gdm cac thanh t6 véi cac
chi s6 duge thé hién nhu bang 2.1.
Bdng 2.1. Cdu triic nang lye THMTTNXQ trong mén
Khoa hoc

Thanh t§ Chi sb
(1) Quan sat|- Quan gét su vat, hién tuong, mbi quan h§ trong ty
va dat cau hoi |nhién, ve thé gidi sinh vat; con nguoi va van dé suc
khoé.
- bat duoc cau hoi Ve su vat, hién tugng, m01 quan

hé trong ty nhién, vé thé gioi sinh vat bao gdm con
ngudi va van dé sie khoé.

(2) Bua ra dy|- Pua du doan vé sy vat, hién tuong, mdi quan hé
doan  (murc | gilra cac su vat, hién tuong (nhan qua, cAu tao — chirc
don gian) nang,...).

(3) P& xuit|- D& xudt dugc phuong an kiém tra dw dodn phuong
phuong 4n|4n kiém tra du doan.

kiém tra du
doan

(4) Tim hiéu, |- Thu thap, tim hiéu thong tin v& sy vét, hién tuong,
nghién  ciru|mbi quan hé trong tu nhién va sirc khoé bing nhiéu
thong tin cach khac nhau: Quan sat cac su vat va hién tugng
xung quanh; Poc tai li¢u, hoi nguoi 16n, tim trén
Internet; Thuc hanh, 1am thi nghiém vé nhiing sy vat,
hién tugng; mbi quan h¢ trong tu nhién; Ghi lai cac
dir liéu tir quan sat, thi nghiém, thuc hanh,...

(5) Nhan xét,|- Rit ra dwoc nhan xét, két luan vé dac diém va mébi
két luan quan h¢ gilta sy vat, hién tuong tir két qua quan sat,
thi nghiém, thuc hanh,...
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2.2. DA hoc tip theo dinh hwong phat trién NL
THMTTNXQ trong day hoc Khoa hoc lép 4

DHTDA 1a cach thirc to chirc day hoc, trong d6
HS thuc hi¢én mot nhiém vy hoc tap phtrc hop, co
su két hop gitia li thuyét va thuc hanh, tao ra cac
san pham co thé gidi thiéu, trinh bay [3]. Trong
DHTDA, nguoi hoc tu lyc thuc hién DA hoc tap.
Gi4o vién (GV) chu yéu dong vai tro tu van, hudng
dan, gitp dd. DA hoc tap theo dinh hudng phat trién
NL THMTTNXQ 1a DA hoc tap ma HS tu lyc thuc
hién DA theo quy trinh THMTTNXQ, gém céc k§
ning duoc két ciu thanh quy trinh: Quan sat va dit
cau hoi; Pua ra dy doan; D& xuét phuong 4n kiém
tra du doan; Tim hiéu, nghién ctru thong tin; Nhan
xét, két luan.

2.3. Quy trinh thiét ké DA hoc tap theo dinh hwong
phat trién NLTHMT TNXQ trong day hoc Khoa hoc
lop 4

Buwée 1: Lua chon chu dé, xac dinh muc tiéu,
phan tich ni dung chii dé. Xac dinh muc tiéu cta
DA theo hudng phat trién NL THMTTNXQ, du kién
tén DA, nguén tai liéu tham khao.

Buéc 2: Du kién ké hoach DA.

Buée 3: Thiét ké cong cu dénh gia sy phat trién

NL THMTTNXQ cua HS trong DHTDA. Budc 4:
Xay dung ké hoach bai day cua chu dé ¢ van dung
DHTDA.
2.4. Vin dung quy trinh thiét ké DA “Thiét ké sé tay
siéu dau bép nhi” theo dinh hwéng phdt trién NL
THMTTNXQ trong day hoc Bai “Ché dp in uéng”-
chii dé “Con nguwoi va suwc khoe” THMTTNXQ
trong chii dé “Con ngwoi va sirc khée” véi Bai “Ché
do an uéng”

Bude 1: Lia chon chii de, phdn tich ngi dung aé

xdc dinh mach kién thircc c6 thé thiét ké dw an hoc
tap theo dinh hiéng phat trién NL THMTTNXQ. Xdc
dinh tén DA, muc tiéu, nguén tai lieu tham khdo

- GV xdc dinh muc tiéu cia bai hoc: (1) Ké duge
tén cac nhom chat dinh du&ng ¢6 trong thic an va
néu duoc vai tro cua chung d6i voi co thé; (2) Néu
dugce vi du vé céac thirc an khac nhau cung cp cho
co thé cac chit dinh dudng va ning lugng & mirc do
khac nhau; (3) Trinh bay duoc sy can thiét phai n
ph01 hop nhiéu loa1 thirc an, an nhiéu rau, hoa qua va
uong du nudc moi ngay; (4) Néu dugc ¢ muc do don
gian vé ché do an uong can bang, (5) Nhan xét dugc
bira an c6 can béng, lanh manh dya vao so dd thap dinh
dudng ctia tré em va déi chiéu voi thuc té bita an trong
ngay & nha hoic ¢ truong; (6) Néu duoc tom tit thé
nao 1a thyc pham an toan va li do can phai sir dung
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thuc pham an toan; (7) Nhan biét duoc mot s6 dau
hiéu nhan biét thuc phém an toan thong qua vat that
hodc tranh anh, video clip.

- GV phan tich thanh phan kién thirc: Cac nhém
chat dinh dudng c6 trong thirc in va néu dugc vai trd
cua ching ddi voi co thé; Véi cac loai thie an khac
nhau cung cip cho co thé cic chat dinh dué’ng va
nang luong & muc d6 khac nhau; Y nghia phdi hop
nhiéu loai thuc an, an nhidu rau, hoa qua va uong
du nude mdi ngay; Ché do an udng can bang; So dd
thap dinh dudng cua tré em va ddi chiéu véi thyc té
bita 4n trong ngdy & nha hodc ¢ trudng; Thuc pham
an toan va li do can phai sir dung thuc pham an toan.

- Xdc dinh muc tiéu cua DA, trong do chu trong
NL THMTTNXQ: (1) Quan sat va so sanh dugc &
murc do don gian ham lugng cua cac loai thuc phém
trong thap dinh dudng; Pt duoc cac cau hoi dé phan
tich hiéu rd thap dinh dudng khi Iya chon cac loai
thire an can dbi trong blta an; (2) Pua du doan vé
viéc lya chon cac thuc don hang ngay da dang voi
cac loai thirc an khac nhau, dam bao hop khéu vi, du
dinh dudng; (3) Dé xuit dugc phuong 4n tinh toan
khiu phan bita an theo ham lugng keal ddi véi cac
loai thitc an khac nhau, va can d6i dinh dudng bira
an theo ham lugng kcal va thanh phan céc chét dinh
dudng; (4) Thu thap, tim hiéu thong tin: Thap dinh
dudng can ddi; cac loai thitc dn nén an han ché, an it,
an c6 muc dog, an vira phai, va an du; Tinh toan doi
lwong chat cung cap trong thap dinh duong ra don
vi gam va tinh khéi luong trung binh mdi loai theo
thap dinh dudng trong 1 ngay. Thiét ké duoc thuc
don hang ngay dam bao céan bang, lanh manh (5)
Rt ra nhan xét vé ché do an uong can bang, gdom cé:
chat bot duong, chat dam, chat béo, vitamin, khoang
chdt va chdt xo véi ham luong phu hop; Nhéan xét
va danh gia dugc thyc don d6 ¢c6 dam bao can bﬁmg,
lanh manh khong dua vao so d6 thap dinh dudng; Sir
dung dugc phan mém trinh chiéu Powerpoint dé thiét
ké thuc don di chg ¢6 hinh anh minh hoa va ndp theo
yéu ciu cua DA.

- GV dat tén DA: Tén du an “Thiét ké s6 tay siéu
dau bép nhi”, HS sé& thuc hién tim hiéu kién thic vé
ché d6 an udng can bang, lanh manh va 1én danh muc
thuc don di cho can bé'mg dinh dudng, lanh manh,
ngon miéng.

- GV huwéng dan cdc nguon tai liéu: (1) Sach gido
khoa, sach tham khao mén Khoa hoc 16p 4 vé cha dé
“Connguoi va stc khoe”; (2) Video, cac Website hudng
dan ché d6 an udng dinh dudng, dam béo stc khoe.

Buée 2. Dy kién ké hoach DA
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Bdng 2.2. Ké hoach DA “Thiét ké s6 tay siéu dau bép nhi”
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Tén DA: “Thiét ké s6 tay siéu diu bép nhi”

don l?ﬁa an
can d6i, lanh

loai chét dinh dudmng nhét dinh va c6 ham lugng khéc nhau. Vay cin an udng nhu thé nao dé dam
bao du chat dinh dudng va can doi? to chire cudce thi vai ti€u dé “Siéu dau bép nhi véi dinh dudng

Thoi gian thyc hién: Trén 16p: 1 tiét; Ngoai gio 1én 16p: 1 tudn Sb nhom: 4
8 -9 HS/nhom
Nhiém vu va san phém cua dyu an
TT Hoat dong Nhiém vu ctia hoat dong San phém
Xac dinh y | Hoat dgng 1. Xdc dinh vin dé ciia DA. o o |- Xéc dinh  duoc
nghia cua xay | GV t6 chtrc tro choi huépg dan HS xdc dinh duoc yén dé cua du an: Co thé,cén nhiéu loai ché} nhiém vu cua DA:
dung thyc | dinh dudng khac nhau dé phat trién khoe manh. Moi loai thirc an chi cung cap dugc cho mot s6 | Thiet ké thuc don

di cho chq cac bira
an can bang dinh

hoc thiét ké

- Céc chét dinh dudng can cung cép cho co thé: chit bot duong; chét dam; chét béo; vitamin,

manh can ddi, lanh manh”, cac doi thi,sé thiét !(é thuc don di ‘chq cho cac bira an can bfmg dinh dudng, | dudng, lanh manhr,
lanh manh, ngon mi¢ng cho 1 s6 ngay/so nguoi. Yéu cau véi thuc don theo muc tiéu da néu trén. | ngon miéng cho 1 so

ngay cho 1 nguoi.
Co so khoa | Hoat dng 2. Tim hiéu co so li thuyét ciia DA vé tim hiéu thap dinh dudng can doi. - Bai bao céo (file

powerpoint hodc file

thuc don hing
2 | ngay dam bao
can d6i, lanh

khoang chét va chit xo. Céc loai thirc an cung cip chit dinh dudng theo 5 loai trén.
- Cégc loai thirc :jan nén éq han ché, an it, an c6 muc d9, an vura phai, va an dﬁ.'
- Doi lugng chat cung cap trong thap dinh dudng ra don vi gam va tinh khoi luong trung binh

word).

thuc don hing
3 | ngay dam bao

manh mdi loai theo thap dinh dudng trong 1 ngay va trung binh 1 thang.
- Xéac dinh loai thirc an dé xay dung thuc don can doi.
Thyc  hanh | Hoat dong 3. Dé xudt va lwa chon gidi phdp: 1én § twéng thiét ké thuc don di chg trong mot ngay | File thuc don
thi€t k& s0| va phén cong hoan thanh san pham. X (powerpoint,
tay c¢O cac |- Danh sach cac thuc pham ma nhom lya chon dé dung trong mot ngay. word,...) clia cac

- Tinh lugng phu hop cho timg loai thic phdm. o ,
- it tén thyc don, giai thich ¥ nghia, tac dung mdi thuc pham vé cung cip loai dinh dudng va ham

dinh  dudng | luong phthop.
can d6i, lanh | - Phan cg")ng chuan bi hinh anh minh hoa, hoan thién thuc don.
manh. - HS thiét ké thuc don di cho theo ké hoach.

- Luu file va dang tai 1én Padlet; hoac viét, v trang tri thyc don di chg trén giéy.

nhom va dang tai
1én Padlet; hoac
viét, v& trang tri
thuc don di cho trén
gidy.

Béo cdo san | Hoat dong 4.Bdo cdo san pham DA

phidm DA

4 ¥ 1An nhau dé danh gia thyc don.
- GV nhan xét va gop y cho cac nhom HS.

ca lop.

- C4c nhom bao céo vé thuc don di chg ciia nhom. )
- Cac nhom HS con lai ghi chtl nhanh thye don ctia nhém ban, sau d6 trao doi, nhan xét va gop

HS tong hop lai san pham mi thudt cta cac nhém va tao thanh sb tay siéu dau bép chung cho

Bai bio cdo va S6
tay siéu dau beép
chung cho ca 16p.

BueGe 3: Thiét ké cong cu danh gia sw phat trién
NL THMTTNXQ cua HS thong qua hoc tap dwa theo
DA. Dya vao céu tric cia NL THMTTNXQ dé xay
dung bang tiéu chi danh gid sy rén luyén NL nay. Ngoai
ra, ¢ thé xdy dung nhu: bang kiém, rubrics, thang do...
dé danh gia vé& phdm chat, NL chung cta HS trong quéa
trinh thuc hién DA va danh gia san phdm DA.

Bude 4: Xdy dung ké hoach bai day ciia chii dé cé
vin dung DHTDA. GV xay dung KHBD bai “Ché d6
an udng” trong d6 DA nay dugc t6 chirc & hoat dong
nghién ciru tai liéu mdi hodac hoat dong van dung.
GV can du kién cac hoat dong hoc tap cua tién trinh
td chitc DHTDA véi cac giai doan cu thé: chuan bi
DA, thyc hién DA, b4o céo va danh gia DA. GV can
lwu ¥ muc tiéu phat trién NL THMTTNXQ cua DA,
tor d6 HS dinh huong duoc cac ti€u chi dé tu danh
gia su phat trién NL THMTTNXQ trong qué trinh
thuc hién DA.

3. Két luan
Nim vimg quy trinh thiét ké DA hoc tap theo
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dinh huéng phat trién NL THMTTNXQ s& giup cho
GV xdy dung dugc ké hoach bai day c6 van dung
DHTDA mét cach chat chg, tir do t6 chirc duge
tién trinh DHTDA phu hop, phat trién dugc NL
THMTTNXQ cho HS, gbp phan ning cao chit luong
day hoc mon Khoa hoc & Tiéu hoc, dap Gmg muc tiéu
hinh thanh va phat trién pham chat va NL cho HS cua
Chuong trinh Gido duc phé thong méi.
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