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1. đặt vấn đề
Nhằm đáp ứng yêu cầu đào tạo nguồn nhân lực 

cho sự nghiệp phát triển đất nước trong giai đoạn mới, 
dạy học phải được đổi mới theo hướng chuyển từ dạy 
học tiếp cận nội dung sang dạy học tiếp cận phát triển 
phẩm chất và năng lực của người học. Đó là một trong 
những  trong những định hướng quan trọng trong đổi 
mới giáo dục hiện nay. Do đó, đổi mới dạy học theo 
định hướng phát triển năng lực (PTNL) nói chung và 
năng lực tìm hiểu thế giới tự nhiên (TGTN) dưới góc 
độ Vật lí nói riêng là một trong những nhiệm vụ quan 
trọng của trường phổ thông. Để thực hiện được nhiệm 
vụ đó giáo viên phải vận dụng linh hoạt, sáng tạo, phù 
hợp các PPDH, nhất là các PPDH mới, như:  Dạy học 
nhóm, dạy học dự án (DHDA), dạy học kiến tạo…

Dạy học dự án (DHDA) là cầu nối giữa kiến thức 
với thực tiễn đời sống,  giúp học sinh dấn thân vào 
con đường nhận thức thế giới khách quan, vượt qua 
khó khăn thử thách trong quá trình thức hiện dự án, 
qua đó trưởng thành và PTNL, phẩm chất và đặc biệt 
là năng lực tìm hiểu TGTN dưới góc độ Vật lí để từ 
đó HS biết ứng xử phù hợp với sự phát triển bền vững 
của tự nhiên. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phát triển năng lực tìm hiểu TGTN dưới góc độ 
Vật lí qua DHDA
2.1.1. Năng lực tìm hiểu TGTN dưới góc độ Vật lí: 
Theo chương trình GDPT môn Vật lí thì tìm hiểu thế 
giới tự nhiên dưới góc độ Vật lí là một trong ba năng 
lực đặc thù cần phát triển cho HS trong dạy học Vật lí. 
Tìm hiểu TGTN dưới góc độ Vật lí là tìm hiểu được 
một số hiện tượng, quá trình Vật lí đơn giản, gần gũi 
trong đời sống và trong TGTN theo tiến trình; sử dụng 
được các chứng cứ khoa học để kiểm tra các dự đoán, 
lí giải các chứng cứ, rút ra các kết luận. [2]

2.1.2. Dạy học theo dự án án (DHDA) là một PPDH 
tích cực, trong đó cá nhân hoặc nhóm học sinh dưới sự 
hướng dẫn của giáo viên vận dụng kiến thức, kĩ năng 
có sẵn kết hợp với tri thức mới có được thông qua 
học tập tự lực lên kế hoạch thực hiện nhiệm vụ trong 
một khoảng thời gian để tạo ra những sản phẩm có thể 
trình bày, giới thiệu được.

Vai trò của giáo viên và học sinh trong DHDA
GV đóng vai trò là người hướng dẫn, định hướng 

cho học sinh (HS). GV không chỉ là những chuyên 
gia cung cấp kiến thức mà còn cùng với học sinh tìm 
kiếm, kiểm tra, xử lí thông tin. GV phải phát huy được 
được vai trò tự chủ của người học và gắn sự chủ động 
của người học trong việc giải quyết bài học và các vấn 
đề trong thực tiễn cuộc sống. 

Trong DHDA, HS được chủ động đưa ra nhiều 
quyết định, tự tìm ra con đường chiếm lĩnh tri thức, 
được hợp tác làm việc, được đưa ra ý tưởng, được 
trình bày trước đám đông và trong nhiều trường hợp 
người học được thiết lập kiến thức riêng cho bản thân. 
Mặc dù lúc đầu có thể là thách thức lớn, nhưng hầu 
hết người học đều nhận thấy công việc dự án này rất 
có ý nghĩa, có liên quan thực tế đến cuộc sống và rất 
hấp dẫn.
2.2. Tổ chức DHDA “Một lít ánh sáng” chủ đề “Vật 
lí với giáo dục bảo vệ môi trường” - Vật lí lớp 10 theo 
hướng PTNL tìm hiểu TGTN dưới góc độ Vật lí

Giai đoạn 1: Chuẩn bị dự án 
* Bước 1: Xác định tên DA: GV xây dựng bộ câu

hỏi định hướng: Nhu cầu sử dụng điện năng tại nơi 
bạn sống như thế nào?

* Bước 2: Xác định mục tiêu của DA
Kiến thức: Biết phân loại năng lượng hoá thạch 

và năng lượng tái tạo; Vai trò của năng lượng tái tạo; 
Một số công nghệ cơ bản để thu được năng lượng tái 

Tổ chức dạy học dự án theo định hướng phát triển 
năng lực tìm hiểu thế giới tự nhiên dưới góc độ vật lí 

cho học sinh 
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Năng lực 
thành tố Chỉ số hành vi

Mức độ - Gán điểm
1 2 3

1 điểm 2 điểm 3 điểm

1. Đề xuất 
vấn đề 
liên quan 
đến các 
kiến thức 
tự nhiên  
về Vật lí

1.1. Nhận ra và đặt câu hỏi liên 
quan đến tình trạng sử dụng năng 
lượng (NL) hiện nay

Chưa đưa ra được giả thuyết 
(GT) về tình trạng sử dụng NL 
hiện nay

Đưa ra được GT về sử dụng 
NL hiện nay nhưng chưa 
đầy đủ

Tự đưa ra được GT về sử 
dụng NL hiện nay một cách 
đầy đủ.

1.2. Phân tích tình trạng sử dụng 
NL hiện nay để đề xuất vấn đề

Không phân tích được  tình trạng 
sử dụng NL hiện nay

Phân tích được bối cảnh đề 
đề xuất vấn đề dưới sự trợ 
giúp một phần của GV

Tự phân tích được bối cảnh 
để đề xuất vấn đề

1.3. Kết nối kiến thức về các 
loại NL sự chuyển hóa NL, kinh 
nghiệm về việc sử dụng NL 

Chưa kết nối được kiến thức cũ, 
kinh nghiệm với vấn đề mới.

Kết nối được kiến thức cũ,    
kinh nghiệm nhưng chưa 
chính xác hoàn toàn 

Tự kết nối được kiến thức 
cũ, kinh nghiệm với vấn 
đề mới. 

tạo; Biết và vận dụng một số biện pháp để bảo vệ môi 
trường trong cuộc sống hàng ngày.  

Năng lực, phẩm chất: NLTHTGTN dưới góc độ 
Vật lí, ngoài ra góp phần phát triển các năng lực khác 
như: Năng lực hợp tác; Năng lực tự học; Năng lực giải 
quyết vấn đề…

* Bước 3. Thành lập nhóm: Chia lớp thành 4 nhóm, 
bầu ra nhóm trưởng để các nhóm bắt đầu lên kế hoạch 
cho dự án, thống nhất các tiêu chí đánh giá của DA. 

Giai đoạn 2: Xây dựng kế hoạch DA
* Bước 1: Chuẩn bi công cụ hỗ trợ
Trong quá trình thực hiện dự án, GV cần giới thiệu 

cho HS nguồn tài liệu hỗ trợ, giúp HS tìm kiếm, thu 
thập thông tin cần thiết cho dự án. Nguồn tài liệu bao 
gồm:Nguồn tài liệu hỗ trợ về kiến thức; Sách chuyên 
đề Vật lí 10; của một trong các HS; Những công việc 
cần làm: 

Bước  Nội dung công việc

Bước 1
GV cùng HS tìm hiểu kiến thức phần năng lượng tái tạo, 
năng lượng hóa thạch. 
GV cùng HS phân tích tình hình sử dụng năng lượng tại 
địa phương và yêu cầu HS trả lời các câu hỏi định hướng. 

Bước 2 GV cùng HS đề xuất DA “ Một lít ánh sáng”

Bước 3

GV cùng HS hệ thống lại các kiến thức Vật lí liên quan 
đến DA: Khúc xạ ánh sáng…
GV hướng dẫn các nhóm lập kế hoạch thực hiện DA, 
trình bày các  yêu cầu của DA. 
Cả nhóm theo dõi trình bày của GV, phác thảo mô hình 
đèn mặt trời, lập kế hoạch thực hiện, bầu ra nhóm trưởng. 

Giai đoạn 3: Thực hiện dự án
Bước Nội dung

Bước 1

Các nhóm thực hiện nhiệm vụ theo phân công: 
Chuẩn bị vật liệu:  Nhóm trưởng cử 2 bạn chuẩn bị chai 
nhựa 1 lit và 2 bạn đi tìm một miếng tôn, 2 bạn khác đi 
mua nước tẩy trắng, keo.
Tìm kiếm nguồn tài liệu: Các thành viên còn lại của 
nhóm tìm kiếm nguồn tài liệu, chuẩn bị máy tính và các 
dụng cụ hỗ trợ khác, phương pháp tiến hành để chuẩn bị 
cho việc thực hiện DA

Bước 2

Các nhóm tiến hành thực hiện DA theo phân công: 
+ Sau khi chuẩn bị đầy đủ nguyên liệu, các nhóm tiến 
hành pha 900ml nước lọc và 100ml nước tẩy trắng đổ 
vào trong chai, đóng kín. 
+ Khoét một vòng trên tấm nhôm sao vừa khít với chai, 
lồng mảnh tôn vào giữa chai nước. 
+ Sử dụng keo cố định mảnh tôn và chai nước với nhau. 
- Trao đổi với GV về những khó khăn trong quá trình 
thực hiện qua điện thoại, email.
-  Sửa chữa, hoàn chỉnh sản phẩm

Bước 3
GV theo dõi, hỗ trợ các nhóm khi gặp khó khăn, điều 
chỉnh phương pháp thực hiện DA của các nhóm nếu có 
xảy ra sai sót. 

Bước 4

Sau khi hoàn thành sản phẩm ở trên lớp, các nhóm mang 
sản phẩm về nhà thử nghiệm và quay video: Gắn đèn mặt 
trời lên trần nhà và quay lại khả năng chiếu sáng của đèn.
Thu thập ý kiến của bố mẹ, ông bà…về sản phẩm đèn 
mặt trời. 

Giai đoạn 4: Thu thập kết quả dự án
Bước Nội dung

Bước 1
- Thu thập thông tin dưới nhiều hình thức và viết báo cáo.

Bước 2

GV tổ chức cho các nhóm báo cáo và phát vấn, thời gian 
mỗi nhóm báo cáo là 20 phút.
Các nhóm nộp báo cáo cho GV,  giới thiệu sản phẩm của 
dự án trước lớp, các kiến thức các nhóm hình thành được 
sau quá trình thực hiện DA
GV và các nhóm khác theo dõi các nhóm khác báo cáo 
và đưa ra các câu hỏi, đánh giá theo phiếu.

Bước 3 Nhóm trình bày thảo luận giải đáp các thắc mắc.

Giai đoạn 5: Đánh giá dự án
Bước Nội dung

Bước 1 Các thành viên tự đánh giá về DA của nhóm mình 
Bước 2 Các nhóm tiến hành đánh giá chéo DA của nhau

Bước 3

GV đánh giá về DA của các nhóm theo các tiêu chí đã đề 
ra
GV tóm tắt nội dung bài học, và đưa ra nhận xét đánh giá 
sơ bộ, bài học kinh nghiệm cho các nhóm.
Các nhóm điều chỉnh dự án theo ý kiến đóng và rút ra bài 
học cho những dự án khác. 

Bước 4

GV khẳng định ý nghĩa của DA
GV cùng HS đề xuất các biện pháp phát triển dự án. 
Mỗi HS trong lớp về thực hiện được 1 bóng đèn mặt trời 
sử dụng tại gia đình của mình. 

Giai đoạn 6: Đánh giá NL tìm hiểu TGTN dưới 
góc độ Vật lí

Việc đánh giá NL THTGTN dưới góc độ Vật lí của 
HS sau khi thực hiện xong DA được thực hiện thông 
qua một bài kiểm tra dựa trên kiến thức của phần năng 
lượng tái tạo, năng lượng hóa thạch và các thành tố 
năng lực, chỉ số hành vi của NL tìm hiểu TGTN dưới 
góc độ Vật lí.

Bảng tiêu chí đánh giá năng lực thành tố tìm hiểu 
thế giới tự nhiên dưới góc độ Vật lí
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3. Kết luận
DHDA là một PPDH góp phần hình thành và phát 

triển cho HS các kĩ năng, NL cốt lõi, giải quyết được 
các vấn đề thiết thực trong thực tiễn cuộc sống. Bên 
cạnh đó, có thể nhận thấy, bồi dưỡng NL THTGTN 
cho HS là một trong những nội dung quan trọng 
trong quá trình thực hiện Chương trình GDPT 2018 
nhằm trang bị cho HS một hành trang mới và năng 
lực sẵn sàng thay đổi, hành động để thích ứng với sự 
phát triển bền vững của kinh tế tri thức, khoa học và 
xu thế toàn cầu hóa. Vì vậy, việc lựa chọn tổ chức 
DHDA trong dạy học môn Vật lí ở trường phổ thông 

là một cách thức nhằm giúp GV nâng cao chất lượng, 
từ đó nâng cao NL THTGTN cho HS.
Tài liệu tham khảo

1. Ban chấp hành TƯ (2013), Nghị quyết 29 - NQ/
TW về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào 
tạo. Hà Nội.

2. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2018), Chương trình 
GDPT môn Vật lí, Hà Nội.

3. Trịnh Văn Biều, Phan Đồng Châu Thủy, Trịnh 
Lê Hồng Phong (2011), Dạy học dự án từ lí đến thực 
tiễn, Tạp chí khoa học ĐHSP TP HCM số 28/2011.

1.4. Diễn đạt bằng lời nói, văn 
bản về tình trạng sử dụng NL 
hiện nay

Không diễn đạt được vấn đề. Diễn đạt được vấn đề nhưng 
chưa đủ thuyết phục hoặc 
chưa mạch lạc

Diễn đạt vấn đề một cách 
mạch lạc, thuyết phục.

2. Đưa 
ra phán 
đoán và 
xây dựng 
giả thuyết 
về DA

2.1. Phân tích về tình trạng sử 
dụng NL hiện nay và những thách 
thức môi trường phải đối mặt 

Không phân tích được vấn đề đã 
đề xuất

Phân tích được vấn đề nhưng 
chưa đầy đủ, cần sự trợ giúp 
một phần của GV

Tự phân tích được vấn đề

2.2. Đưa ra các dự đoán về 
nguyên nhân, hệ quả của việc sử 
dụng NL hóa thạch. 

Không đưa ra được phán đoán 
hoặc đưa ra được các phán đoán 
nhưng không chính xác

Đưa ra được phán đoán 
nhưng chưa đầy đủ 

Đưa ra được phán đoán 
chính xác và đầy đủ

2.3. Phân tích các dự đoán cho 
tình trạng sử dụng năng lượng 
hiện nay

Không phân tích được các dự 
đoán hoặc phân tích được nhưng 
không chính xác

Phân tích được các dự đoán 
nhưng chưa đầy đủ

Phân tích chính xác các dự 
đoán

2.4. Xây dựng và phát biểu GT 
cần tìm hiểu

Không xây dựng được GT Xây dựng được GT nhưng 
chưa rõ ràng

Xây đựng được GT cần tìm 
hiểu một cách rõ ràng.

 
3. Lập 
kế hoạch 
thực hiện 
DA

3.1. Xây dựng khung logic nội 
dung tìm hiểu về tình trạng sử 
dụng năng lượng hiện nay

Chưa lập được khung logic nội 
dung tìm hiểu

Lập được khung logic nội 
dung tìm hiểu nhưng chưa 
rõ ràng

Lập được khung logic nội 
dung tìm hiểu một cách chi 
tiết, rõ ràng

3.2. Xác định các công việc cần 
làm để sử dụng NL hiệu quả, 
không gây ô nhiễm mỗi trường 

Không xác định được các công 
việc cần thực hiện

Xác định được các công việc 
cần thực hiện nhưng chưa 
đầy đủ

Xác định được các công 
việc cần thực hiện một cách 
đầy đủ

3.3. Lựa chọn phương pháp thích 
hợp: thực hiện DA “Một lít ánh 
sáng”

Không tìm được phương pháp 
thích hợp, cần sự hướng dẫn của 
giáo viên

Tìm được phương pháp thích 
hợp nhưng còn chậm. 

Tìm được phương pháp 
thích hợp một cách nhanh 
chóng.

3.4. Lập kế hoạch triển khai tìm 
hiểm, thực hiện DA“Một lít ánh 
sáng”

Không lập được kế hoạch triển 
khai

Lập được kế hoạch triển khai 
nhưng còn chậm, chưa hiệu 
quả. 

Lập được kế hoạch triển 
khai một cách nhanh chóng, 
hiệu quả.

4. Thực 
hiện kế 
hoạch của 
DA 

4.1. Thu thập, lưu giữ dữ liệu, 
thông tin vật liệu cuả DA“Một lít 
ánh sáng”

Không thu thập và lưu giữ được 
dữ liệu.

Thu thập nhưng không lưu 
giữ được dữ liệu hoặc thu thập 
được nhưng chưa chính xác

Thu thập và lưu giữ được 
dữ liệu chính xác

4.2. Phân tích, xử lí dữ liệu, vật 
liệu, tạo ra sản phẩm “ Đèn mặt 
trời” 

Không phân tích và không xử lí 
được dữ liệu

Phân tích và xử lí được dữ 
liệu nhưng còn sai sót

Phân tích và xử lí đúng dữ 
liệu
Tự đánh giá và so sánh 

4.4. Giải thích, rút ra kết luận, 
hoàn thiện, thử nghiệm sản phẩm 
của DA “Một lít ánh sáng”

Không giải thích và rút ra được 
kết luận

Giải thích và rút ra được kết 
luận nhưng còn chậm

Giải thích được và rút ra 
các kết luận một cách chính 
xác, nhanh chóng

5. Viết, 
trình bày 
báo cáo 
và thảo 
luận

5.1. Biểu đạt quá trình và kết quả 
tìm hiểu

Không biểu đạt được quá trình 
và kết quả

Biểu đạt được nhưng chưa 
đầy đủ

Biểu đạt đúng và đầy đủ

5.2. Viết báo cáo sau quá trình 
thực hiện dự án “Một lít ánh 
sáng”

Không viết được báo cáo Báo cáo viết đúng nhưng 
chưa đầy đủ

Báo cáo viết đúng, đầy đủ

5.3. Trình báo các sản phẩm của 
DA trước tập thể 

Không trình bày được báo cáo 
trước tập thể

Trình bày được báo cáo trước 
tập thể nhưng chưa lưu loát, 
tự tin

Trình bày được báo cáo 
trước tập thể một cách lưu 
loát, tự tin

5.4. Thảo luận để bảo vệ kết quả, 
sản phẩm của DA

Không tham gia thảo luận Có thảo luận nhưng chưa bảo 
vệ được kết quả 

Thảo luận và bảo vệ được 
kết quả tìm hiểu

6. Ra 
quyết 
định và 
đề xuất 
ý kiến để 
giải quyết

6.1. Đưa ra được quyết định xử lí 
cho DA đã thực hiện 

Không đưa ra quyết định Đưa ra quyết định nhưng 
chưa xử lí được

Đưa ra được quyết định xử 
lí cho vấn đề đã tìm hiểu: 
Trả lời các câu hỏi thảo luận 

6.2. Đưa ra khuyến nghị vận 
dụng DA vào thực tiễn cuộc sống 

Không đưa ra kiến nghị Đưa ra kiến nghị nhưng 
không vận dụng được

Đưa ra khuyến nghị vận 
dụng được kết quả tìm hiểu




