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Phat trién ning lwe van dung Kién thirc vao thue tién ciia
hoc sinh trong day hoc Chwong “Nang lwgng, cong, cong
suat” Vat li 16p 10 qua bai tap c6 ngi dung thue té
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Abstract: The article refers to research and proposals for measures to develop the students’ ability to
apply knowledge in practice through Physics exercises with practical contents in the chapter “Energy,

work, capacity”

of Physics Grade 10, thereby contributing to the improvement of the effectiveness of

teaching physics in high schools according to the 2018 education program.
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1. Pit van dé

Cudc cach mang Cong nghiép 4.0 d& c6 nhiing
tac dong manh m¢, anh huong dén moi mit cua doi
song x4 hoi, trong d6 co gido duc. Trong bdi canh do,
gido duc phai cung cdp cho xi hoi ngudn lao dong
chit lugng cao, dap tng nhu cau phat trién cua dat
nude trong thoi ky méi. Piéu do6 doi hoi phai d6i
moéi can ban va toan dién nén gido duc nédi chung
va d6i méi theo hudng gido duc 4.0 ndi riéng. Nghi
quyét Hoi nghi Trung wong 8 khoa X1 vé& d6i méi can
ban, toan dién gido duc va dao tao da chi ro: “Xdy
dwng nén glao duc mo, thyc hoc, thuc nghiép, day
1ot, hoc 16t; ¢6 co cdu va phwong thire gido duc hop
ly, gan voi xdy dung xda hoi hoc tap; bao dam cdc
diéu kién ndang cao chat heong; chudn héa, hién daz
hoa, dan chu hoa, xa hoi hoa va héi nhdp quoc té
hé thong gido duc va dao tao; giit vitng dinh huéng
xd hoi chu nghia va ban sdc dan toc. Phan déau dén
nam 2030, nén giao duc Viét Nam dat trinh do tién
tién trong khu viee” [1]. Diéu 28, Luét Gido duc ndm
2015 da néu 15, di ghi: «Phuong phdp gido duc pho
thong phai phat huy tinh tich cuc, tw giac, chu dong,
sang tao cuia hoc sinh; phu hop véi dic diém cia timg
16p hoc, mén hoc; bdi dudng phuong phap tu hoc, kha
nang lam viéc theo nhom; rén luyén ki nang van dung
kién thuc vao thyc tién, tac dong dén tinh cam, dem
lai niém vui, htrng thu hoc tap cho hoc sinh» [5]. Quan
triét tinh thdn d6 Chién luoc phat trién glao duc giai
doan 2011- 2020 ban hanh kém theo Quyet dinh 711/
Qb-TTg ngay 13/6/2012 cua Thu tudng Chinh phu
da khang: “Tiép tuc doi méi phwong phdp day hoc va
ddanh gid két qua hoc tdp, rén luyén theo hwdng phdt
huy tinh tich cuc, ty giac, chu dong, sang tao va nang
lyee tw hoc cua nguoi hoc” [2].
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2. N§i dung nghién ciru

2.1. Nang lyc vdn dung kién thirc ky nang vao thuc
tién

2.1.1. Khdi niém

Di ¢6 nhiéu nghién ciru vé day hoc theo huéng
phat trién NLVDKT vao thuc tién ¢ nhiéu mon hoc
va nhiéu linh vuc khac nhau, nhu:

Nhom tac gia Nguyén Thi Thanh, Hoang Thi
Phuong, Tran Trung Ninh véi d& tai: “Phdt trién
nang luc van dung kién thirc vao thuec tién cho hoc
sinh thong qua viéc van dung Ii thuyét kién tao vao
viéc day hoc hoa hoc”. [4].

Tac gia Van Thi Thanh Nhung nghién ctu vé:
“Cdc bién phdp phadt trién NL vin dung kién thirc
vdo thiee tién trong day HS hoc & truong Trung hoc
pho thong”.

Theo tac gia Nguyén Coéng Khanh, Dao Thi
Oanh: “NLVDKT la kha ndang cua bdan thdn nguwoi
hoc tw giai quyét nhing van dé dat ra mét cdch
nhanh chéng va hiéu qua bang cdch dp dung kién
thire da linh héi vao nhitng tinh huéng, nhitng hoat
ddng thue tién dé tim hiéu thé gidi xung quanh va cé
kha nang bién dsi né. NLVDKT thé hién phém chét,
nhan cach cia con nguoi trong qué trinh hoat dong
dé thoa man nhu cau chiém linh tri thie”. [3].

Nhu viy c6 thé hiéu NLVDKTVTT ciia HS la kha
nang nhdn dinh, phan dodn, xir li cdc tinh huéng thuce
1é trong cudc song mot cach nhanh chong, khoa hoc
va sang tao, dat két qud chinh xdc cao nhdt thong qua
van dung cdc kién thirc da hoc trong trieong hoc, tir do
phat huy tinh tich cue nhdn thirc va phat trién ning
luc sang tao cua HS. Két qud cudi cung cua viéc hoc
tdp phdi dwge thé hién ¢ chinh ngay trong thiee tién
cugc sdng, hodc la HS van dung kién thirc da hoc dé
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nhdn thire, cdi tao thuc tién, trén co sé kién thirc va
phuwong phap da hoc. HS nghién ciru kham pha, thu

nhan thém kién thirc méi.

2.1.2. Cac nang lyc thanh 16 va biéu hién ciia NLVD-

KT vao thuc tién

Ning lwe thanh t§

Biéu hién

- Téi hién cac kién
thire vat 1i va hiéu
duoc mdi quan hé
giita cac kién thic
vat li

- Trinh bay dugc géc kién thirc vat li co ban
nhu khai niém, biéu thuc, dinh luat, nguyén
li...

- Trinh bay duoc mbi quan hé gitra cac kién
thtrc vat li do

- Véan dung kién
thure, k¥ nang da hoc
vao thyc tién dé giai
thich cac ngi dung
thue té quen thudc,
khéng déi, don gian.

- HS chi cin van dung mot hogc hai kién thirc
vat 1i don glan phi hop dé glal thich cac noi
dung thyc té trong cude sdng, ngoai thién
nhién hay céac vi¢c lam, cac cach xu i tinh
huong da c6 trong cude song va san xut,
chua can nhiéu dén tu duy sang tao.

- Doc lap sang
tao giai quyét tinh
huéng cu thé duoc
dit ra trong thuc tién
cudc séng hay san
xuéit

- Kha ning tiép can, nhan thirc, phat hién
duoc van d& trong ndi dung bai hoc, trong
bai tap c6 lién quan véi thuc tidn, kha ning
van dung téng hop nhiéu kién thirc vat 1i két
hop v6i kha ning quan sat thuc té, kha ning
doc 1ap sang tao, giai quyét tinh hubng dat ra

- Van dung kién
thirc, ky nang dé
phan tich, téng hop,
déanh gia vé& mot van
d& thuc tién co lién
quan dén vat Ii.

- Kha ning thu thap va xir 1i théng tin, dién
dat vin d& can giai quyét theo ngdn ngit vat li
tr do dua ra dugc cac phuong an GQVD do
bang nhig kién thuc vat 1i.

- Kha ning 1ap k& hoach va thyc hién giai
phap, st dung nhimg kién thirc, k§ nang vét
1i dé giai quyét van dé theo hudng thiét ké
ché tao duoc ca mé hinh, ung dung ky thuat
¢6 thé van hanh.

- Kha ning danh gia va phan anh giai phap
va két qua mang lai, c6 hudng d& xut hoan
thién giai phap.

2.2. Bai tdp vit li ¢6 ngi dung thue té

2.2.1. Su can thiét khai thac, xdy dung va sw dung

bai tdp vat li co noi dung thuc e trong day hoc Vat li

Bai tdp c6 ndi dung thirc té 1a mot trong nhiing
cau ndi giita 1y thuyét va thuc tién, qua d6 gitp HS
hiéu sau va biét van dung kién thtrc, ky nang da hoc
dé giai quyét cac van dé cua thyc tién trong hoc tip
va doi song.

Trong sach gido khoa co it bai tdp cé ndi dung
thyc t& nén viéc khai thac, xdy dung va st dung
chung trong phat trién NL VDKKVTT cho HS chua
phat huy duoc qua hi¢u qua nhu mong doi theo muc
tiéu chuong trinh GDPT 2018, d¢ 1a:

+ HS vén dung dugc mot s6 ki nang tién trinh
khoa hoc dé kham pha, giai quyét van dé dudi goc
do vat 1i.

+ HS van dung dugc mot s6 kién thuc, ki nang
trong thuc tién, tng xtr voi thién nhién phu hop véi
yéu cau phat trién bén viing xa hoi va bao vé moi
truong.
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- Chuorng “Nang luong, cong, cong Suat” co cac
ndi dung kién thirc rat gan véi thuc tién, vi vay viéc
khai thac, xay dung va st dung BTVL c6 ndi dung
thuc té trong chuong nay la thuan loi va thyc sy can
thiét nham phat trién nang lyc VDKTKN vao thyuc
tién cho HS.

2.2.2. Mot sé yéu cau vé bai tdp vat li co noi dung
thue té

- Bai tap c6 ndi dung sat voi kién thte da hoc
trong sach giao khoa moi theo chuong trinh GDPT
2018.

- Gan glii véi doi séng san xuét, lao dong, hoc
tap cua HS.

- Cac tinh hudng trong bai tip 1a nhimng tinh
huong thuc té;

- Cac duy kién, sb liéu phai c¢6 thuc;

- C6 tinh thoi su, khong bao luc, khong cé hinh
anh nhay cam gay hiéu ung khong tich cuc, phan tac
dung gido duc.

- C6 tinh gido duc ddi v6i hoc sinh.

2.2.3. Vi du bai tdp vat It co ngi dung thuc e

Vi du 1: Day 1 hinh anh thyc té tuabin gi6 tai Hai
Ninh - Quang Ninh — Quang Binh. Trang trai dién
gi6 thudc huyén Quang Ninh, cong suat 109,2 MW
(26 tua bin). Con sd trén n6i 1én diéu gi? Theo em cac
dang ning luong nao chuyén hoéa trong tuabin? Hay
néu phuong an thiét ké mot dung cu do tdc do gio?

Vi du 2: Cdch trung tam thanh phé Pong Hoi
khoang 25km, nii Than Pinh nam bén canh con
song Long Pai thudc dia phdn cua thon Rao Da, xa
Truong Xudn, huyén Quang Ninh, Qudang Binh. Khu
di tich chiia Non — Nii Than Pinh la diém du lich
tam linh néi tiéng ciia Qudang Binh.

Em d3 duoc trai nghiém thyc té qua chuong trinh
“Thu gom rac thai vé sinh méi trudng trén dinh Than
Dinh” do Poan trudng tb chirc va da do, dém sb bac
thang d4 1én dinh nai. Em hay cho biét dé chinh phuc
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ngon nti Than Pinh thi phai leo bao nhiéu bac thang
d4? V&i moi bac thang cao bao nhiéu? Va tinh cong
t6i thiéu 1a bao nhiéu dé em co thé chinh phuc ngon
Than Dinh?

2.2.4. Quy trinh t6 chitc day hoc theo hwéng boi
duong nang luc van dung kién thirc vao thuc tién

Budc 1. Nghién ciru muc tiéu bai hoc

Nghién ctru muc tiéu bai hoc nhim xic dinh
chuén kién thirc, ki nang cua bai hoc va cac nang luc
c6 thé bdi dudng cho HS trong qua trinh day bai hoc
do, dic biét la NLVDKTKN vao thyc tién.

Buorc 2. Nghién ciu ngi dung bai hoc

Nghién ctu ndi dung bai hoc c6 vai trd quan
trong nham:

+ Xac dinh nhitng don vi kién thirc c6 thé su dung
BTVL c6 ndi dung thuc té trong td chuc hoat dong
day hoc;

+ Xac dinh noi dung lién quan thyc té, qua d6
khai thac va xay dung hé thong BTVL c6 ndi dung
thuc té theo tung ndi dung cu thé cua bai hoc;

+ Chuin bi cac PPDH va KT day hoc, cac phuong
tién can khai thac, su dung trong to chirc cac hoat
dong day hoc.

Budc 3. Thiét ké trién trinh day hoc

Trén co so két qua bude 1 va bude 2 dé tién hanh
thiét ké tién trinh day hoc theo hudng bdi dudng
NLVDKTKN vao thuc tién cho HS qua sir dung
BTVL c6 noi dung thyc té da khai thac va xay dung.

Buéc 4. Té chirc hoat dong day hoc

Trién khai t6 chtrc hoat dong day hoc theo huéng
bdi dudng NLVDKTKN vao thuc tién cho HS véi
tién trinh da thiét ké.

Buwdoc 5. Danh gia, rut kinh nghiém

Sau khi t chirc hoat dong day hoc, GV tu danh
gia, rat kinh nghiém cho nhiing bai hoc sau, nhit
1a trong viéc bdi dudng NL cho HS noi chung va
NLVDKTKN vao thyc tién néi riéng.

2.3. Két qud nghién ciru

DPé danh gia su phat trién NLVDKT cua HS,
chung t6i di tién hanh thyc nghiém (TN) su pham
trong hoc ki II nam hoc 2022- 2023 ddi véi HS 16p
10A1, 10A3, 10A4, 10A5 tai Trudng Trung hoc phd
thong Quang Ninh, Quang Ninh, Quang Binh. Trong
do6, da danh gqua nghién ctru trudng hop mot s6 HS,
sau ddy 1a két qua cuiia 2 HS trong s6 do:

Bdng 2.1. Cac mirc hanh vi nang luc VDKTKN cua

HS1
Bai hoc Céau | Mitc biéu hién hanh
héi vi

HV1 | HV2

HV3 | HV4
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Bai 24: CONG SUAT 2.1 M2
(tiét 1) 224 M2

5.1 M2

52 M2
Bai 24: CONG SUAT 23 | M3
(tiét 2) 24 M2

53 M3

5.4 M2
Bai 26: CO NANG VA PINH 6.1 |M3
LUAT BAO TOAN CONANG  [¢5, M3
(tiét 1) .

6.3 M3

6.3 M2
Bai 26: CO NANG VA DINH 7.1 M3
LUAT BAO TOAN CONANG  [75 M3
(iét 2) .

7.3 M3

7.3 M3
Bdng 2.2. Biém hanh vi nang lwc VDKTKN ciia HS1

Bai hoc PIEM HANH VI Téng
diém
HV1 HV2{HV3 HV4| ( 59)

Bai 24: CONG SUAT (tiét1) | 2 | 2 | 2 | 2 8
Bai 24: CONG SUAT (tiét2) | 3 | 3 | 2 | 2 10
Bai26: CONANGVAPDINH | 3 | 3 | 3 | 2 11
LUAT BAO TOAN CO
NANG (tiét 1)
Bai26: CONANGVADINH | 3 | 3 | 3 | 3 12
LUAT BAO TOAN CO
NANG (tiét 2)
3. Két luan

NLVDKTVTT la mét trong nhiing ndng luc quan
trong trong qua trinh hoc tap ciia HS. Viéc phat trién
nang lyc ndi chung va NLVDKTVTT néi riéng 1a
can thiét trong qua trinh day hoc. Thong qua khai
thac, xay dung va st dung BT c6 ndi dung thuc té
trong qua trinh day hoc s& gop phan boi dudng ning
luc NLVDKT, qua d6 gbp phan nang cao hiéu qué
day hoc va gop phan doi méi day hoc theo hudng
phaét trién pham chat va nang lyc cta HS theo chuong
trinh giao duc pho thong 2018.
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