
  49Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn

Equipment with new general education program, Volume 1, Issue 304 (January 2024)

ISSN 1859 - 0810

1. Đặt vấn đề
Năng lực thích ứng được xem là một trong những 

năng lực quan trọng của con người trong xã hội hiện 
đại. Hiện nay, việc phát triển năng lực (PTNL) thích 
ứng trong trường học đã trở thành một xu thế giáo 
dục trên thế giới và được thể hiện rõ trong Chương 
trình Giáo dục phổ thông 2018. 

PTNL thích ứng với cuộc sống cho học sinh tiểu 
học (HSTH) trong môn Tự nhiên xã hội là một trong 
những mục tiêu quan trọng hàng đầu trong việc phát 
triển toàn diện năng lực và phẩm chất HS. Bằng hoạt 
động của bản thân, mỗi HS vừa là người tham gia, 
vừa là người thiết kế và tổ chức các hoạt động cho 
chính mình, qua đó tự khám phá, điều chỉnh bản 
thân, điều chỉnh cách tổ chức hoạt động, tổ chức 
cuộc sống để sinh hoạt và làm việc có kế hoạch, có 
trách nhiệm. Trên thực tế, HSTH còn gặp nhiều khó 
khăn trong việc thích ứng với cuộc sống. Đặc biệt 
trong giai đoạn đầu năm học, năng lực thích ứng của 
đa số HS lớp 1,2,3 còn hạn chế. HS thiếu hụt sự hiểu 
biết về bản thân và môi trường xung quanh, thiếu kỹ 
năng điều chỉnh bản thân và đáp ứng sự thay đổi phù 
hợp với cuộc sống cho HS. Hiện nay, đã có một số 
nghiên cứu về những biện pháp để PTNL thích ứng 
với cuộc sống. Tuy nhiên, đến nay chưa có công trình 
nào đi sâu nghiên cứu về tư vấn tâm lí PTNL thích 
ứng với cuộc sống cho HS lớp 1,2,3. Vậy làm sao để 
nâng cao hiệu quả năng lực thích ứng cho HSTH nói 
chung và cho HS lớp 1,2,3 nói riêng nhằm góp phần 
nâng cao chất lượng giáo dục là vấn đề trăn trở của 
bản thân tác giả và không ít các thầy cô giáo. 
2. Nội dung nghiên cứu

2.1. Năng lực thích ứng với cuộc sống
Tài liệu Chương trình Giáo dục phổ thông tổng 

thể 2018 của Bộ Giáo dục và Đào tạo giải thích: 
“Năng lực thích ứng với cuộc sống là đáp ứng được 
các yêu cầu trong đời sống hằng ngày và điều chỉnh 
bản thân để thích ứng với thay đổi trong cuộc sống 
dựa trên sự hiểu biết về đặc điểm cá nhân và môi 
trường sống, dựa trên sự sẵn sàng thay đổi và chuẩn 
bị các điều kiện, các kĩ năng khác nhau cho hoàn 
cảnh mới”. 

“Năng lực thích ứng với cuộc sống của người học 
là khả năng vận dụng những kiến thức, kĩ năng, thái 
độ, phẩm chất, năng lực chung để ứng xử và giải 
quyết một cách phù hợp và có hiệu quả trước những 
tình huống của cuộc sống”. Qua đó, người học phát 
hiện ra được những quy luật khách quan, giúp hình 
thành và bồi dưỡng những phẩm chất, nhân cách tốt 
đẹp. 

Đối với HSTH, năng lực thích ứng với cuộc sống 
được bắt đầu ở thời điểm HS sử dụng kiến thức, kĩ 
năng, thái độ, phẩm chất, các năng lực chung sẵn có 
để làm quen với tình huống mới, hoạt động mới và 
kết thúc ở sự hình thành được hệ thống ứng xử phù 
hợp đảm bảo cho HS hoạt động và giao tiếp có hiệu 
quả. Hay cách ứng xử đặc trưng phù hợp với thực 
tiễn và kết quả hành động cá nhân là chỉ số khách 
quan cơ bản để đánh giá năng lực thích ứng của HS.
2.2. Quy trình PTNL thích ứng với cuộc sống 
cho HS trong dạy học môn Tự nhiên và Xã hội 
(TN&XH) ở tiểu học

Sau khi tìm hiểu các tài liệu và các bài viết có liên 
quan, chúng tôi đề xuất quy trình PTNL thích ứng 

Phát triển năng lực thích ứng với cuộc sống cho 
học sinh tiểu học trong dạy học môn Tự nhiên và Xã hội
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với cuộc sống cho HS trong dạy học môn TN&XH ở 
tiểu học gồm các bước sau:

Bước 1: GV tạo tình huống: GV tạo tình huống 
bằng nhiều hình thức khác nhau: văn bản, hình ảnh 
hoặc đoạn phim. Tình huống phải ngắn gọn, gần gũi, 
dễ hiểu với HS lớp 1. 

Bước 2: HS (hoặc giáo viên) đề xuất phương án: 
GV khuyến khích HS nêu những suy nghĩ, những 
phương án ban đầu của HS về tình huống trên. Khi 
HS trình bày, GV có thể yêu cầu HS thể hiện bằng 
nhiều hình thức biểu hiện khác nhau của HS như 
bằng lời nói, viết hay vẽ… để biểu hiện suy nghĩ. 
Trường hợp HS không đưa ra được phương án, GV 
có thể gợi ý hay đề xuất cụ thể phương án nếu gợi ý 
mà HS vẫn chưa nghĩ ra.

Bước 3: HS tiến hành thử nghiệm (trải nghiệm): 
Từ các phương án HS đã nêu, GV khéo léo nhận xét 
và lựa chọn các phương pháp giải quyết tình huống 
thích hợp như đóng vai, vấn đáp… để HS tiến hành 
trải nghiệm. 

Khi HS trải nghiệm, GV bao quát lớp, quan sát 
từng nhóm. Nếu thấy nhóm hoặc HS nào đó làm sai 
theo yêu cầu thì GV chỉ nhắc nhở trong nhóm đó 
hoặc nói riêng với HS đó. GV nên yêu cầu cá nhân 
hoặc các nhóm thực hiện độc lập để tránh HS nhìn và 
làm theo cách của nhau.

Bước 4: HS (hoặc GV) đưa ra các nguyên tắc 
chung trong ứng xử: Sau khi trải nghiệm, các câu 
trả lời dần dần được giải quyết, các phương án được 
kiểm chứng. Năng lực thích ứng với cuộc sống của 
HSTH được phát triển và hoàn thiện. HS hoặc GV 
tóm tắt và đưa ra các nguyên tắc phù hợp trong ứng 
xử.
2.3. Minh họa về các nội dung tổ chức hoạt động 
trải nghiệm nhằm PTNL thích ứng cho HSTH

Bước 1: GV tạo tình huống: Em đang đi bộ trên 
đường, có người quen mời em đi xe máy mà em và 
người đó đều không có mũ bảo hiểm, em sẽ làm gì?

Bước 2: HS (hoặc GV) đề xuất phương án: HS 
nêu những suy nghĩ, những phương án ban đầu của 
HS về tình huống trên: + Nhất định không lên xe vì 
em không đội mũ bảo hiểm; + Em sẽ đội mũ bảo 
hiểm khi tham gia giao thông; + Mừng rỡ lên xe đi 
thật nhanh về nhà.

Bước 3: HS tiến hành thử nghiệm (trải nghiệm): 
Từ các phương án HS đã nêu, GV lựa chọn phương 
pháp thảo luận nhóm để HS tiến hành trải nghiệm; 
Các nhóm trình bày cách xử lý tình huống.

Bước 4: HS (hoặc GV) đưa ra các nguyên tắc 
chung trong ứng xử: HS hoặc GV tóm tắt và đưa ra 
các nguyên tắc ứng xử phù hợp với tình huống: + 
Đội mũ bảo hiểm khi ngồi xe máy; + Cảm ơn họ vì 
đã mời ngồi xe nhưng nhất định không lên xe vì em 
không đội mũ bảo hiểm.

GV hướng dẫn HS cách đội mũ bảo hiểm.
Thời điểm tổ chức: Tháng 9

2.4. Đánh giá về thực hiện dạy học PTNL thích ứng 
với cuộc sống cho HS lớp 1 trong hoạt động trải 
nghiệm
2.4.1. Ý kiến của GV và HS khi tham gia dạy học 
dạy học PTNL thích ứng với cuộc sống cho HS lớp 1 
trong hoạt động trải nghiệm

- Theo cô Lê Hoàng Việt Nga - Hiệu trưởng 
Trường Tiểu học Tân Lập 1, thành phố Nha Trang 
cho rằng: Việc PTNL thích ứng với cuộc sống cho 
HSTH giúp HS phát huy tính chủ động tự tin vào bản 
thân, sống có trách nhiệm, có lòng tương thân tương 
ái, biết sẻ chia, giúp đỡ người khác, có khả năng tự 
chủ, tự giải quyết vấn đề, có kỹ năng giao tiếp và hợp 
tác. Đồng thời GV nâng cao chuyên môn, vận dụng 
sáng tạo các phương pháp dạy học và kĩ năng ứng 
dụng công nghệ thông tin vào dạy học.

- Theo cô Võ Thị Thanh Bình - Phó Hiệu trưởng 
Trường Tiểu học Tân Lập 1, thành phố Nha Trang 
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cho rằng: Dạy học PTNL thích ứng với cuộc sống 
cho HS trong dạy học môn TN&XH ở tiểu học đã 
giúp HS tự tin, chủ động hơn, biết cách xử lí các tình 
thuống trong cuộc sống. Cần nên đưa nhiều hơn nữa 
vào trong các tiết dạy môn TN&XH.

- Các GV tổ 1,2,3 Trường Tiểu học Tân Lập 1, 
thành phố Nha Trang đều cho rằng: PTNL thích ứng 
với cuộc sống cho HS trong dạy học môn TN&XH 
ở tiểu học giúp GV và HS tự tin, chủ động hơn. HS 
tham gia khám phá kiến thức một cách tích cực, chủ 
động, HS được thỏa sức thể hiện sự sáng tạo của 
mình thông qua việc trình bày, xử lí các tình huống. 
2.4.2. Ý kiến của HS khi tham gia dạy học PTNL 
thích ứng với cuộc sống cho HS lớp 1 trong hoạt 
động trải nghiệm

Trước khi tiến hành thực nghiệm, chúng tôi có 
khảo sát kĩ năng thích ứng với việc giữ lớp học sạch 
đẹp với HS lớp 1/4; thích ứng với việc thích ứng với 
với việc an toàn trên đường đi học và  thích ứng với 
với việc phòng tránh xâm hại ở trẻ em ở khối 1,2,3

Với kĩ năng thích ứng với việc giữ lớp học sạch 
đẹp ở lớp 1/4, HS nắm được những biểu hiện của kĩ 
năng này nhưng lại không thực hiện trong lớp học 
hằng ngày. Lí do GV đưa ra là HS còn nhỏ, chưa 
quen làm nên chưa biết sắp xếp ngăn bàn hợp lí.

Khảo sát về kĩ năng thích ứng với với việc an toàn 
trên đường đi học. HS lớp 1,2,3 nắm được tham gia 
giao thông phải đội mũ bảo hiểm. Tuy nhiên, khi có 
người quen chở thì HS vẫn muốn nhanh lên xe để 
về nhà.

Về kĩ năng thích ứng với với việc phòng tránh 
xâm hại ở trẻ em. HS chưa có nhiều kỹ năng xử lí 
các tình huống xâm hại trẻ em và đối tượng xâm hại 
có thể là người lạ hoặc người quen của HS (bảng 2.1)
Bảng 2.1: Khảo sát mức độ nắm vững kiến thức
Nội dung Kết quả

Hiểu 
rất tốt

Tỉ lệ % Khá 
hiểu

Tỉ lệ 
%

Không 
hiểu

Tỉ lệ 
%

Thích ứng với 
việc sắp xếp đồ 
dùng cá nhân gọn 
gàng, ngăn nắp

35 100% 0 0% 0 0%

Thích ứng với 
việc an toàn trên 
đường đi học

139 99,3% 1 0,7% 0 0%

Thích ứng với 
việc phòng tránh 
tai nạn thương 
tích ở trẻ em

138 98,6% 2 1,4% 0 0%

Qua kết quả khảo sát cho thấy, đa số HS hiểu và 
nắm vững các kiến thức bài học. Tuy nhiên vẫn còn 
một số HS hiểu bài nhưng chỉ dừng lại ở mức độ 
trung bình, chúng tôi đã quan sát đồng thời kết hợp 

phỏng vấn để tìm hiểu và phát hiện ra một số nguyên 
nhân: do sức học của HS yếu, kĩ năng giao tiếp còn 
hạn chế, một số HS ý thức học tập chưa cao, một số 
khác chưa thực sự phối hợp tốt với các bạn khi làm 
việc nhóm. Chính vì những lí do, khi thực hiện dạy 
học PTNL thích ứng với cuộc sống cho HSTH. GV 
cần có biện pháp, sự quan tâm, giúp đỡ, hỗ trợ, động 
viên nhiều hơn đối với những HS có sức học yếu, 
những HS chưa hòa nhập để HS tham gia học tập, rèn 
luyện tích cực hơn nhằm nâng cao hiệu quả dạy học.

Ngoài ra, chúng tôi còn tiến hành phỏng vấn HS: 
“Em thích nhất điều gì khi tham gia học tập PTNL 
thích ứng với cuộc sống?” HS trả lời: HS thấy thích 
nhất khi được tham gia vào các hoạt động trò chơi, 
đóng vai, thảo luận nhóm… Qua khảo sát trên cho 
thấy HS rất hứng thú với hình thức học tập PTNL 
thích ứng với cuộc sống qua hoạt động trải nghiệm. 
Tuy nhiên, để đạt kết quả dạy học cao GV cần chú ý 
động viên, hỗ trợ, giúp đỡ những HS, nhóm gặp khó 
khăn kịp thời và hợp lí.
3. Kết luận

Để PTNL thích ứng với HS trong dạy học môn 
TN&XH ở tiểu học chúng tôi đã xây dựng 40 tình 
huống sử dụng trong các chủ đề Gia đình, Trường 
học, Cộng đồng địa phương, Thực vật và động vật, 
Con người và sức khỏe, Trái đất. Các tình huống 
được xây dựng dưới nhiều hình thức như văn bảng, 
phim, ảnh…với những tình huống học tập phong 
phú, đa dạng đã phát triển được năng lực thích ứng 
với cuộc sống, góp phần nâng cao hứng thú học tập, 
giáo dục kỹ năng sống cho HSTH đáp ứng yêu cầu 
cần đạt của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018.
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