Journal of educational equipment: Applied research, Volume 1, Issue 308 (March 2024)
ISSN 1859 - 0810

Thuec trang va giai phap phat trién phong trao khiéu vii
cho sinh vién Truong Cao dang Thuwong mai

Hoang Tién Diing*, Nguyén Thi Hanh*

*ThS. Truwong Cao dang Thiong mai
Received: 15/02/2024; Accepted: 26/02/2024, Published:4/3/2024

Abstract: Using regular scientific research methods in sports, especially through direct and indirect
interviews, the study has selected 9 solutions to develop dance movements for students at the College of

Commerce.
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1. Pit vin dé

Khiéu vii 1a mét bd mon ngh¢ thuat - thé thao
xuét hién kha lau va duogc cong chung don nhan.
Mon thé thao nghé thuat nay dugc nhidu ngudi yéu
tthh lya chon, bdi nd khong chi mang lai stic khoe,
niém vui ma con g6p phan cai thién, nang cao chat
luong cude séng. Truong Cao dang Thuong mai khi
xay dung chuong trinh dao tao cac nganh da dua noi
dung khiéu vii vao mén Gido duc thé chat. BO mon
nay di tao san choi lanh manh, bo ich gop phan ning
cao sirc khoe va lam phong phti doi séng van hoa,
tinh than cho sinh vién (SV). Khoa hoc da chimg
minh, nhitng ngudi thudng xuyén khiéu vii, co thé
duogc van dong, mau huyét luu thong 1a nén tang dé
duy tri mot co thé khoé manh, phong chéng duoc
nhiéu loai bénh tat nhur tiéu duong, bénh xo vita dong
mach, ting huyét 4p, ching suy ho hép, suy than...
Mat khac, viéc cam thuy cai dep ciia am nhac trong
lac khiéu vii ciing gitip hé thdng than kinh dugc thu
thai, ting cudng tri nhd. Quan trong nhat 13 khiéu vii
tao ra mdt noi sinh hoat lanh manh, gop phﬁn nang
cao sirc khoe va lam phong phti doi séng van hoéa,
tinh than.

Xuét phét tir nhitng 1y do néu trén véi muc dich
nang cao cht luong dao tao ciia nha trudng, ching
toi nghlen cuu: “Thuc trang va giai phdp phat
trién phong trao khiéu vii cho SV Truwong Cao ding
Thuong mai”.

2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Phwong phdp va t6 chirc nghién ciru

Qua trinh nghién ctu st dung phuong phap sau:
Phuong phép phén tich va tong hop tai lidu c6 lién
quan, Phuong phap phong van, Phuong phéap kiém
tra su pham, Phuong phdp thuc nghiém su pham,
Phuong phap toan hoc théng ké. Pdi tuong nghién
ctru phong trao khiéu vii cho SV Trudng Cao déing

Thuong mai.

2.2. Két qud nghién ciru

2.2.1. Nhitng loi ich cua khiéu vii mang lai cho con
nguoi

Khiéu vii khong chi 1a cach tuyét voi thé hién
chinh minh, mon an tinh than cho moi lira tudi, cling
1a cach dé co duoc co thé khoe manh trong mot tdm
hén minh man.

a. Giup giam can: Mot nghién ciu dang trén Tap
chi Le Journal of Physiological Anthropology cho
thdy nhimng bai tap khiéu vii giup giam can va ting
strc manh vé thé chat nhu chay bo hay di xe dap.

b. Tot cho tim mach: Nghién ctru cho thay nhimng
ngudi bi suy tim khi khiéu vii ¢6 thé cai thién tinh
trang bénh (hoat dong vira phai) vi khi khiéu vii, ban
hit tho nhiéu va sau hon. Piéu nay giéng nhu khi ban
di xe dap hay di bo mdi ngay.

c. Ldy lai nang lrong: Nghién ctru dang trén Tap
chi The Scholarly Publishing and Academic Resources
Coalition cho théy sau mdi lan khiéu vii, ban nhu nap
thém nang lugng, ting hiéu suit 1am viéc va nhu thoi
thém ludng sinh khi méi vao co thé.

d. Tang sw linh hoat va déo dai cho co thé: Co
nhitng diéu nhay doi hai tinh linh hoat cao, co thé
phai uyén chuyén xoay van lién tuc. Khi ban nhay dé
dat duoc nhirng budc nhay hoan hao doi héi ca co thé
phai 1am viéc ké ca no bd. Nhidu phong cach khiéu
vii nhu vii diéu balé doi hoi can co nhitng budc nhay
cao va diéu nay can cé sirc manh ctia doi chan. Khiéu
vii ciing 14 hoat dong gitip ting sirc bén cia co thé.
Do bén va stic manh, sy déo dai chinh 1a nhiing o
chat giup ban khong mét moi sau nhitng budi tap dai.

e. Gilp cdi thién tri nhé: Mot nghién ciru vé
ngudi cao tudi va dugce cong bd trén Tap chi New
England Journal of Medicine cho thay khiéu vii gitp
du phong bénh Alzheimer va sa sut tri tu¢. Khiéu vii
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nhur 1a cong cu gilp cai thién
tinh than, nhitng ngudi da méc
bénh nay thi khiéu vii giup ho
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Bdng 2.1. Pdanh gid vé nhing mdt khé khan anh hwéng t6i sw phat trién

c6 thé nhé lai nhiéu diéu khi |y
ho bay bong vdi nhiing diéu

nhac va bai hat quen thudc.
Ngoai ra con tot cho nhan

thirc, tu duy khi phai phdihop |2

phong trao tap luyén khiéu vii cho SV Truong Cao dang Thirong mai (n= 30)
= Mire g anh huong | s, | THUNE i | iepong | Ghi
Nhirng khé (%) binh (%) | ¢6 (%) | chi
khin - han ché ° (%) ° ¢
1 Su quan Pan? cua bQAmon Giao duc thé chat nha 569|253 17.8 | 0
truong con it quan tdm
Ngudi tap thiéu hiéu biét va quan tdm yéu thich 54,6 |31 14,4 |0

cac dong tac trong tung budc

Thiéu gi4o vién (GV), HLV, ngudi huéng din

3 S 60,3 |21 18,7 10
di, diéu nhac. chuyén trich
Trong nhidu thé ky qua, 4 g}?fgnoi trinh, ké hoach tap luyén han ché va chua 626 1286 |88 |0
nhiéu sach dd noi vé loi ich 5™ [ Nhatap — san tap chua dat chuin 793 18,7 |2 |0
cua khiéu vu doi v6i suc 6 Thiéu phuong tién thiét bi hd tro tap luyén (am 513 343 144 |0
khoe, xem nhu 12 mot hoat thanh — nhac cy...) ’ ’ ’
A A A 7 | Thiéu tai liéu giang day va tham khao 46,6 |30 234 10
dong thé chat. Nhung trong S glang ykh |
" . \ X A Thi€u hoat dong ngoai khoa — giao luu giira cac
th(nh dai 1ilgay nay rlllhlelﬁ cong |8 | o1 vathi diu 76,6 13,3 |10,1 |0
trinh nghién ctu cho thay c6 & Ane b thong i 51 thone ve khie
g Yy 9 Thiéu sy quang ba thong tin, truyen thong vé khiéu 626 |2 154 |0

anh huong dén tri thong minh, vil

gitp chung ta c6 nhiing quyet
dinh nhanh trong cudc song. Dleu mudn noéi 1a khi
khiéu vii s& kich thich cic két ndi trén ndo bing
nhimng lién lac than kinh méi.

g. Giup hanh phuc hon: Khiéu vii da gitip chung
ta luén vui tuoi yéu doi, ny cuodi luén né trén moi.
Diéu d6 hoan toan ty nhién, va nhu ludng gié méi
thoi vao tam tri bat ké tudi tac va gi6i tinh nao.

h. Giam cang thang va tram cam: Diéu rat tha
vi va quan trong 1 khiéu vii gitp chdng trim cam,
tang long tu tin. Mot nghién ctru dang trén Tap
chi International Journal of Neuroscience cho thay
nhiing di€u bd, nhliing dong tac nhun nhay trong
khiéu vii dd giam stress va ching trdm cam nho vao
kiém soat dugc ndng d6 Serotonin va Dopamin trong
co the. Va ké tir khi khiéu vl nhu 1a hoat dong xa hoi
n6 da glup cho nhitng nguoi bi trAm cam hoac nhiing
ngudi sdng mot minh thoat khoi suy nghi rang minh
bi ¢cd don.

i. Tang thém niém tin: Mi diéu nhay ma ban hoc
dugc s€ tang thém niém ty tin cho ban than va tir
niém tin d6 sé& lan téa va dan dan anh huong dén cac
khia canh khac ciia doi séng. Nghién ciru ciing chi
ra ré'mg khiéu vii nhu 1a mdt hoat dong xa hdi va khi
chiing ta c6 mbi lién két mat thiét v6i ban be dicu
nay gitp co thai dg tich cuc trong cudc séng Thuec té
nhitng budi khiéu vii 1a nhitng co hoi dé gap va lam
quen v6i nhiéu ban be, thém vao d6 duogc séng trong
bau khong khi tran ngdp tiéng cudi va tinh than hiru.
2.2.2. Khdo sat yéu té dnh hwéng t6i sw phat trién
phong trao tap luyén khiéu vii cho SV Truong Cao
dang Thwong mai
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Qua khao st y kién can bd quan ly, GV vé nhiing
mit kho khan han ché trong viéc tap luyén khiéu vii
cho SV Truong Cao déng Thuong mai hién nay, cho
thdy sy quan tdm ctia bo mon gido duc thé chit trong
nha truong 14 con han ché. Pa s6 ngudi tap con thiéu
hiéu biét va quan tdm vé khiéu vii. Chuong trinh ké
hoach tép luyén, tai liéu giang day, co s¢ vt chét ky
thuat, cac hoat dong thi déu, ngoai khoa con nhiéu
han ché. GV, HLV chuyén nganh khiéu vii con it.
Quang b4, truyén thong vé khiéu vii con han ché.
2.2.3. Lua chon dé xudt giai phdp phdt trién phong
trao khiéu vii cho SV Trieong Cao dang Thiwong mai

a. Co s6 Iy luan lya chon cac giai phap phat
trién phong trao khiéu vii cho SV Trwong Cao ddng
Thwong mai

Dua vao céc co s6 1y luan vé quan 1y thé duc thé
thao tir cac cach quan ly hoc thé duc thé thao va cac
tai liéu van ban goép y khac. Trong d6, chu yéu dua
vao co s6 1y luan quan 1y vi mé va quan 1y thé duc thé
thao. Theo 1y ludn nay doi hoi khi d& xuét bat cur giai
phap thic ddy su phat trién va nang cao chit lwong
hoat dong thé duc thé thao nao déu phai:

- Dya vao chirc ning quan ly thé duc thé thao,
trong d6 bao gém:

+ Phai xac dinh dugc muc tiéu cua hoat dong thé
duc thé thao.

+ Phai xac dinh dugc hinh thitc phuong phép va
ndi dung cua cong tac to chirc hoat dong.

+ Phai xay dung duoc phuong thire danh gid hi¢u
qua hoat dong.

- Dya vao dac thu hoat dong khiéu vii

- Duya vao co so thuc tién, thuc trang phong trao
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va nhimng yéu t6 anh huéng dén phong trao tap luyén
khiéu vii & nha truong.

Bang 2.2. Két qud phong van lwa chon cdc gidi phdp
nham phdt trién phong trao tap luyén khiéu vii cho
SV Trieong Cao dang Thwong mai (GV, HLV n=25)

Mire do A A A

cin thié R}at Cz}? Cin Iihong

TT can | thiét ad) can
Noi dung giai phap Gd) | 2a) (0d)
Lanh dao cac cip quan

1 tdm va c6 quy dinh 65 |7 0 0
hudng dan khuyén khich
Nang cao hiéu biét vé& loi

2 lich xa hoi cua khicuva | %8 |2 |0 |0

3 B9 sung GV, HLV chuyén 62 |o 0 0
trach
Xay dung chuong trinh tap

4 | luyén khiéu vii phuhgp voi | 59 |9 1 0
doi tugng SV

5 Bf’ sungxdu san tap dat 74 11 0 0
tiéu chuan
Trang bi phuong tién ky

6 | thust &3 va ddng bd B2z 0 0
Phdi hop cac don vi,

7 | doan the t6 chirc cac giai |54 |12 |1 0
dau khiéu vi...

B sung tai lidu giang

day va tham khao 8 11210 0

Quang ba thong tin

truyén thong vé khiéu vii Bl ! 0

Qua bang 2.2 két qua phong van nhiing can bd
giang day, HLV am hiéu cho thay nha truong can
quan tdm dén cac giai phap co ban nhu nang cao
nhan thirc hiéu biét cho ngudi tap luyén, dau tu co s&
vat chat ky thuat va GV, HLV phbi hop to chuc hoat
dong thuc tién, 1a nhiing giai phap c6 y kién can thiét
va rat can thiét véi sd diém tuong ddi cao (45 — 60
diém).

b. Gidi phdp nham phdt trién phong trdo tdp luyén
khiéu vii cho SV Truong Cao dang Thwong mai.

V61 muc dich xac dinh hiéu qua ctua 9 giai phap
nhdm phat trién phong trao tap luyén khiéu vii cho
SV Truong Cao dang Thuwong mai. Qua cach tién
hanh diéu tra, khdo sat, thong ké dé danh gia hiéu
qua cua cac giai phap da lga chon la:

1. Lanh dao cac cip quan tim va c¢6 quy dinh
huéng dan khuyén khich

2. Nang cao hiéu biét vé loi ich x4 hoi cta khiéu
vil

3. B6 sung GV, HLV chuyén trach

4. Xay dung chuong trinh tap luyén khiéu vii phu
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hop véi d6i tuong tap luyén

5. B6 sung du san tap dat tiéu chuan

6. Trang bi phuong tién k¥ thuat da va dong bo

7. Phéi hop cac don vi, doan thé to chiic cac giai
dau khiéu vii. ..

8. B6 sung tai liéu giang day va tham khao

9. Quang ba thong tin truyén thong vé khiéu vii

Sau khi lya chon duoc 9 giai phap, chiing toi da
tién hanh tmg dung cac giai phap do dé dua vao hoat
dong giang day va tap luyén mén khiéu vii. Tiép theo
chung t6i s& diéu tra, khao sat, thong ké hiéu qua tap
luyén va thi dau cta nguoi tip so v6i nam trude dé
danh gia hi€u qua cua céc giai phap da lya chon.

3. Két luan

- X4 hoi, gia dinh c6 quan tAm nhung van chua
dat & mirc cao. Cong tac tuyén truyén, van dong
quéang béa ddi véi khiéu vii con & pham vi trung binh
chua duoc rong rai. Co so vat chit han ché vé sb
lugng va chét luong.

- V& chuyén mén: Can xdy dung ké hoach va
chuong trinh tap luyén phu hop, bd sung va nang cao
trinh @6 GV, HLV.

- Nghién cuu da lua chon duge 9 gidi phap sau
dé phat trién phong trao tap luyén khiéu vii cho SV
Truong Cao dang Thuong mai 1a: Lanh dao khoa va
bd mon quan tim va c6 quy dinh hudng dan khuyén
khich; Nang cao hiéu biét vé loi ich xa hoi ctia khiéu
vii; B6 sung GV, HLV chuyén trach; Xay dung chuong
trinh tap luyén khiéu vii phii hop voi dbi twong tap
luyén; B6 sung du san tap dat tiéu chuén; Trang bi
phuong tién k¥ thuat du va dong bg; Phdi hop cac
don vi, doan thé t6 chirc cac giai ddu khiéu vii; B6
sung tai licu giang day va tham khdo; Quang ba
thong tin truyén thong vé khiéu vii.
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