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1. Đặt vấn đề
Những năm gần đây, sự phát triển của công nghệ 

thông tin đã tạo ra những thay đổi lớn trong cách 
thức tổ chức và phát triển các hoạt động giáo dục. Mô 
hình lớp học đảo ngược (Flipped classroom) là một 
trong những phương pháp tiên tiến, đưa ra cách tiếp 
cận giáo dục mới mẻ bằng cách yêu cầu học sinh 
nghiên cứu trước nội dung qua học liệu số tại nhà và 
dành thời gian gian ở lớp để thực hiện, trao đổi và áp 
dụng các hướng dẫn kiến thức của giáo viên. 

Điều đặc biệt quan trọng đối với học sinh tiểu 
học, nơi làm việc kích thích tò mò, khả năng tư vấn 
độc lập và năng lực giải quyết vấn đề là cần thiết cho 
sự phát triển tổng thể của trẻ. Vì vậy, học sinh vừa là 
người tham gia, vừa là người thiết kế và tổ chức các 
hoạt động chính cho mình nhờ đó tự khám phá, điều 
chỉnh bản thân và rèn tính trách nhiệm. Tuy nhiên, 
việc áp dụng mô hình lớp học đảo ngược trong giáo 
dục tiểu học còn đối mặt với nhiều thách thức, đặc 
biệt là thiếu học liệu số phù hợp, đáp ứng nhu cầu đa 
dạng của học sinh và phổ biến cho học sinh một cách 
hiệu quả. Phải đáp ứng việc thiết kế học liệu không 
cần tính toán tương tác cao mà vẫn phải dễ hiểu, thú 
vị và phù hợp với tiểu học nhẹ nhàng. Việc ứng dụng 
học liệu số sẽ tạo ra mô hình giáo dục thông minh, từ 

đó giúp việc học, tiếp thu kiến thức của học sinh trở 
nên đơn giản và dễ dàng hơn. Sự phát triển ứng dụng 
công nghệ đã tạo điều kiện thuận lợi để áp dụng vào 
công việc giảng dạy các kiến thức và phát triển khả 
năng tự học của sinh viên mà không bị giới hạn về 
thời gian cũng như không gian.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Định nghĩa và giới thiệu về mô hình lớp học 
đảo ngược

Lớp học đảo ngược (Flipped classroom) là một 
phương pháp đào tạo mới trong đó cung cấp nội dung 
học tập cho học sinh học tập trước khi vào lớp. Trong 
những năm 1990, các ý  tưởng và mô hình lớp học 
đảo ngược được phát triển đầu tiên tại Mỹ. Với hình 
thức đào tạo online, tài liệu học tập được giảng viên 
cung cấp trên hệ thống Elearning, học sinh sẽ học 
tập ở hai không gian trong và ngoài phạm vi lớp học 
nhămd tăng tính hiệu quả, tiếp thu kiến thức cho học 
sinh. Mô hình Filipped classroom hướng đến việc 
chuyển dần không gian học tập nhóm sang không 
gian học tập cá nhân. 

 Nếu như mô hình học truyền thống, học sinh chủ 
yếu nghe thầy cô giảng lý thuyết và về nhà mới thực 
hành thì được chuyển thành các hoạt động tự học ở 
nhà qua video bài giảng, học trực tuyến, nghiên cứu 

Thiết kế học liệu số hỗ trợ mô hình lớp học đảo ngược 
trong hoạt động trải nghiệm cho học sinh tiểu học
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bài học qua Internet và khi đến lớp học sinh sẽ làm 
bài tập, trao đổi, chia sẻ các nội dung của bài học, 
giải quyết các vấn đề, tình huống do giáo viên đặt 
ra. Học sinh sẽ là người chủ động tiếp thu  thông 
tin, kiến thức bài học thông qua việc tìm kiếm các 
tài liệu, kiến thức học tập. Đến với mô hình Filipped 
classroom, học sinh phải xem các bài giảng trực tuyến 
trước khi đến lớp. Giờ học trên lớp sẽ dành cho các 
hoạt động học tập giúp học sinh nâng cao khả năng 
làm chủ các kỹ năng thông qua bài tập thực hành và 
thảo luận. Mô hình này giúp học sinh phát huy tính 
được tính chủ động trong việc tìm hiểu, nghiên cứu 
vấn đề. Mô hình Filipped classroom giúp học sinh 
hiểu kỹ hơn về lý thuyết để sẵn sàng tham gia vào 
các buổi học nhóm, thực hành bài tập nâng cao tại 
giờ học trên lớp. Nhờ thế, giáo viên có nhiều cơ hội 
để quan sát để hướng dẫn, việc đánh giá từng học 
sinh trở nên dễ dàng hơn, tạo điều kiên để học sinh 
trở nên năng động trong việc tiếp thu kiến thức,làm 
việc nhóm và đánh giá được năng lực học tập của bản 
thân, nâng cao năng lực tự học, tự đánh giá. [3]
2.2. Thiết kế học liệu số cho lớp học đảo ngược
2.2.1. Cách thức thiết kế học liệu số để tối ưu hóa sự 
tham gia và học tập của học sinh

Để tối ưu hóa sự tham gia học tập của học sinh 
thông qua học liệu số, giáo viên nên áp dụng một số 
cách thức như tạo ra nội dung hấp dẫn và thú vị. Vì 
việc sử dụng phong cách viết và thiết kế đồ họa hấp 
dẫn sẽ thu hút sự chú ý của học sinh và làm cho hình 
ảnh, video trở nên thú vị hơn. Tạo trải nghiệm tương 
tác, thiết kế các hoạt động tương tác như các bài tập 
trắc nghiệm, các câu hỏi đó, thảo luận trực tuyến và 
các bài tập thực hành để kích thích sự tham gia của 
học sinh. Giáo viên nên cá nhân hóa nội dung, tạo 
điều kiện cho học sinh có thể tùy chỉnh và cá nhân 
hóa nội dung học tập theo nhu cầu. Lớp học đảo 
ngược, một phương pháp đào tạo tiên tiến, cung cấp 
tài liệu học trước cho học sinh trước khi họ tham gia 
vào buổi học. Khác với hoạt động học của lớp học 
truyền thống, mô hình này khuyến khích học sinh 
tham gia vào các hoạt động tự học tại nhà qua các 
tài liệu video, truy cập trực tuyến và nghiên cứu qua 
internet. Khi đến lớp, thời gian được dành cho việc 
thảo luận, trao đổi ý kiến, và giải quyết vấn đề dưới 
sự hướng dẫn của giáo viên.

Lớp học đảo ngược phát huy tối đa năng lực tự 
chủ, tự học của học sinh trong việc tìm kiếm thông 
tin và nắm bắt kiến thức. Học sinh cần xem trước 
các bài giảng trực tuyến trước khi đến lớp, để từ đó 

có thể tập trung vào các hoạt động thực hành và thảo 
luận để nâng cao kỹ năng. Điều này giúp học sinh 
hiểu sâu hơn về lý thuyết và sẵn sàng tham gia vào 
các hoạt động nhóm và bài tập thực hành ở lớp.

Mô hình học đảo ngược cũng mở ra cơ hội thay 
đổi phương pháp dạy cho giáo viên khi có thể theo 
dõi mỗi học sinh một cách sát sao và hiệu quả hơn. 
Với một một môi trường giáo dục tích cực như vậy 
sẽ phát huy tối đa được hiệu quả giáo dục cũng như 
đánh giá chính xác năng lực của học sinh.

Cuối cùng là kích thích sự tò mò và sáng tạo của 
học sinh, khuyến khích học sinh khám phá và nghiên 
cứu nội dung học tập theo cách riêng của họ và áp 
dụng kiến thức vào tình huống thực tế.
2.2.2. Ví dụ về thiết kế học liệu số phù hợp với lớp 
học đảo ngược trong hoạt động trải nghiệm ở trường 
tiểu học

Dựa trên chương trình GDPT 2018 do Bộ GD – 
ĐT ban hành, chúng tôi đã nghiên cứu kĩ hoạt động 
trải nghiệm trong các môn học để lựa chọn nội dung 
thiết kế video học liệu số hỗ trợ trong việc áp dụng 
mô hình lớp học đảo ngược. Khác với bài giảng điện 
tử E- Learning sử dụng Powerpoint hay phần mềm 
Violet hỗ trợ thông thường, video học liệu số do 
nhóm chúng tôi thiết kế đã tận dụng sự hỗ trợ của 
các ứng dụng từ AI, nổi bật là phần mềm Animiz (tạo 
thiết kế video hoạt hình 2D), trang web chuyển văn 
bản thành giọng nói, trang web tạo video AI từ hình 
ảnh kết hợp với phần mềm Capcut chỉnh sửa biên tập 
video các bước hướng dẫn trực tiếp cho nội dung bài 
học. [2]

Dưới đây là mô tả khái quát về các giai đoạn thiết 
kế video học liệu số phục vụ cho lớp học đảo ngược 
do chúng tôi đề xuất:
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TT Tên 
trang 
web, 
phần 
mềm hỗ 
trợ

Tác dụng

1 Animiz Giáo viên có thể sử dụng phần mềm này để 
tạo một đoạn video hoạt hình 2D bằng thao 
tác kéo thả đơn giản hoặc bản ghi âm ngắn 
mà giáo viên có thể tải lên và cho phép 
người khác xem, điều đặc biệt hơn là phần 
mềm này cho phép người xem chèn thêm 
lời bình luận vào video.
Video hoạt hình được sử dụng cho phần 
mở đầu hoặc tạo tình huống.

2 Chat 
GPT

Phần mềm có thể đóng vai trò là một 
nguồn cảm hứng cho giáo viên bằng cách 
đề xuất các ý tưởng mới cho kịch bản bài 
giảng. Bằng cách tương tác với chatbot và 
chia sẻ về chủ đề hoặc mục tiêu cụ thể của 
bài giảng, giáo viên có thể nhận được các 
gợi ý và ý tưởng mới để làm phong phú 
thêm nội dung của họ.

3 D-DI D-DI sử dụng trí tuệ nhân tạo để tự động 
hóa một phần lớn quy trình tạo video. 
Công nghệ này giúp tự động tạo ra các gợi 
ý và mẫu video dựa trên nhu cầu cụ thể 
của người dùng, giúp tiết kiệm thời gian và 
công sức trong việc tạo video từ đầu.

4  Padlet 
(http://
padlet.
com)

Sử dụng phần mềm này nhằm tăng sự 
tương tác giữa học sinh và các giáo viên 
khi giáo viên tổ chức, hướng dẫn học sinh 
học tập, nghiên cứu hợp tác về một nội 
dung, chủ đề có liên quan đến bài học. 
Hoặc học sinh có thể sử dụng phần mềm 
này để trao đổi thông tin, đưa ra ý kiến, 
đề xuất, bình luận, thắc mắc về những nội 
dung trước, trong và sau khi học bài trên 
lớp.

Sau khi đề xuất tiến trình thiết kế thì chúng tôi đã 
lựa chọn và xây dựng 5 video học liệu số phù hợp 
với mô hình lớp học đảo ngược trong hoạt động trải 
nghiệm ở trường tiểu học. Cụ thể: 

Thứ nhất, “Phân loại và xử lý rác thải” 
Thứ hai, “Hoạt động trải nghiệm hướng dẫn cách 

trồng cây” 
Thứ ba, “Mô hình hô hấp ” 
Thứ tư, “Ô tô chạy bằng năng lượng trời” 
Thứ năm, “Mô hình lọc nước sạch”
Dưới đây là minh họa cụ thể về video học liệu số 

cho hoạt động trải nghiệm: Thu thập, phân loại và 
kiểm đếm số lượng rác thải. 

Phần 1: Phần video hoạt hình
Mở đầu bằng một đoạn video hoạt hình ngắn mô 

tả về sự tò mò của một cậu bé trước công việc phân 
loại rác của chú công nhân vệ sinh môi trình. Từ đó, 
giới thiệu đến học sinh hoạt động trải nghiệm: Thu 
thập, phân loại và kiểm đếm số lượng rác thải.

Phần 2: Hướng dẫn thực hành

Giáo viên thực hiện mẫu và hướng dẫn cụ thể các 
bước để học sinh có thể thực hành tại nhà.

- Bước 1: Thu thập - Giáo viên hướng dẫn học 
sinh về việc thu thập rác thải sinh hoạt từ nhà của các 
em, có thể thúc đẩy học sinh thảo luận với gia đình 
về việc thu gom rác thải phù hợp, bảo đảm an toàn.

- Bước 2: Phân loại - Giáo viên giới thiệu các loại 
rác thải chính và cách phân loại chúng (vô cơ, hữu 
cơ, tái chế), nhấn mạnh tầm quan trọng của việc phân 
loại rác để tái chế và bảo vệ môi trường. Học sinh sẽ 
thực hiện phân loại rác thải theo hướng dẫn của giáo 
viên hoặc theo cách tự sáng tạo của các em.

- Bước 3: Kiểm đếm - Giáo viên hướng dẫn học 
sinh điền thông tin vào mẫu bảng để ghi chú số lượng 
của mỗi nhóm rác mà họ đã thu thập được.

Phần 3: Kết thúc và báo cáo
Hướng dẫn học sinh về việc báo cáo kết quả của 

hoạt động thu thập và phân loại rác thải tại lớp vào 
buổi học tiếp theo. Kết thúc bằng một tin nhắn khích 
lệ về tầm quan trọng của việc bảo vệ môi trường và 
hành động cá nhân để giảm thiểu rác thải và tái chế.

Với cách tiếp cận này, video học liệu số không 
chỉ cung cấp kiến thức mà còn kích thích sự tò mò 
và sáng tạo của học sinh trong quá trình học tập về 
bảo vệ môi trường và thói quen bảo vệ môi trường 
hàng ngày. [1]
2.3. Kết luận và hướng phát triển
2.3.1. Kết luận

Việc sử dụng học liệu số trong mô hình lớp học 
đảo ngược ở trường tiểu học mang lại nhiều lợi ích to 
lớn. Học liệu số không chỉ giúp tăng cường sự tương 
tác và tham gia của học sinh mà còn khuyến khích sự 
tự chủ và tự học. Đồng thời, việc áp dụng công nghệ 
vào giáo dục giúp tạo ra môi trường học tập hiện đại 
và phù hợp với xu hướng phát triển của xã hội ngày 
nay. Hơn nữa, việc sử dụng học liệu số cũng giúp 
giảm bớt gánh nặng cho giáo viên trong việc chuẩn 
bị và trình bày bài giảng. Thay vì tập trung vào việc 
truyền đạt kiến thức cơ bản, các thầy cô có thể dành 
thời gian để tương tác cá nhân với từng học sinh, 
khuyến khích sự sáng tạo và phát triển cá nhân của 
từng em. Tóm lại, việc áp dụng học liệu số trong mô 
hình lớp học đảo ngược ở tiểu học không chỉ mang 
lại hiệu quả cao trong quá trình giảng dạy mà còn 
góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, chuẩn bị cho 
các em một nền tảng vững chắc cho sự thành công 
trong cuộc sống sau này.
2.3.2. Đề xuất các hướng nghiên cứu và phát triển 
tiếp theo cho việc tích hợp học liệu số trong giáo dục 
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tiểu học.
Trong thời đại công nghệ ngày càng phát triển, 

việc tích hợp học liệu số trong giáo dục tiểu học đang 
trở nên ngày càng quan trọng. Để đảm bảo rằng việc 
này được thực hiện một cách hiệu quả và mang lại 
lợi ích tối đa cho học sinh, các hướng nghiên cứu và 
phát triển tiếp theo dường như là không thể thiếu. 
Sau đây là một vài đề xuất:

Thứ nhất, giáo viên cần tìm hiểu sâu hơn về cách 
tích hợp học liệu số vào chương trình giáo dục tiểu 
học một cách linh hoạt và phù hợp với từng độ tuổi 
của học sinh. Việc này sẽ giúp tạo ra môi trường học 
tập thú vị, gần gũi và khuyến khích sự tò mò của các 
em.

Thứ hai, việc nghiên cứu về phương pháp ứng 
dụng công nghệ mới như trí tuệ nhân tạo (AI) để cá 
nhân hoá quá trình giảng dạy và tổ chức các hoạt 
động giáo dục sẽ là một bước đi tiên phong. Sự kết 
hợp giữa con người và công nghệ sẽ mang lại kết quả 
tích cực trong việc thu hút sự chú ý của học sinh và 
gia tăng hiệu suất giáo dục.

Cuối cùng, không thể bỏ qua việc xây dựng các 
nền tảng giáo dục số an toàn và bảo mật để bảo vệ 
thông tin cá nhân của các em. Việc này không chỉ 
mang lại niềm tin cho phụ huynh và người nuôi 
dưỡng mà còn khuyến khích sự tham gia tích cực 
của các em vào quá trình học tập online.

Những đề xuất này hy vọng có thể góp phần 
nâng cao chất lượng giáo dục tiểu hoc thông qua 

việc tích hợp hiệu quả việc sử dụng học liệu số 
và công nghệ áp dụng vào mô hình lớp học đảo 
ngược trong hoạt động trải nghiệm ở tiểu học.  
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3. Kết luận
CĐS trong GD, đó là một quá trình mới diễn ra 

đó là sự thay đổi của phương thức thực hiện GD. 
Theo nguyên tắc, khi phương thức GD thay đổi là 
có sự thay đổi về phương thức tất yếu dẫn tới những 
thay đổi về nhiệm vụ giảng dạy, PP dạy – học, cách 
thức, PP KTĐG, …. Khởi nguyên là sự thay đổi của 
yếu tố đầu vào cho phù hợp với điều kiện GD mới, 
vì thế sản phẩm đầu ra cũng thay đổi tương ứng đúng 
với đầu vào. 

Khi thực hiện CĐS trong GD, tư duy quản lý phải 
thay đổi mở tối ưu, linh động và trải nghiệm khi tổ 
chức, thực hiện và quản lý thay đổi. Trải nghiệm 
GD sẽ tạo cho người học một số năng lực, năng lực 
thục hiện kỹ năng mới sẽ hình thành đáp ứng với học 
thông thạo. 
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