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Abstract: The article analyzes the current situation and effectiveness of self-study activities of students at
Vinh University of Technologyl Education, and proposes some measures to improve the effectiveness of
self-study activities in training according to the CDIO approach.
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1. Pit van dé

Hién nay tai cac truong dai hoc chu yéu dang
thuc hién chuong trinh dao tao theo tiép can CDIO,
theo d6 hoat dong tu hoc (HDTH) cua sinh vién (SV)
dugc chu trong khi xay dung chuong trinh nhu: xay
dung cac chuan dau ra, phuong phap day hoc, danh
gid két qua hoc tap cia SV va xay dung ndi dung
hudng dan tu hoc cua cua hoc phén. Nhu vay dé théy
tam quan trong ciia HDTH, HDTH d6i véi mdi SV
cuc ky quan trong, day la co s& dé SV ¢6 duogc su
sang tao, dé hoc sudt doi. Truong Pai hoc Su pham
K¥ thuat Vinh thuc hién chuong trinh dao tao theo
tiép can CDIO tir nim 2022, tuy nhién trong qua
trinh thuc hién hi¢u qua cuia HDTH cta SV chua cao
so voi yéu cau cua phuong thirc dao tao méi. Vi vay
can ¢o nghién ctu li luan vé HPTH va dé ra duge
nhitng bién phép khoa hoc nhim nang cao hi¢u qua
hoat dong nay.

2. N¢i dung nghién ctru

2.1. Dao tao theo tiép cdn CDIO va HDTH ciia SV
Tiép can CDIO (Conceive-Design-Implement-Op-

erate) trong dao tao dai hoc 1a mot phuong phap gido

duc duoc thiét ké dé phat trién cac ky nang (KN) va

nang lyc cua SV trong viée giai quyét van dé va thuc

hién du an thuc té.

Tiép can CDIO thuong duoc trién khai thong
qua cac phuong phéap giang day dwa trén van dé
(problem-based learning) va hoc tap dua trén du an
(project-based learning), trong d6 SV chu dong tham
gia vao qua trinh hoc tap thong qua viéc thyc hanh va
ap dung kién thirc vao cac tinh hudng thyc té. Didu
nay gitp SV phat trlen ky nang ty hoc (KNTH), lam
viéc nhom, giao t1ep va giai quyét van dé, cac KN
quan trong trong nhiéu linh vic cong viée.

Pio tao theo cach tiép can CDIO sé& gitp ngudi

38

hoc phat trién toan dién véi cac “KN cung” va “KN
mém” dé nhanh chéng thich img v6i méi trudng lam
viéc ludn thay doi, tir 6 gitip thu hep khoang cach
giita dao tao cua nha truong va yéu ciu cia nha sir
dung ngudn nhan Iyc.

Trong thuc hién chuong trinh theo tiép can CDIO
thi HDTH ctia SV rét quan trong dwoc khuyén khich
va hd trg manh mé.

*Cac hinh thire twhoc cta SV theo tiép can CDIO:

- Ty nghién ciru va dé xuét y tuong (Conceive):
SV ¢6 thé ty tim hiéu va nghién ctru vé cac van de y
tuong, hodc du an trong linh vyc cia ho. Phat trién y
tuong méi va dé xudt giai phap cho cac van dé cu thé.

- Tu thiét ké va lap ké hoach: SV tu dit ra muc
tiéu va lap ké hoach cho qua trinh hoc tap cuia minh,
bao gdm viéc xac dinh tai nguyén can thiét va lap
lich 1am viéc. Thiét ké cac ké hoach va phuong phap
dé giai quyét cac van dé hoic trién khai cac y tudng.

- Tu thuc hién (Implement): Thuc hién céac ké
hoach va phuong phap di thiét ké, bao gom viéc tién
hanh cac thi nghi€m, nghién cttu, hodc dy an thuc té.
Ap dung kién thire va KN di hoc dé giai quyét cac
thach thirc va van dé thyc té.

- Ty vén hanh va danh gia (Operate): Ty quan ly
qua trinh hoc tap va thuc hién cac hoat dong dé xuat.
Ty danh gia va phan hoi vé hiéu suét ctia minh, dong
thoi cai thién ké hoach va phuong phap néu cin thiét.

Céc hinh thirc ty hoc dudi tiép can CDIO khuyén
khich SV tr¢ thanh nguoi chu dong trong qua trinh
hoc tap, gitip ho phat trién KNTH, giai quyét vén
dé, va 1am viéc nhom. Bong thoi, CDIO cling tao ra
mot moi truong hoc tap tich cuc va dong luc, khuyén
khich sy sang tao va su phat trién c4 nhan cta SV.
2.2. Thuc trang HDTH cua SV Truong DHSPKT
Vinh trong dao tao theo tiép cin CDIO
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Trudng Bai hoc Su pham K§ thuat Vinh dua vao
dao tao theo tiép can CDIO tir nam hoc 2022-2023,
dén nay qua khao sat cho thay da sb SV nhan thirc
duoc HDTH la rat quan trong, tuy nhién nhén thic
dung cta SV nam tht nhét ¢6 ty 18 thip hon SV nim
thir hai va thir ba. Phan dong SV nhan thae dugce hoc
tap o bac Dai hoc vai tro cia giang vién (GV) khac
VOl O phé thong, ¢ dai hoc GV chi 1a nguoi td chirc,
huéng dan, tao tinh huéng, kich thich SV tu tim toi
va chiém linh tri thirc.

- Phan 16n SV chua ¢6 ké hoach tu hoc khoa hoc,
ling ting trong viéc xac dinh phuong phap tu hoc
phtt hgp cho minh va cho timg mén hoc cu thé nhat
1a d6i v6i SV nam nhét vi cac em van quen véi cach
hoc tap ciia bac Trung hoc pho thong.

- SV chua c6 thoéi quen doc tai li¢u va nghién
ctru ma chu yéu dua vao nhiing bai giang va tai liéu
do GV cung cip, chua biét cich tong hop kién thirc
thu thap dugc qua viéc nghién ciru tai ligu. Nhidu SV
khong hoan thanh nhiém vy ma GV giao vé nha.

- Ngu@)n tai liéu tham khao cho mén hoc con han
ché, SV chu yéu dua vao tai liéu do GV cung cip
hodc tham trén Internet, khong cé nhiéu tai liéu chinh
thong dé SV tham khao khi nghién ctru.

Két qua la viéc van hanh tiét day theo tiép can
CDIO gip nhiéu kho khan, khong dat hiéu qua tich
cuc.

2.3. Cac bi¢n phap nang cao hi¢u quda HDTH cho
SV Truwong DHSPKT Vinh

2.3.1. Phat trién chicong trinh cdc hoc phan theo
dinh hwéng phat trién KNTH ciia SV,

Hién nay chwong trinh ddo tao cac hoc phan theo
tiép can CDIO da dua vao thuc hién theo hudng:

+ Thiét ké muc tiéu chuin diu ra hoc phan rd
rang: Mdi hoc phﬁn nén c¢6 muc ti€u hoc tap cu thé,
c6 thé do luong duoc va lién quan dén viée phat trién
KNTH cua SV.

+ Lya chon ndi dung day hoc theo nhu cau x3 hoi,
sat thuc tién: BS sung cac bai tap hodc dy an mé dé
SV ¢6 co hoi 4p dung kién thirc di hoc vao céc tinh
hudng thyc t& va phat trién kha nang tu quan 1y hoc
tap.

+ St dung phuong phap day hoc hién dai, linh
hoat: Két hop nhiéu phuong phép giang day nhu bai
giang truc tiép, thao ludn nhém, hoc qua video, va
cac bai tap thuc hanh dé tao diéu kién cho SV phat
trién KNTH & nhiéu mutrc dd khac nhau. Tao ra moi
truong hoc tap tich cuc, tao diéu kién cho SV tham
gia vao cac hoat dong hoc tap tich cuc.
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2.3.2. Thiét ké tién trinh day hoc theo hwéng phdt
trién KNTH ciia SV.

- Xac dinh muc tiéu hoc tap c6 thé do ludng duge:
Xéac dinh 16 muc tiéu hoc tap cu thé cho mdi tiét hoc
hoic mdi phﬁn cua khoa hoc. Muc ti€u nay nén tép
trung vao viéc phat trién KNTH cua SV.

- Tao co hoi cho SV tham gia tich cyc: Thiét ké
cac hoat dong hoc tdp ma doi hoi su tham gia tich
cuc tur phia SV, bao g(“)m thao luan nhém, du an thuc
hanh, va bai giang tuong tac. Dam bao rang cac hoat
dong nay thuc day su tuong tac giita SV va khuyén
khich ho dat ra cau hoi, phan tich thong tin va tim
kiém giai phéap.

- Khuyén khich SV ty diéu chinh qué trinh hoc
tap clia ho: Hudng dan SV phat trién KN ty quan
1y hoc tap béng cach hd trg ho xac dinh muc tiéu ca
nhan, 1ap ké hoach hoc tap va danh gia tién do cua
minh.

- Tao co hdi cho hoc tap lién tuc: Khuyén khich
SV tham gia vao cac hoat dong hoc tap ngoai khoa
nhu tham gia cac khoa hoc truc tuyén, tham gia du an
nghién ctru, hodc thuc tép tai cac td chire lién quan.

- PBanh gia toan di¢én va lién tuc: Sir dung nhiéu
phuong phap danh gia nhu bai kiém tra, bai tap thuc
hanh, va du 4n dé danh gia KNTH cua SV.

2.3.3. Poi méi kiém tra, danh gid két qua hoc tdp
theo hiromg phat trién KNTH ciia SV

Pé d6i mai kiém tra va danh gia két qua hoc tap
nhiam phat trién KNTH cta SV, ¢ thé ap dung cac
phuong phap va bién phap sau:

- Kiém tra da dang va linh hoat: Str dung nhiéu
hinh thirc kiém tra nhu bai tap tric nghiém, bai tap tu
ludn, du 4n thyc hanh, va bai thuyét trinh. Diéu nay
gitip SV phat trién nhiéu KN khac nhau trong qua
trinh hoc tap.

- Tép trung vao kién thirc va KN thuc hanh: Pam
bao rang cac bai kiém tra khong chi dénh gia kién
thtrc thudc long ma con danh gia kha nang ap dung
kién thirc vao cac tinh hudng thyc té va phat trién
KN thyc hanh.

- Panh gi4 theo nhom hodc dy an: Pdi véi cac
du an nhom, danh gia khong chi dua trén thanh tich
ca nhan ma con dua trén thanh tich ciia nhom va kha
nang hop téc va giao tiép ctia SV.

- Tao co hoi cho tai danh gia va cai thién: Hay tao
co hoi cho SV tai danh gia va cai thién két qua cta
minh sau mdi bai kiém tra. Diéu nay gitp ho nhan ra
sai 1am va hoc hoi tir kinh nghiém.

- Tao co héi cho tu hoc va nghién ctru doc lap:
Khuyén khich SV tim kiém va nghién ctru cac ngudn
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thong tin doc 1ap dé chuan bi cho cac bai kiém tra va
danh gia.

2.3.4. T6 chirc gio tw hoc két hop hoc ca nhan va hoc
nhém nham phat trién KN hoc tdp cho SV

- Xéc dinh muc tiéu hoc tap: Trudc khi bat dau
gio tu hoc, xac dinh 16 muc tiéu hoc tap cu thé cho
SV. Muc tiéu nay nén phan anh nhitng KN hoic kién
thirc cAn phat trién trong budi hoc.

- Phan chia thoi gian cho hoc ca nhan va hoc
nhom: Phan chia thoi gian gitta viéc hoc c¢é nhan va
hoc nhom mot cach hop 1y, dua trén muc tiéu hoc tap
va nhu ciu ciia SV,

- Tao ra khong gian hoc tap thuén lgi: Pam bao
rang c6 khong gian hoc tap thoai mai va phu hop cho
ca hoc cd nhan va hoc nhém. Cung cép tai liéu hoc
tap, sach gido khoa, va tai nguyén tryc tuyén cho SV.

- Huéng din SV vé cach tu hoc hiéu qua: Trudc
khi bit dau gid tw hoc, hdy cung cap cho SV cic ky
thuat va chién lugc tw hoc nhu 1am s6 ghi chi, tom
tat, va to chuc thong tin.

- Khuyén khich thao luan va trao doi kién thirc:
Trong phﬁn hoc nhéom, khuyén khich SV thao luan,
trao d6i y kién va chia sé kién thirc voi nhau, giup ho
hiéu sau vé cha dé hoc va hoc héi tir nhau.

- Cung cép hd trg va phan hdi: Luon san sang hd
tro SV trong qua trinh hoc tap, cung cap phan hdi xay
dung va dong vién ho tiép tuc phat trién KN hoc tap.

- T6 churc cac hoat dong hoc tap da dang: Tao ra
cac hoat dong hoc tap da dang nhu bai tap thuc hanh,
thao luan nhém, va tro choi gido duc dé kich thich su
to mo va tinh séng tao cta SV.

Bang cach t6 chirc gio tu hoc két hop hoc ca nhan
va hoc nhém mot cach ¢ to chie va hiéu qua, co
thé giup SV phat trién khong chi kién thirc ma con
KNTH va lam viéc nhom.Top of Form
2.3.5. Thiét ké cac website hé tro HPTH cho SV

Duéi day 1a mot sd goi y dé thiét ké website nay:

- Xac dinh muc tiéu cua website: Trude khi bét
dau thiét ké, xac dinh rd muc tiéu ctiia website. Muc
ti€u nay co thé 1a cung cép tai nguyén hoc tap, hd tro
KNTH, hodc tao co hdi cho SV thao luan va chia sé
kién thuec.

- Tao giao dién nguoi dung than thién: Thiét ké
giao dién ngudi dung don gian va dé sir dung, véi
cac menu 13 rang va d& dang diéu huéng. Pam bao
website ¢6 thé truy cap dugc trén nhidu thiét bi khac
nhau.

- Cung cip nodi dung da dang va hitu ich: Cung
cap nhiéu loai ndi dung khac nhau nhu bai giang
video, bai tap, tai liéu tham khao, va bai viét chuyén
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sau vé cac chu dé hoc tap. Pam bao ring noi dung
dugc t6 chirc mot cach logic va dé dang tim kiém.

- Hb trg twong tac va thao luan: Tao ra cac dién
dan hodc phan binh luan cho SV ¢6 thé trao doi kién
thtrc, chia sé kinh nghiém, va dit cau hoi. Hay dam
bao rang cac dién dan dwoc giam sat dé dam bao moi
truong hoc tap tich cuc va xay dung.

- Tich hop cong cu hd tro hoc tap: Cung cap cac
cong cu hd tro hoc tap nhu bo sb ghi chi tryc tuyen
trinh quén 1y thoi gian, va cac bai kiém tra truc tuyén,
giup SV tu quan 1y hoc tap mot cach hi€u qua hon.

- Cap nhat thuong xuyén: Dam bao ring ndi dung
trén website duoc cap nhat thuong xuyén dé phan
anh nhitng thong tin moi nhat va phat trién cua linh
vuc hoc tap.

- Tich hop céc tinh ning phan hdi va danh gi:
Cho phép SV danh gia va dong gop ¥ kién vé noi
dung trén website dé ban co thé cai thién va diéu
chinh website theo phan hdi tir nguoi dung.

- Téi uu héa SEO: Tdi wu héa SEO (t6i uu hoa
cong cu tim kiém) dé website d& dang duogc tim thiy
trén cac cong cu tim kiém nhu Google, gitp nang cao
kha ning tiép can ctia SV.

Bi‘mg cach thiét ké mot website hd tro HDTH voi
nhiing tinh ning va ndi dung phong phi, ban c6 thé
tao ra mot nguon tai nguyén hiru ich va tha vi cho SV
trong qua trinh hoc tap cia ho.

3. Két luan

Tu hoc dong mot vai trd quan trong trong giao
duc dai hoc vi n6 khong chi 1a mot phan cia qua trinh
hoc tap ma con la mot KN quan trong ma SV can
phai phat trién dé thanh cong trong cudc song va su
nghiép sau nay do vy song song v&i day kién thirc
thi viéc day SV phuong phép tu hoc 1a mot yéu cau
quan trong.

Td chuc giao duc dai hoc can tao ra mot mdi
truong hoc tip va phat trién thich hop dé khuyén
khich va hd trg sy phat trién cia KNTH nay. Diéu
nay sé giup SV tré thanh nhitng nguoi hoc subt doi
va thanh cong trong moi linh vuc cia cudc song.
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