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Abtract: Learning autonomy plays an decisive part in learners ’outcome and works as a fundamental
element for lifelong learning. Also, some modules related to language skills require higher autonomy,
especially writing skill. During the process of teaching this skill, the writer found that the majority of
freshmen of English studies at Bac Lieu Uniersity (BLU) were not limited in learning, and the main reson
of which is their ineffective self- study ability. Accordingly, the article mentions some factors affecting 46
English- majored freshmen's autonomy at BLU through Writing Bl class. The writer also sugests some
measures for teaching and learning to enhance Students’ autonomy.
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1. Pit vin dé

Tu hoc (TH) dong vai tro quan trong trong ca qua
trinh hoc ciia nguoi hoc. TH dugc xem la phuong thire
chii dong dé ngudi hoc c6 thé phat huy tbi da sy tu
giac trong nghién cilru, tim toi tri thirc. Trong dao tao
dai hoc hién nay, TH dugc xem la chia khoa quyét
dinh hiéu qua hoc tap; dac biét trong moi truong hoc
tap ngoai ngir, khi tiéng Anh tré thanh cong cu giup
moi nguodi ¢6 co hoi hoc tap va lam viée trong thi
truong lao dong. Tuy nhién, phén 16n nguoi hoc tleng
Anh van con han ché trong ky nang (KN) giao tiép,
dic biét 1a ky nang viét (KNV) [3]- nhit 1a viét doan
van ding theo ndi dung va hinh thirc hoc thuat. KNV
12 mot trong nhitng KN quan trong va 13 nén tang dé
hoc nhitng mén chuyén nganh ngdn ngit trong sudt
qua trinh hoc dai hoc va van dung trong viéc nghién
ctru va 1am viéc trong twong lai, .... . Qua nhiéu nim
giang day hoc phan Viét, t6i nhan thay két qua hoc
tap cua sinh vién (SV) trong hoc phan Viét B1 khong
cao. Mot trong nhimg 1y d6 13 sy thiéu luyén tap hay
TH cua SV. Vi viy, bai viét khao sat yéu t6 anh huong
dén tinh tu hoc (TTH) cta 46 SV nam nhét nganh
Ngon nglt Anh (NNA) tai Truong Pai hoc Bac Liéu
(PHBL) thong qua bang hdi vé hoc phan Viét B1. Tir
d6 dwa ra mot s giai phap ciia gitip nang cao TTH cho
SV ciing nhu nang cao chit luong day hoc Viét B1 noi
riéng va chét luong dao tao ngdn ngit Anh tai Truong
DPHBL no6i chung.
2. Noi dung nghién ciru
2.1. Co'so ly lugn

- K¥ ning viét: KNV 1a mot trong hai KN san sinh
vO cling quan trong trong viéc hoc ngoai ngit va rat
can thiét cho SV khi vao moi truong hoc thuét va lam

viée. KNV dugce coi 1a KN kho nhét trong viéc hoc
mot ngdn ngit thir hai. N6 dua trén co s¢ sir dung ngon
nglr mot cach phu hop va co chién luge v6i sy chinh
x4c vé cau tric va tiém nang giao tiép. Chinh vi thé,
viée SV gip khé khin trong khi hoc viét 1a didu d&
hiéu. Mot trong nhitng yéu t6 anh huong KNV cua
SV la nhén thirc va phuong phép day hoc [2].

- TH 1a kha nang tu lo cho viéc hoc ctua chinh
minh. TH 1a qua trinh tao ra sy bién d6i cac mé hinh
tam li trong hoat dong nhan thirc ctia nguoi hoc. Ty
chu trong hoc tap chi nay sinh c6 két qua hoc tap tot
khi ngudi hoc tryc tiép tham gia vao hoat dong hoc tap
[1]. Vi vy, TH nhanh chong tro thanh chién lugc hoc
tap hiéu qua nhat trong hoat dong day hoc ngoai ngi.

- Phuong phap day hoc: Yéu t6 quan trong anh
hudng dén tinh thin TH ctia SV va ciing anh huong
dén kha ning viét ciia SV 1a phuong phap giang day
(PPGD) cua GV [4]. PPGD phu hop s€ giup SV nang
cao tinh than tw giac va TH, con néu khong thi két qua
s€ nguoc lai.

- Kiém tra va danh gia: Kiém tra va danh gid la
mot phan quan trong trong qua trinh giang day va diéu
chinh hoat dong day va hoc [6]. Qua viéc kiém tra,
danh gia san phan bai viét ciia SV, GV kip thoi phat
hién nhiing SV khong c6 kha nang TH, hodc kha nang
TH khong dtng cach. Ciing tir vai tro kiém tra danh
gi4 ma giang vién nhan dién duoc tu duy ciia mdi SV
trong qua trinh chtit dong khai thac mon hoc, bai hoc &
mirc d tich cuc nhét dinh.

- Yéu t6 anh huéng dén tinh tu giac TH cia SV
trong hoc phan viét: Trinh d6 nhén thirc 1a yéu t6 quan
trong, gitp SV thich ing voi cac moi truong hoc tap,
yéu cau va nhiém vu hoc tap [4]. SV c6y thurc hoc tap

121

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



dung dan 1a viéc hoc khong phai dé thi hét hoc phan
ma dé phat trién toan dién nhan cach ciia chinh minh,
tur than van dong, hoc tap subt doi. Tir d6, SV s& co
thai do, dong co hoc tap ding ddn va cau tién trong
hoc tap.

- Bong co hoc tap: Bong co hoc tap la cai ma viéc
hoc cua ho phai dat dugc dé thoa mén nhu ciu cia
minh [5]. N6i ngan gon, hoc vién hoc vi cai gi thi d6
chinh 1a ddng co hoc tép cua hoc vién”. Pong co hoc
tap co tinh chat quyét dinh dén chét luong rén luyén,
hoc tép ctia nguoi hoc.

2.2. Két qud nghién ciru

Bai viét tim hiéu thuc trang TH cua SV trong hoc
phan Viét BI ciia SV nam thtr nhat nganh NNA tai
Trudng PHBL, va dé xuét cac giai phap dén nang cao
TTH cho SV nganh NNA.

- Céau hoi khao sat bao gom “Hoat dong TH déng
vai tro nhu thé nao ddi véi SV trong hoc phan viét
B1?’, “Nhiing yéu t6 nao anh huong dén TTH cua
SV? va nhing hoat dong day hoc nao c6 thé gitip nang
cao kha nang TH cia SV?

- Phuong phap nghién ciru: Tac gia s dung phuong
phap tong quan tai liéu. Sau do, tong hop ly thuyét cac
nguon tai liéu khac nhau nhu céc bai bao, bai luan van
nghién ctru khoa hoc.. ..vé hoat dong TH trong SV va
yéu t6 anh huong dén hoat dong TH, nhitng thach thirc
SV gap phai trong KNV. Khao sat thong qua bang hoi
va thyc té giang day SV nam thir nhét chuyén Anh
nhan thirc vé TTH, yéu t6 anh huong dén TTH cua SV
va hoat dong giang day giap SV TH KNV. Ngoai ra,
tac gia ciing st dung phuong phéap théng ké mé ta. Sau
khi phat phiéu khao sat cho SV nam nhat 2 16p NNA,
tac gia thu vé 46 phiéu tra 10i khao sat va tong hop sb
liéu, dua ra nhan xét két luan thuc tién so véi ly thuyét
vé noi dung duoc dé cap trong bai béo.

-Két qua nghién ctru: Két qua khao sat 46 SV nam
thir nhat nganh NNA 16p 17DTAI va 17DTA2, tai
Truong DHBL cho thiy nhimng két qua sau ddy:

Thuc trang khao sat cho théy c6 71,7% SV nhan
thirc rang TTH rét quan trong va ¢6 19,6 % cho 1a TH
quan trong, s6 con lai cho rang TTH it quan trong dén
ban than nguoi hoc.

Vé céc hinh thitc SV TH, SV TH trong hoc phan
Viét du6i nhiéu hinh thirc khac nhau nhu TH trong
va ngoai 16p hoc, lam viéc cdp, 1am viéc nhoém, thao
luén voi ban hoc va GV. Trén 50% SV thuong TH
va viét doan vin sau khi nghe GV giang bai trén 16p,
huéng dan. Hoat dong TH véi ban hoc va hoc nhom
ciing phd bién (21,7%) trong thao luan va phan hoi.
C6 17,4% SV TH ca nhén trong va ngoai gid hoc. Rét
it SV trao ddi bai voi GV (6,5%) hay tu tim hiéu va
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viét bai (2.2%).

Vé nhing yéu t6 anh huéng dén hoat dong TH
ctia SV, khao sat & hoc phan Viét B1 cho thay SV gip
nhiéu thach thirc trong hoat dong TH. Phan 16n SVcho
rang phuong phap va hoat dong giang day cua GV
(20,8%) va mdi truong hoc tap (19,3%) anh huong
rat 16n dén tinh tu giac, TH cta SV. Khoang 17% SV
cho rang phuong thirc kiém tra, danh gia, dé cuong
chuong trinh giang day va dong co hoc tap cling dong
vai tr0 quan trong dén yeu t6 TH ciia SV, trong khi 21
luot SV dong y rang thai d6 ddi voi nghé nghiép twong
lai ciing anh huong khong it (9,9%) dén tinh than TH
cua SV.

Hoat dong giang day trén 16p ciling nhan dugc
danh gia kha quan tr phia SV. Hoat dong giao bai tap
vé nha (22.8%) va phan phan hdi danh gia cia GV ddi
v6i bai viét cua SV (21,2%) rat kich thich tinh than tu
giac ctia SV. Khoang 18% cho rang gidi thi¢u muc tiéu
bai hoc va tai li¢u tham khdo hoat dong gidng day khai
thac ¥ twong va thyc hanh viét khién SV TH nhiéu
hon. C6 11,1% SV cho ring GV cho diém s s& kich
thich TTH nhiéu hon. Tuy nhién, c6 SV 8,5% cho ring
danh gia bai viét tir ban hoc s& giup nang cao TTH.

Ngoai ra, da s6 SV di van dung nhiéu cach khac
nhau dé ty nang cao kha nang TH ctia minh. C6 26,5%
SV xac dinh muc tiéu ctia mon hoc trong hoc phan
Viét B1, tim kiém sy hd trg, danh gia va phan hdi cho
bai viét chiém 24,5% , c6 20,6% SV dong y viéc tao
mdi trudng hoc tap tbt ciing giup ning cao kha ning
TH. C6 18,1% SV cho rang 1ap ké hoach va phan chia
thot gian hop ly trong hoc tép s€ gitip phat huy TTH.
C6 10,3% SV cho rang tim kiém nguon tai liéu phu
hop cho mén hoc 1a diéu can thiét.

2.3. Gidi phdp va kién nghj
2.3.1. Vé phia SV

- SV cén xac dinh muc dich hoc tép rd rang trong
mdi hoc phan va chuong trinh hoc dai hoc. Muc tiéu
cu thé gitp nguoi hoe biét dwoc ban than dang hudng
dén diéu gi va tao ra mot ké hoach hoc tap rd rang. Khi
c6 muc ti€u ro rang, nd co6 thé tao ra dong luc va su tap
trung cao hon.

- SV can xay dung thai do ding dan vé nghé
nghiép tuong lai va hiéu dugc vai tro cia mén hoc ddi
v6i nghé nghi¢p sau nay cua minh. Dé lam viéc hidu
qué voi van Bang ctr nhan ngdn ngir Anh, SV phai c6
chuyén mén v€ NNA ving chic, ¢6 thé  glao tiép bang
t1eng Anh thanh thao va xtr 1y nhitng van d& lién quan
dén chuyén nganh da hoc. Tir d6, SV mdi c6 dong co
va tinh than TH.

- SV ciing nén tao nhom TH, 1ap ké hoach rén
luyén va TH dé nang cao kién thirc nén ciing nhu kién
thirc ngdn ngit. Xéc dinh cac hoat dong cu thé ma ban
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than s& thuc hién dé dat duoc muc tiéu cia minh. Didu
niy c¢6 thé bao gdm viée dat lich hoc, chon tai liéu
tham khao, tim kiém ngudn tu liéu, thuc hanh va kiém
tra kién thirc, tao ra mét lich trinh linh hoat va phu hop
v6i nhitng viéc ca nhan ctia ban than dé tap trung vao
vigc hoc. Xay dung moi truong hoc tép hiéu qua, phan
chia thoi gian TH hop ly, tim kiém sy hd tro va phan
héi tir ban hoc, thiy ¢6 hay cong dong truc tuyen voi
cting muc tiéu hoc tap. St dung phan hoi dé cai thién
va diéu chinh qua trinh hoc tap ctia minh. Qua y kién
phén hdi tir hoc, SV ¢ thé tu danh gia va diéu chinh
qua trinh hoc cta ban than.

2.3.2. Vé phia GV

GV soan dé cuong mon hoc that chi tiét va cu thé
dé giri cho SV trude khi mén hoc bat dau. Piac biét dé
cuong phai 16 rang va chuin xac muc tiéu cho timg
bai hoc. Pé cuong chinh 1a cim nang dé SV tu minh
nghién ctru va khdm phd moén hoc trong qua trinh TH.
GV phan bé ndi dung giang day, phuong phéap giang
day phii hop ciing nhur hinh thirc kiém tra danh gia qua
trinh hoc va danh gitra ky va cudi ky phui hop. Xay
dung va diéu chinh hinh thtc kiém tra va danh gia
két qua hoc tap ciia SV trong hoc phan Viét, nang cao
thang diém d6i véi hoat dong TH nham kich thich kha
nang TH cho SV.

GV d6i méi PPDH, phat huy vai tro ctia ngudi hoc,
tao sy humg tha va dong luc hoc tap cho SV, giang day
10ng ghép thuc t& cudce séng vao bai giang, gioi thiéu
tai liéu tham khao cho SV nhiam kich thich tinh than
tir giac, TH trong SV, thiét ké gio thao luan himg thu.

GV thiét ké, giao bai tip va dinh huéng cho SV
nghién ctru va TH. Bay 1a viéc lam ¢ thé phat huy
cao nhét y y thire TH cua SV. GV giao bai tap da dang
tr trong moi bai hoc cho SV dé hoan tat trong sudt mot
hoc phan. GV danh gia chinh xac két qua TH ctia SV
khi SV ngp bai tap dang thoi gian quy dinh va GV co
chinh sach ché tai khen thuong nhét dinh.

2.3.3. Vé phia nha truong

Nha truong can ¢ nhimg nghién ctru tic dong dén
linh vuc dao tao ndi chung va giang day ngoai ngili noi
riéng, tir do tao su thay ddi nhan thirc cling nhu céach
tiép can phu hop vé phuong thire giang day ngoai ngir
va hoat dong quan ly dé nang cao chat lugng day va
hoc; cung cd nang cdp trung tim hoc lidu, hé théng
thong tin thu vién dién tir cho SV tra ctru tai li¢u, cap
nhap dau sich mai, nang cap hé thong internet mang
va bao phu khuén vién truong va day phong hoc dé
SV tra ctru tim kiém tai liéu phuc vu cho van dé TH.

- Chi dao cac khoa chuyén mén, t6 bd mon tiép
tuc hoan thién chuong trinh dao tao, xay dung ndi
dung bai giang va danh gia wu tién tinh than ty giac,
ti nghién ctru va TH trong SV, xdy dung Chuén dau ra
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nganh NNA phu hop va dép tmg nhu cau xa hoi.

- Chi dao, két hop véi Poan Thanh nién cta nha
truong t6 chirc cac hoat dong phong trao, giao luu,
10ng ghép cac cude cudc thi  phat huy TTH trong SV,
cling nhu trau d01 ki ning mém cho SV, xay dung moi
truong hoc tap t6t, phong trao thi viét bao tuong bang
tiéng Anh giira cac 16p chuyén va khong chuyén tiéng
Anh, tuyén duong khen thuong nhiing guong mat tiéu
biéu vé tinh than TH.

3. Két luan

Bai viét da cho thiy nhimng yéu t6 anh huong dén
TTH cua SV 14 hoat dong day hoc, phuong phap kiém
tra danh gia hoc phﬁn cta GV, moi truong hoc tap,
kiém tra, danh gia két qua va cho diém s cu thé trén
bai viét ciia SV. Mic du, ban than SV ciing di vén
dung nhiéu cach khac nhau dé tu ning cao kha ning
TH cuia minh nhu xac dinh muc ti€u cia mon hoc, tim
kiém su hd tro, danh gia va phan hoi cho bai viét, tu
tao moi truong hoc tap tot ciing gitp ban than nang
cao khd nang TH.

Qua khao sat cho thiy phan 16p SV ¢6 nhan thirc
dung vé tAm quan trong cuia tinh than TH, ty gi4c ciing
nhu dong co hoc tap noi chung va trong hoc phan Viét
B1 nodi riéng. KN nay doi hoi ngudi hoc rat nhiéu vé
tinh tu giac, tu luyén tap viét & nha sau khi dugc tiép
can kién thirc vé 1y thuyét trén 16p.

Tir két qua trén, bai viét dua ra mot sé giai phap
lién quan dén ca ddi trong nguoi hoc, ngudi day va
nha quan 1y gido duc nham gitp néng cao TTH trong
SV va chat luong dao tao tai truong.
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