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Abstract: Dictation has been one popular technique for Listening skill developement for decades. Its
effectiveness has ben proved through numerous studies and research. Therefore, more and more English
educators and learners are integrating this activity into their teaching or self-study process with a view to
enhacing their Listening skill. This current article serves as a synthesis of important benefits, challenges
and provide a suggested procedure to practise this strategy.
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1. Pit van dé

Tiéng Anh tir 1au da dugc coi nhur ngdn ngit giao
tiép toan cau. Trong bdi canh Viét Nam, tiéng Anh
ciing 1a ngoai ngir phd bién nhét dugc day trong cac
hé théng gido duc trén ca nude. Trong qua khir, khi
nhéc dén viéc hoc tiéng Anh, gido vién va nguoi hoc
thuorng chu yéu chi y vao viéc nim chic cac chu
diém ngit phap cia ngoai ngir nay. Tuy nhién, cung
v6i sy hoi nhap va toan cau hod, viéc thuan thuc
bdn k¥ ning (Nghe, Néi, Poc, va Viét) trd nén quan
trong hon nho vao tinh ing dung cao cua cac ky nang
nay trong qua trinh hoc tap, lam viéc hoac ¢ thuc té
cudc sdng. Trong hai k¥ nang thu nap, k¥ ning Nghe
duong nhu gy thach thirc hon ddi voi ngudi hoc
tiéng Anh vi rat nhidu hoc sinh (HS) gip khé khin
16n trong viéc nghe nhan dién cac tir duoc nhic dén
trong doan bang ghi 4m, va dan dén khong ndm duoc
thong diép ma doan bang mudn truyén tai (Sari et al.,
2013). Piéu nay ciing dan dén viéc mat himg tha hoc
tap cua HS. Hién nay, c6 rat nhidu phuong phéap hoc
nham cai thién k§ ning Nghe duoc nghién ctru va
gi61 thi¢u, tuy nhién, ki thuat Dictation (Nghe chép
chinh ta) vin dang thé hién tinh hiéu qua va tim quan
trong trong viéc giai quyét van dé nay.
2. N§i dung nghién ctru
2.1 Khai ni¢m vé ki thudt Dictation

Theo nhu dinh nghia ctia Flowerdew va Miller
(2005), ki thuat Nghe chep chinh ta duoc hiéu nhu
mot phuang phap yéu cau HS nghe mot doan ngir
lidu noi bat ki va ghi xubng glay thong tin ho nghe
duoc. Ngir licu bang 161 noi 6 thé duoc 1ap lai nhiéu
1an va/hodc chia nho thanh cic doan thong tin. Ciing
chung v kién trén vé khai niém cua ki thuat Nghe

chép chinh ta, Nation va Newton (2009) ciing bd
sung thém thong tin vé qué trinh dién ra cua ky thuat
nay “Nghe chép chinh ta 1a 1 chién luoc khi ma
ngudi hoc nhan mot s6 luong thong tin dau vao qua
dang noi, giir nhung thong tin d6 & trong ndo ho va
viét chiung xudng”

Céc loai Nghe chép chinh ta: Theo nhu Oller
(1979), c6 thé chia ra 1am 5 loai Nghe chép chinh ta
nhu sau

+ Nghe chép chinh ta tiéu chudn: Day 1a loai phd
bién nhat cua ki thuat Nghe chép chinh ta, ciing 1a
loai triing v6i nhitng dinh nghia vé Nghe chép chinh
ta da dugc dé cap trude dé trong nghién ciru nay.
Ngoai ra, day ciing chinh la thé loai Nghe chép chinh
ta chinh ma nghién ctru nay mudn huéng toi

+ Nghe chép chinh ta mét phan: Thé loai nay
khac Nghe chép chinh ta tiéu chuan & chd ngudi hoc
chi cin viét xuéng mot luong thong tin con thiéu
nhat dinh chtr khong phai viét xudng tit ca nhiing gi
ho duoc nghe va nghe dugc. Nhitng dang bai thuong
gip cua thé loai nay c6 thé ké dén nhu: Nghe va dién
thong tin vao bang, biéu dd, ban d6 hoic mot doan
van ngan tom tit.

+ Nghe chép chinh ta véi tiéng on gay nhiéu: Doi
voi thé loai nay, nglr liéu nguoi hoc nghe khi thuc
hién ki thuat Nghe chép chinh t4 s€ dugc thém tiéng
dn véi myc dich 1am quen ngudi hoc voi moi tru(‘mg
thuc té khi ngdn ngit duoc str dung trong doi song
(Vi du: mot doan hoi thoai & bén tau véi tiéng on ciia
tau, thong bao va nguoi dang nodi chuyén)

+ Nghe-Viét (Dicto-Comp): Pay la su két hop
clia ca Nghe chép chinh ta va ki thuat viét. Ngir liéu
s& dugc phat ba 1an va sau d6, ngudi hoc s& nhé va
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viét lai noi dung ho vira dugc cung cip. Thé loai nay
khac thé loai tiéu chuin & chd ngudi nghe khong
chép xudng trong khi nghe.

+ Nghe va bat chiée (Elicited imitation): diy 1a
loai khac biét nhit cua Nghe chép chinh ta. Thay vi
yéu cau ngudi hoc viét xudng gidy nhiing gi nghe
duoc, thé loai ki thuat nay yéu cAu ho nhéc lai thong
tin ho vira méi nghe.

2.2. Nhitng wu diém ciia vigc luyén tap Nghe chép
chinh td

Nghe chép chinh ta giup cdi thi¢n ki nang nghe
ciia nguwoi hoc. Day ciing chinh 1a loi ich chinh cua
k¥ thuat nay. Trong bai nghién clru ciia minh vé ki
thuét luyén nghe nay, Nasutlon (2017) da chira rang
c6 mot sy cai thién vé diém sb cua cung mot dbi
tugng HS 16p 10 (duoc hudng dan luyén tap ki thuat
Nghe chép chinh ta) khi so sanh bai kiém tra nghe
dau va cubi khoa (diém s trung binh ting tir 72,3 &
bai kiém tra dau khod 1én 81,2 & bai kiém tra cudi
khod.)

Nghe chép chinh ta giup ngtro’i hoc ting kién
thirc vé ngon ngir va phdt dm tteng Anh va luyén
tdp mot so ki nang khdc nhw Viét va ghi chu. Tuy
muc dich chu yéu ciia Nghe chép chinh ta 1a giup cai
thién kha nang Nghe ctia HS, trong qué trinh luyén
tdp va thyc hanh ki thuat nay, nguoi hoc cling co
thé ting thém nhan thic vé ngit 4m va luyén tap ki
nang viét Chai (2011) khi ghi chép xubng thong tin
ho nghe. Ngoai ra, HS cin phai nghe chi tiét cac tir,
vi vay, ho s€ cha y hon dén cach phat am tur, cach
ndi am, trong am cua tu, dac biét la ddi véi nhiing
phan ho nghe va ghi chép chwa ding hodc chua nghe
dugc. Mot ki nang nita cling dugc cai thién do la ki
ning ghi cha nhanh (Montalvan, 2006) vi HS can
phai vira viét va vira nghe theo ngi liéu néi.

Nghe chép chinh ta giup luyén tap kha nang tap
trung va ghi nhé ngin hgn. Khi tham gia vao hoat
dong Nghe chép chinh ta, ngudi hoc can phai hét sirc
tap trung vao viéc nghe va ghi chép, néu khong thi ho
s& khong theo kip ngir liéu (Lightfoot, 2005). Ngoai
ra, Nghe chép chinh ta con gitip nguoi hoc luyén tap
kha nang ghi nhd ngén han thong tin khi nghe vi d6i
khi tbc d6 viét ciia ho s& khong theo kip thong tin
dugc phat ra tir loa, dai hodac nguoi noéi. (Montalvan,
2006)

Nghe chép chinh td giup ting dong luc hoc cho
HS. Loi ich nay dugc ung hd bdi rat nhiéu nha khoa
hoc khac nhau nhu. Nasution (2017) dé cép trong
nghién ctru ctia minh rang khong chi ki ning nghe
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dugc cai thién ma niém hing thii v6i mon tiéng Anh
cua HS 16p 10 ap dung ki thudt Nghe chép chinh ta
cling dugc tang 1én boi vi ho ¢o thé hiéu duoc céc tir
duoc noi ra va nhé bai hoc lau hon.

Nghe chép chinh ta la ky thudt phu hop cho mgi
trinh d¢p nguwoi hoc (Zhigian, 1989). GV hoac HS
¢6 thé tuy thudc vao trinh do cua ngudi hoc dé quyét
dinh thé loai Nghe chép chinh ta va ngudn ngit liéu
nghe phu hop.

2.3. Thur thach khi luyén tdp ky thudt Nghe chép
chinh tda

Khi luyén tip Nghe chép chinh td, cin chon
nguén ngir liéu phit hop. Trong thoi ki phat trién
manh mé cua cong ngh¢ nhu hién nay, viéc tim tai
liéu nghe tiéng Anh 1a didu khong hé kho. Tuy nhién,
chinh sy doi dao cua ngtr liéu hoc nay dan dén mot
van dé, diac biét cho nhiing nguoi hoc ¢o6 trinh d§
tiéng Anh chua cao, 1a viéc chon nhim ngir liéu dé
luyén tap Nghe chép chinh ta. Ngudn ngit liéu can
phai phi hop khong chi vé d6 dai cua bai nghe, do
kho cua ngén ngit voi trinh do cua HS ma sé con ly
tudng hon néu c6 thong tin thudc vé s thich cta ho.
Viéc chon sai ngit liéu (qua d&/kho/ngin/dai) s& dan
dén viéc chan nan, mat dong luc luyén tap.

Nghe chép chinh ti yéu cau sw kién tri. Ban chat
cua Nghe chép chinh ta (néu theo thé loai tiéu chuén)
la yéu cau su ghl chép ti mi cla tirng tir va qua trinh
nay yéu cau sucan than va kién nhan tir ngu(n hoc vi
d6i khi ho cin nghe mot ciu trong bai nghe rat nhiéu
lan dé viét hét duoc cac tir trong cau d6. Néu nguoi
hoc bo cude khi luyén tap chua da nhiéu thi ho s&
khong thé cam nhan thiy sy cai thién trong kha ning
nghe ctia minh.

2.4. Goi y cdc buoc thuc hién ky thudt Nghe chép
chinh tda

Buorc 1: Tim ngir liéu nghe phu hop

Diém linh hoat cta ky thuat Nghe chép chinh
ta cho viéc tu hoc la nguoi hoc co quyén Iva chon
ngudn nghe ma minh thich. Nhu da phan tich & trén,
ngudi hoc can chil ¥ mot s yéu té dé chon ngudn
nghe phu hop véi trinh d§ va so thich ctua ban than.
Ngudn nghe nén tir 1 phut dén 5 phit va HS c6 tiép
can cac bai noi trén nén tdng nhu Youtube, BBC,
CNN, TedEd hoac mot trich doan tir cudc phong véan/
hoi thoai ma HS cam thay himg thu.

Budc 2: Nghe va ghi chép

HS bat tu liéu nghe va sau 5-10 gidy, HS dung
bai nghe lai va chép xudng céc tir ho nghe duoc. Doi
v6i cac HS ¢6 trinh d§ cao hon, thoi gian nghe trudc
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khi ding c6 thé ting thém (15-20 gidy). Néu khong
nghe dugc hét cac tir, HS co6 thé nghe lai phan do tir
vai 1an. Néu c6 phan nao khong thé dién dugc du da
nghe lai, HS u6c chimg sé tir dang thiéu va bo trong.
HS lam tuong tu cho dén khi hét bai nghe.

Buéc 3: So sanh phin chép chinh ti ciia minh
véi 10 thogi goc ciia bai nghe

HS dung but khac mau gach chan cac tir sai, viét
dap an dung va dién vao nhiing phan dang bi bo
tréng. Sau do, HS nén nghe lai it nhét 1 lan nita khi
d3 6 16 thoai chinh x4c. Nhirng phan viét bang but
khac mau nay 14 phan HS can xem lai li do dan dén
viéc khong nghe dugc (phat am sai, tor moi,....). Viéc
so sanh nay 1a rit quan trong bai nd giup ngudi hoc
nhén thire duoc diém yéu ctia minh dé khic phuc.

Budc 4: Luyén tdp doc

HS c6 thé nghe lai va sau d6 luyén doc 101 thoai
chinh xac. Néu van gip kho khan trong viéc phat am
tir nhat dinh, nguoi hoc c6 thé tra tir dién uy tin (vi du
nhu tir dién Cambridge hay Oxford) dé biét cach doc
dung. Sau d6, HS c6 thé ghi am va nghe lai phan doc
ctia minh. Budc luyén tap doc nay nhim muc dich
lam quen nguoi hoc voi ngir liéu va luyén tap phat
am cua nguoi hoc.

Budc 5: Nghe lai bai nghe nhiéu lin ma khong
dwa vao loi thoai di chira.

Rét nhiéu ngudi hoc khi luyén tap k¥ thuat Nghe
chép chinh ta thuong bo qua budc nay. Tuy nhién,
day la buoc vo cung quan trong dé danh gia, kiém
tra lai su tién b ngan han cta ban than. Sau khi da
thyc hién ddy di va nghiém tic cac budc phia trén,
ngudi hoc dwoc mong doi s& cam thay viéc nghe hiéu
n6i dung ngir liéu nghe nay dé dang hon céc lan dau.
Pay ciing chinh 1a dong luc cho ngudi hoc tiép tuc
luyén tap.

2.5 Mt 56 vrng dung cong nghé ho tro luyén tap ky
thudt Nghe chép chinh ti

Theo truyén thong, ngudi luyén tap Nghe chép
chinh ta s€ ghi chép thong tin ra giay. Tuy nhién, hién
nay trén mang Internet da xudt hién rat nhidu trang
website hodc ung dung giup cho viéc luyén tdp Nghe
chép chinh ta dugc tién loi hon. Pa sb cac webstie
va ung dung s& cung cip ludn ngir lidu nghe cho
nhiéu trinh d6 va vé da dang chu dé, chia nho ngi
lidu nghe, cho phép nguoi hoc dién tryc tiép phan
ghi chép, ndp va sau d6 hé thong sé thé hién cac 15i
sai cua ngudi hoc ciing nhu cung cap 11 thoai chinh
xac. Dudi day 1a mot s6 trang website tham khao dé
luyén tap ky thuat nay:
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Dailydictation.com

Englishclub.com

Learnenglish.de
3. Két luan

K¥ thuat Nghe chép chinh ta 1a mdt trong nhiing
ky thuat pho bién dé luyén tap ky ning Nghe hiéu
tiéng Anh. Ngoai viéc gitip nang cao kha ning Nghe,
k§ thuat Nghe chép chinh ta con mang dén nhiéu loi
ich khac ddi véi nguoi luyén tap ky thuat nay. Tuy
nhién, khi luyén tap k¥ thuat nay, nguoi hoc can dic
biét chi y t&1 viéc chon dir liéu nghe va rén luyén
tinh bén bi, kién tri dé dat dugc hiéu qua nhu mong
mudn. Bai nghién ctru nay c6 muc dich giéi thiéu téi
cac gido vién va ngudi hoc tiéng Anh mét ki thuat
tuy da xuét hién tir 1au nhung van dang dugc yéu
thich hién nay. Qua viéc phan tich khong chi uu diém
ma con hu()’ng td1 nhitng khé khan va quy trinh g(n
 dé trién khai ky thuat nay, nguoi viét mong mudn
gitup cho qua trinh luyén tdp Nghe chép chinh ta ctua
ngudi hoc duoc tién loi va dé dang hon.
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