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Abstract: The article aims to improve practical efficiency when graduates work in state agencies or serve
social needs. The measures are applied from the time students start learning the Saxophone until they
graduate with continuous practice exercises. Always ensure academic quality and keep up with domestic
and world music trends. Training is linked to reality and employer requirements as well as social needs.
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1. Pt van dé

Kén Saxophone dugc phat minh va dat tén theo
Antoine - Joseph (Adolphe) Sax. Saxophone 1a mot
nhac cu kén hoi, dugc cu tao chu yéu béng kim loai
nhung lai dugc xép vao bo nhac cu g (Woodwind)
va st dung dim don. Puoc sing ché vao ngiy
20/03/1846, v4i am thanh ngot ngao quyén rii no da
tré thanh niém dam mé bat tan cho bao thé hé nguoi
thuong thire 4m nhac va ngay cang phd bién trong
cac dan nhac. Saxophone dugc du nhap vao Viét
Nam thong qua bang dia, internet, cac budi biéu dién
ctia cac nghé si quic té.... Vi cac nghé sT Saxophone
ndi tiéng trong nude nhu Quyén Vin Minh, Tran
Manh Tuén, Quyén Thién Dic...Saxophone da dén
gan va ngay cang phd bién v6i ngudi yéu nhac hon.
Hién nay Saxophone la nhac cu dugc st dung pho
bién trong cic dong 4m nhac nhu Jazz, Pop...véi
cac tai liéu day va hoc da dang. Cung véi nhu cu
ngay cang cao trong cac su kién vin hoa, 1& hoi, cudi
hoi...Nhitng nim gan ddy nhiéu sinh vién (SV) da
chon nganh biéu dién nhac cu Saxophone lam dinh
hudng nghé nghiép cho minh. Bai viét dua ra mot sb
bién phap ning cao hi¢u qua trong biéu dién dé dap
g nhu cau thyc tién cia SV khi ra trudng.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Trang bi cho SV c6 kién thirc co bin va thuc
hanh chinh xdc cdac ki thudt cia kén Saxophone

Ban than 1a nguoi duge dao tao co ban va co
nhiéu nim dam mé, gan bo voi kén Saxophone trong
giang day cling nhu biéu d1en t61 luén mong mudn bo
moén nay ngay cang phat trién va dén gin véi nguoi
yéu nhac. Vi vay toi khong nging nghién curu, hoc
hoi, ddi mai dé viée hoc cua Sv ngay cang co6 hi¢u
qua thuc tién khi ra truong.

Sau khi kiém tra ning khiéu dau vao dé dam bao
SV ¢6 nang khiéu am nhac, thé hinh dap tmg duoc
yéu cAu ctia mon hoc thi viée trang bi cho SV cac kién
thirc co ban vé kén Saxophone 13 viée can thiét. Do
la: Hinh déang, cAu tao, cac loai kén Saxophone, lich
sir ra doi, cac nghé si choi Saxophone ndi tiéng trong
va ngoai nudc, cac tac pham ndi tiéng. SV duge hoc
nhac 1y co ban trudc khi thuc hanh trén kén. Qua do
s& gitip cac em hiéu va c6 dinh hudng hoc tap 16 rang
hon. Khi SV bét dau thuc hanh phat 4m trén kén 1a
giai doan kho khan va quan trong nhét trong ca qua
trinh hoc. Giai doan nay dam bao cho sy phat trién tot
ctia SV trong cac hoc phan tiép theo va ca qua trinh
phat trién sau khi SV ra truong. Tap luyén hoi trong
tu thé thang lung, khi lay hoi khong dwoc phinh to
nguc ma chi phinh to bung dé lay hoi vao sau d6 tha
hoi ra. Tép nhiéu lan cho téi khi qua trinh 14y hoi vao
va nha hoi ra dai dan. Huéng dan SV ngam béch kén
dang cach, ham trén cén nhe vao béch lam diém tua,
mdi dudi khong quan, ngam sau vao khoang Y béch
kén sau d6 nha hoi. SV s& bit dau tap phat am tir ndt
v6i béch kén va cd kén, ltc nay am thanh chua c6 cao
d6 chinh x4c ma chi can cha y qua trinh 13y hoi vao,
phat am ra, thé ngam béch chinh xac. Qua trinh nay
dién ra trong khoang 3 tuan dau cua hoc ki 1. Pén
tudn tiép theo SV c6 thé thuc hanh trén kén ndt G1.
Cho SV thuyc hanh ndt G1 phat am ra duoc cao do
chinh x4c va mo rong truong do ting dan trong qua
trinh thyc hanh. Day la giai doan quan trong dé SV co
nén tang co ban dé phat trién vé sau.

Sau qua trinh luyén hoi, ngdm béch, nam duoc
cac thé bdm co ban trén kén Iluc _nay giang vién
(Gv) trang bi cho SV kién thirc vé Game, tiét tau
va cho SV thyc hanh luyén tdp Game trong pham
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vi 1 quing 8 véi cac tiét thu nhu tring, den, don.
Tap Game la dé dinh hinh 4m chuén, thé chay ngon
va luyén cho am thanh dep. Chinh vi sy quan trong
nay ma luyén Game vai Sv hoc kén Saxophone can
dugc chu trong. GV phai quan sat va chinh sua cach
liy hoi, ngam béch, thé bam va tu thé choi kén sao
cho chudn muc va tao cam giac thoai mai trong qué
trinh hoc. Trong mot budi 1én 16p phai cho SV thuc
hanh x6ng ndt dai, Game, Etude. Néu tap Game la
dé dinh hinh 4m chuén ciing nhu luyén cho 4m thanh
dep, thi viéc luyén tap nhitng bai Etude 1a sy trau doi
tat ca cac ki thuat cho ban than nguoi choi nhac cy.
Etude duoc chia lam nhiéu dang khac nhau: Etude
Game, giai diéu, tiét tAu...Dé thém ph?m sinh dong
cho tiét hoc, gitip SV d& tiép thu kién thirc GV nén thi
pham, cho SV nghe bing dia cac tic pham viét cho
kén Saxophone do cac nghé si noi tiéng thé hién. Tir
d6 kich thich sy say mé, sang tao cua Sv.

2.2. Nang cao ki thugt kén Saxophone, trang bj cic
kién thirc am nhac thiét thuc trong viée phit trién
khd nang biéu dién

Vi¢ce xong ndt dai, luyén Game, Etude, tiéu phém,
tac pham...dién ra trong tit ca cac ki hoc ctia SV. Mdi
nam SV thyc hanh cac ndi dung dé 6 murc do cao hon,
doi hoi nhiéu hon tir phia GV vé cao d9, truong do,
am sdc, mo rong am vuc trén kén. Sau khi dugc trang
bi va thuc hanh cac ki thuét can ban trén kén GV phan
tich, thi pham gitip SV phén biét dugc tiéng kén hay,
chua hay, c6 dinh hudng ding va phu hop cho ting
SV. Viéc giao bai va quy dinh lugng bai tap ciing tuy
thudc vao nang luc va kha ning thich tmg khéc nhau
cta tirng SV. Pay la mot dac thu trong dao tao nghé
thuat. Khi c6 dugc dinh huéng dung s& 1am nén tang
kich thich sy sing tao va phat trién ciia SV. Luén
dong vién su tu hoc, tim toi, sang tao ciia mdi SV.

Ngoai diéu thirc 7 am thudng dung trén toan thé
gi6i thi GV phai tim toi, suu tim va hé thong cac digu
thirc khac nhau ciia &m nhac dan gian Viét Nam ciing
nhu 4m nhac cta nhidu nudc khac trén thé gioi dé
SV thuc hanh. (Minor Pentatonic, Blues, Jazz ) Day
1a diéu can thiét va quan trong trong viéc phat trién
tu duy va nhay bén trong biéu dién cua cac em khi ra
truong. SV c6 thé hoa nhap va dap tng dugc nhu cau
ctia nha tuyén dung dung.

GV dua ra cac dinh muc cu thé cho tung ki hoc
d6i v6i mdi SV trong viéc phat trién ludng hoi. Quy
dinh d6 dai, déy, tron, doi ma, luyén Game va Etude
véi viéch cung ¢ ki thuat d3 duge hoc va huéng
dan ki thuat kho hoan thién dan céc ki ning cho SV.
Luu y cho SV thyc hanh céc bai ki thuat mang tinh
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han 1dm va dai chiing dé thuan tién cho sy phat trién
va hoa nhdp cac mdi truong am nhac chuyén nghiép
khi cac em ra truong. Qua trinh dao tao phai theo xu
huéng va nhu cau cia xa hoi. Vi vay GV ludn chu
dong trang bi cac gido an cho timg nam dé co sy diéu
chinh theo kip xu hudng xa hoi.

Céc kién thirc b6 trg cho chuyén nganh 1a v6 cling
can thiét va mang tinh chit bit budc. V&i muc tiéu va
phuong cham dao tao ra cac ngh¢ si chuyén nghiép
phuc vu cho nhu cAu x4 hoi thi ngoai viéc hoc chuyén
nganh, SV phai hoc mét s6 cac mén kién thirc chung
nhu: Nhac ly co ban, Hoa thanh, Ki xuéng am, Lich
str am nhac, Phan tich tac phém, Hoa tAu dan nhac. ..
Céc mén kién thirc chung s& bd tro cho cac em vé
giong, tiét tdu, hoa thanh, hiéu vé nhiéu truong phai
4m nhac khac nhau trén thé giéi. Gitap SV c6 cai nhin
tong quan va biét phan tich danh gia mot cach chuan
muc vé cach déng bét tan cua Am nhac.

Am nhac néi chung va biéu dién Saxophone noi
riéng, su két hop gitra cac nhac cu véi nhau la dicu
tbi quan trong vi vy trong qua trinh dao tao phai
luén ddy manh va dua mén hoa tau vao ngi dung
giang day. Tur ki dau c6 thé cho cac em song tiu cac
tiéu pham nho cung GV hodc hai SV v6i nhau, sau
d6 c6 thé tam tAu, tor tAu. Nhiing hoc ki sau co thé
Kkét hop véi cac nhac cu khac, dang nhac quy mé nhd
va ting dan theo ki hoc. Rén cho SV biét sy phdi
hop, tinh than hop tac trong cong viéc. Cho SV thuc
hanh c4c mau sdc 4am nhac khac nhau tao su da nang
va thich ung tbt vé sau.

Luon khuyén khich sy tim t0i, sang tao trong SV
trong qué trinh hoc. GV ludn ning nghe va tiép nhan
cac y tudng tich cuc ciia SV va c6 bién phap hd tro
t6t cho sy phat trién cua SV. Két hop gitra dao tao
trong nha trudng va dua cac em di thyc té tai cac moi
truong am nhac nhu Poan ca mua, Nha hat, Trung
tam vian hoa...O diy cac em co thé thyc hanh cac
kién thirc va ki nang da hoc, tiép nhan thém cac kién
thirc mgi va c6 cai nhin tdng quan hon, thiy duogc
su thiéu sot ctia ban than va hoan thién ki ning. Nha
truong co dua ra ké hoach thyc tap cho timg nim
hoc, voi muc d6 va yéu ciu khac nhau. Nam du Sv
di kién tap co sy huéng dan cua gido vién chuyén
nganh. Cho Sv dén xem cac nghé si trong doan nghé
thuét luyén tép va biéu dién mot chuong trinh hoan
thién. Tir 46 Sv ¢6 dinh huéng va hiéu duoc b cuc
va yéu cau can dat dé thuc hién mot chuong trinh ca
mua nhac. Sau dot kién tap Gidng vién s€ ggi mo cac
cau hoi cho Sv, giai dép cac thic mic cho Sv. Pén
nam tiép theo Sv s€ duoc di Thuce tap, cac em dugce
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tryc tiép tham gia tap va biéu dién mot chwong trinh
ca mua nhac, voi sy yéu cdu va huéng din cua don
vi cht quan.

2.3. Dinh hwong cho SV cdch tw rén ngoai gio lén
I6p va tw dung nap kién thivc bé tro va két hop thuc
hanh trong cdc hoat dgpng thuc té

Déi v6i SV hoc nhac cu thi viée rén luyén ngoai
gior dong vai trd quyét dinh dén viée thanh cong, néu
SV khong chi dong thuc hanh cac kién thuc da hoc
trén 16p thi GV khong thé trién khai duoc tiét hoc
tiép theo trong gido trinh. O trén 16p SV chi thuc
hién duwoc mot phén yéu cu can dat, vi vay viéc
luyén tip ngoai gio co tinh chat quyét dinh ctia SV
trong qua trinh hoc. GV luén phai kiém soét va dua
ra sb luong bai cu thé, ngoai viéc khuyén khich dong
vién thi GV phai co6 hinh thtc kiém tra, dinh gia két
qua tu rén ctiia mdi SV.

Do nhu cau x4 hoi, hién nay da s6 cac em SV nam
hai tro di dd tham gia cac phong trdo vin nghé quan
chung nhu am nhac dudng phd, quan ca phé, dam
cudi...D6 1a moi truong can thiét dé SV dung nap
thém céc kién thirc ngoai nha truong. Cac em nhin
thiu dao dugc nhu cu va yéu cAu can dat khi hoat
dong biéu dién.

Ngay nay mang xa hoi dong vai trd quan trong va
sau rong trong xa hoi. Cling nhu céc linh vuc khac
thi mang xa hoi 1a kho tang kién thic téng hop vo
tan cho SV biét khai thac va hoc hoi. Cung vdi viée
kich thich sy ty tim toi sang tao GV tham khao va
hé théng cho SV nhiing dia chi c6 tinh hoc thuat va
thim my 4m nhac t6t dé SV tham khao hoc hoi. SV
ngay nay thuong c6 xu hudng thin twong mot ai d6
trong linh vuc ma ho yéu thich, diéu d6 co lgi khi GV
dinh hudéng dugc cho SV nghe va hoc hdi cac ki nang
ctia cac nghé si hang dau trén thé gidi. Tir 46 SV hoc
hai va kich thich sy dam mé trong luyén tap va cé
dinh huéng voi thim my 4m nhac tét.

2.4. Chon gido trinh phu hop, co tinh han lam va
dwong dai phit hop véi muc dich chuin diu ra
trong dao tao.

Day la nhan t6 quan trong trong hiéu qua dao tao.
Do déc thu dao tao Saxohpne 1a nganh méi, cac giao
trinh tai li€u trong nudc rat it, da ph?ln la cac tai liéu
nudc ngoai nhu: Nga, My, Nhat...Vi vay ban than
cac truong dao tao, cac Gv phai tuy tim kiém va chon
cho minh gido trinh phu hop v6i muc tiéu dao tao.

Bd mon Saxophone khoa Nghé¢ thuat Pai hoc
Khanh Hoa v61 muc tiéu dao tao nguf”)n nhan lyc cho
tinh va nhiing Sv c6 kha néng s€ thi hoc bac cao hon
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¢ cac nhac vién 16n trong nude. Vi vay gido trinh véi
muc dich dao tao ki thuét co ban da duoc thim dinh
va dugc cac hoc vién am nhac st dung nhiéu nam.
Ngoai ra Gv coOn tim toi cac tai liéu mdi cia cac nude
¢6 nén 4m nhac tién tién nhu: My, Nhat, Nga dé dua
vao giang day. Pua cac tic phdm am nhac Viét Nam
vao trong chuong trinh mén hoc cho timg nam dé Sv
ludén gitt dugc tinh hoa am nhac Viét.

Ngoai ra Gv ciing dinh huéng va tham dinh cho
Sv céc tai lidu cdc em tim toi trén Internet. Tudi tré
luén nhanh nhdy trong viéc tim kiém trén mang xa
hoi. Véi ki nang va kinh nghiém Gv phai chi dan,
tham dinh, huéng dan Sv khi cac em can dé cac em
ludn di ding dinh hudng trong ki thuat choi kén cling
nhu thim m§ 4m nhac n6i chung.

3. Két luan

T mot SV bét dau hoc kén Saxophone dén mot
nghé si thuc thy dap Gng tot yéu cau khi ra trudng
la mot viéc khong don gian. N6 doi hoi & nguoi hoc
su dam mé va khong ngimng rén luyén. Ngoai su nd
luc ctia SV thi GV doéng vai tro quan trong, dac biét
trong giai doan dau ciia qua trinh ddo tao. GV trang
bi cho SV ¢6 ki thuat va kién thirc co ban chuin muc
duoc mai diia trong mdi truong chuyén nghiép sé san
sinh ra nhiing ngh¢ si chuyén nghiép trong tuong lai.
Diéu do tuong nhu binh di nhung lai v6 cung y nghia
bdi mdi SV khi ra trudng sé gop phan nho cua minh
trong viéc glu gin va phat huy truyén thong van hoa
Dan tdc, t6 diém thém mau sic cho cach dong bt tan
cua am nhac. Bong gép nhan luc cho sy xay dung va
phat trién mot nén Van hoa Viét Nam da dang, dam
da ban sic Dan toc./.
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