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1. Đặt vấn đề
Giáo dục mầm non (MN) với mục tiêu giúp 

trẻ em phát triển một cách toàn diện về các lĩnh vực 
trí tuệ, thể chất, tình cảm, thẩm mỹ và đặc biệt là 
hình thành những phẩm chất đầu tiên của nhân cách, 
chuẩn bị cho trẻ vào tiểu học.

Để đạt được mục tiêu, việc phát huy tính sáng tạo 
(TST) cho trẻ đặc biệt quan trọng giúp trẻ hình thành 
và phát triển nhân cách, tích cực khám phá, tìm tòi 
để tạo ra cái mới, được thỏa mãn lòng hiếu kỳ. Đặc 
biệt, TST của trẻ có thể phát huy hiệu quả trong TC 
đóng vai có chủ đề (TCĐVCCĐ) ở trường MN. Đây 
là trò chơi (TC) tái tạo lại hành động, thái độ và các 
mối quan hệ của người lớn trong hoạt động lao động 
và sinh hoạt hàng ngày mà trẻ thể hiện trong TC của 
mình. Đây là sự phản ánh độc đáo của trẻ về những 
mối quan hệ, những hoạt động xã hội của người lớn 
mà trẻ thấy, nổi bật hơn cả là mối quan hệ giữa người 
với người. 

Tuy nhiên, thực tiễn biện pháp phát huy TST cho 
trẻ trong TCĐVCCĐ ở trường MN hiện nay chưa 
được giáo viên (GV) quan tâm đúng mực. GV còn 
thiếu những biện pháp khích lệ và phát huy TST cho 
trẻ trong việc tổ chức TCĐVCCĐ. Khi tổ chức TC 
cho trẻ, GV vẫn áp đặt trẻ, chưa biết tạo cơ hội để trẻ 
sáng tạo (ST) tìm tòi, khám phá, chưa thực sự giúp 
trẻ có điều kiện phát huy TST của mình. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Những nghiên cứu về TST của trẻ

- ST là một quá trình hoạt động của con người, 
trong quá trình đó, bằng những kinh nghiệm sẵn có 
con người đã tư duy độc lập, biến tưởng tượng, biến 
đổi và tạo ra những ý tưởng mới độc đáo phù hợp 
trên bình diện cá nhân hay xã hội. Đây là quá trình 
con người tạo ra cái mới có giá trị giải quyết vấn đề 

đặt ra một cách hiệu quả, đáp ứng nhu cầu xác định 
của con người. ST là tìm ra cái chưa ai biết và làm 
cho con người hiểu rõ thực chất tất cả những gì tồn 
tại, xảy ra và có ranh giới rõ ràng theo một cách mới 
mẻ, không theo tiền lệ. 

- TST của trẻ mẫu giáo là một thuộc tính tâm lý 
của nhân cách, được hình thành và phát triển qua quá 
trình trẻ hoạt động tích cực với thế giới xung quanh, 
đặc biệt là hoạt động vui chơi đóng vai có chủ đề 
nhằm tạo ra những điều mà trẻ chưa thấy, mang sự 
độc đáo, hấp dẫn, thích hợp, có ý nghĩa đối với sự 
phát triển của cá nhân trẻ, mang đặc trưng ST của 
lứa tuổi.

- Đặc điểm TST của trẻ 5-6 tuổi: Trẻ ST một cách 
bất ngờ, hoạt động theo ý muốn của mình mà không 
cần in sâu vào trí nhớ hay mô phỏng mà trí tưởng 
tưởng sẽ liên kết theo một cách đăc trưng nào đó; 
Trẻ ST không bị ràng buộc bởi cảm xúc, hoàn cảnh 
và thường nhanh chóng biến mất; Sự ST của trẻ về 
căn bản vẫn không thoát khỏi nhu cầu của bản thân, 
nó phát sinh một cách tự nhiên, không phụ thuộc vào 
ý muốn của người lớn; TST của trẻ gần gũi và hiện 
thực hơn, trẻ đã biết dựa vào biểu tượng đã có sẵn để 
tạo nên biểu tượng mới; Khả năng ST của trẻ rất chân 
thật và đích thực. Khi trẻ ST, việc mô phỏng giữ vai 
trò thiết yếu. Nhưng sự mô phỏng, bắt chước đó lại 
không giống hoàn toàn với thực tế mà trẻ thấy; TST 
của trẻ chưa có mối liên hệ của các sự vật hiện tượng 
do sự ST của trẻ mang tính quy ước và có tiền lệ từ 
trước, tầm nhìn và vốn kinh nghiệm của trẻ còn ở 
mức độ hạn hẹp. 

- Các yếu tố ảnh hưởng đến TST của trẻ 5-6 tuổi: 
Bản thân trẻ, môi trường, giáo dục.
2.2. Những nghiên cứu về TCĐVCCĐ của trẻ 5 - 6 
tuổi

Phát huy tính sáng tạo của trẻ 5 - 6 tuổi
 thông qua trò chơi đóng vai có chủ đề
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TC là một hiện tượng sống phức tạp và lí thú, nó 
luôn thu hút được sự chú ý và thích thú của trẻ. Bước 
vào tuổi mẫu giáo, trẻ có thể tham gia vào nhiều TC 
như TC lắp ghép xây dựng, đóng kịch, vận động, 
TCĐVCCĐ... trong đó TCĐVCCĐ giữ vị trí trung 
tâm. 

- TCĐVCCĐ là TC ST, một nét riêng biệt của 
lứa tuổi MN. Thông qua việc đóng vai trẻ được làm 
người lớn, thể hiện các hoạt động của người lớn diễn 
ra trong xã hội, phản ánh một cách khách quan các 
mối quan hệ của người lớn trong lao động.

- Đặc điểm TCĐVCCĐ của trẻ 5-6 tuổi: 
+ Trong TCĐVCCĐ, việc được làm người lớn là 

nhu cầu vô cùng lớn của trẻ mẫu giáo. Trẻ luôn mong 
muốn được hành động như người lớn, được làm 
những việc của người lớn mà trẻ thường thấy hàng 
ngày. Trẻ tự kết hợp thành nhóm chơi và tổ chức 
trong các nhóm đó một cuộc sống vui chơi đặc biệt. 
Tại đó trẻ mô phỏng lại các hành động một cách đơn 
giản theo đúng các chức năng lao động của từng vai 
chơi và các mối quan hệ liên quan đến vai chơi đó.

+ TCĐVCCĐ là TC không buộc trẻ tham gia 
một cách gượng ép mà trẻ chơi một cách tự nguyện. 
Trong quá trình chơi, trẻ không nhất thiết phải tuân 
theo một quy luật chơi bắt buộc nào, trẻ có thể chơi 
bất kỳ trò nào mình thích, trẻ chơi say sưa, vui vẻ. 
Trẻ dần dần không cần sự giúp đỡ của người lớn mà 
có thể chủ động dựa trên ý thích của bản thân. Trẻ 
biết lắng nghe sự nhận xét đánh giá của GV, biết 
đánh giá bản thân và các bạn cùng chơi. Trẻ có thể tự 
tổ chức và điều khiểu quá trình chơi mà không cần 
sự hỗ trợ từ GV, khi chơi trẻ rất tích cực với việc trao 
đổi, bàn bạc, thỏa thuận về quá trình chơi, bổ sung 
phương tiện chơi, dự kiến thêm ý tưởng chơi mới. 
Kỹ năng chơi của trẻ đã có sự phát triển vượt bậc so 
với lứa tuổi trước. Trẻ biết tự đưa ra hay tiếp nhận một 
tình huống không có thực, đặt mình vào đó và thực 
hiện những hành động phù hợp; biết thực hiện những 
hành động với đồ chơi hình tượng, vật thay thế tưởng 
tượng; trẻ đưa thêm vào TC những tình tiết mới, làm 
cho TC trở nên hấp dẫn hơn rất nhiều. Khả năng phối 
hợp giữa các nhóm chơi ngày càng tốt hơn làm cho giờ 
chơi ngày càng sôi nổi và nhộn nhịp hơn. Trẻ biết hợp 
tác, kết hợp thành nhóm, hoạt động tập thể. Từ đó, biết 
thiết lập các mối quan hệ với nhau trong nhóm chơi.

+ TCĐVCCĐ chứa đựng bao gồm hai mối quan 
hệ, đó là quan hệ chơi và quan hệ thực. Quan hệ chơi 
là quan hệ giữa các vai với nhau, quan hệ thực là 
quan hệ giữa trẻ với trẻ. Quan hệ thực được xác định 
trước khi chơi hoặc khi trẻ tách ra khỏi hoạt động 

chơi. Khi trẻ nhập vai và tiến trình chơi diễn ra thì 
quan hệ thực bi lu mờ dần, lúc này trẻ thực sự sống 
trong quan hệ chơi.

- Cấu trúc của TCĐVCCĐ: Chủ đề và nội dung; 
vai chơi và hành động chơi; những mối quan hệ qua 
lại của trẻ thông qua TC; đồ chơi và hoàn cảnh chơi.

- Sự phát triển của TCĐVCCĐ ở trẻ 5-6 tuổi: Trẻ 
bắt đầu ý thức được rằng “chơi chỉ là giả vờ, trẻ thoải 
mái hành động theo ý thích của mình; Các nhóm chơi 
ổn định và dần xuất hiện nhiều TC tập thể; Số lượng 
vai chơi tăng lên; Trẻ có khả năng tự tổ chức chơi 
mà không cần đến sự hỗ trợ của người lớn; Trẻ bắt 
đầu chú ý đến khả năng đóng vai; Khi chơi trẻ rất tích 
cực thỏa thuận chơi, bổ sung phương tiện chơi; Trẻ 
rất chú y đến thao tác chơi, hành động chơi, quan 
tâm đến mối quan hệ, hành vi, cách biểu cảm trong 
TC…; Các nhóm chơi luôn có mối quan hệ chặt chẽ 
với nhau và cũng hướng theo chủ đề chơi; Khi chơi, 
trẻ biết tự nhận xét quá trình chơi của bản thân và các 
bạn cùng nhóm. 

-  Một số biểu hiện TST của trẻ trong TCĐVCCĐ: 
Trẻ đưa ra được ý tưởng chơi; Trẻ thể hiện vai chơi 
theo nhiều cách khác nhau như: lời nói, cử chỉ, điệu 
bộ, ánh mắt, hành vi; Trẻ có khả năng giải quyết các 
tình huống theo nhiều cách khác nhau; Trẻ biết dùng 
các vật thay thế khác nhau trong khi chơi; Trẻ nhanh 
chóng, linh hoạt trong việc thể hiện vai chơi mới khi 
đổi vai. 

- Vai trò của TCĐVCCĐ với việc phát huy TST 
của trẻ 5-6 tuổi: TCĐVCCĐ là phương tiện phát huy 
TST cho trẻ mẫu giáo có hiệu quả. 

Trong khi chơi TCĐVCCĐ, khi đưa ra ý tưởng 
chơi và thực hiện hành động chơi trẻ không những 
biết sao chép hành vi của người lớn mà trẻ còn biết 
liên kết các mảng sự kiện, hiện tượng với nhau để 
làm phong phú thêm chủ đề và nội dung chơi theo 
cách của trẻ, giúp cho TST của trẻ được phát huy 
nhiều hơn. 

Khi thể hiện vai chơi, trẻ biết mô phỏng, bắt chước, 
tái tạo lại những hành vi, ngôn ngữ của người lớn giúp 
cho TST của trẻ được phát huy. Khi chơi, việc phát 
sinh các tình huống trong TC và việc thể hiện vai chơi 
có ảnh hưởng rất lớn đến sự phát triển của hoạt động trí 
tuệ và tư duy của trẻ, góp phần phát triển tư duy hình 
tượng và tích lũy biểu tượng nhằm phát huy TST. 

Không những thế, việc nhập vai cho phép trẻ dự 
đoán hành vi của người khác dựa trên quan điểm của 
chính vai chơi. Từ đó trẻ có kế hoạch hành động và 
thực hiện hành vi của mình. Hơn nữa, trong khi chơi 
những tình huống khó khăn nảy sinh đòi hỏi trẻ phải 
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tìm cách khắc phục, thúc đẩy TST và khả năng tư 
duy phát triển. 

Trong TCĐVCCD, trẻ biết dùng những vật thay 
thế, các ký hiệu, biết nhập vào nhiều vai khác nhau, 
biết tạo ra hoàn cảnh chơi,... từ đó, trí tưởng tượng 
của trẻ ngày một phát triển. 

Trẻ đã biết xây dựng tình huống mới trong từng 
hoàn cảnh theo cách nghĩ của trẻ để tạo ra những 
hoàn ảnh chơi ngày càng phong phú, ví dụ khi trẻ 
vào vai người lái tàu trẻ biết sử dụng mấy cái ghế xếp 
thành đầu tàu, dùng vòng tròn thể dục làm vô lăng 
lái tàu, miệng giả tiếng tàu kêu “tu tu, xình xịch…”. 

Khi tham gia TCĐVCCĐ trẻ cần giao tiếp thường 
xuyên, vận dụng mọi khả năng và vốn từ đã có để 
giao tiếp khi chơi, thể hiện ngữ điệu, lời nói bằng 
nhiều cảm xúc khác nhau đã giúp cho trẻ nói rõ ràng 
và mạch lạc hơn, ngôn ngữ của trẻ phát triển. Trong 
quá trình giao tiếp, trẻ nảy sinh các ý tưởng chơi mới, 
thể hiện được qua các ngôn từ, tạo điều kiện cho sự 
ST phát triển.

TCĐVCCĐ tác động mạnh đến tình cảm của trẻ. 
Trong quá trình chơi, trẻ vui vẻ, thoải mái, phấn khởi 
và nhiệt tình. TC có ảnh hưởng rất lớn đến tình cảm 
của trẻ, trẻ biết cảm nhận cái hay, cái đẹp trong các 
mối quan hệ của con người. Nhờ trải nghiệm như 
vậy, qua các vai chơi mà tình cảm xã hội của trẻ trở 
nên phong phú. Từ đó TST của trẻ ngày càng có 
nhiều cơ hội được bộc lộ.
2.3. Nghiên cứu về biện pháp phát huy TST của trẻ 
5-6 tuổi trong TCĐVCCĐ

- Biện pháp phát huy TST của trẻ 5 - 6 tuổi trong 
TCĐVCCĐ là cách làm cụ thể của cô với trẻ khi tổ 
chức hướng dẫn TCĐVCCĐ nhằm phát huy TST của 
trẻ trong TC này. 

- Ý nghĩa của biện pháp phát huy TST của trẻ 5-6 
tuổi trong TCĐVCCĐ: 

+ Hoạt động vui chơi là hoạt động mang TST, 
trong đó TCĐVCCĐ là TC có ưu thế phát huy TST 
của trẻ. Vì vậy, TCĐVCCĐ chính là phương tiện để 
phát huy TST của trẻ. 

+ Sử dụng các biện pháp phát huy TST của trẻ 
trong TCĐVCCĐ là GV đã tạo cho trẻ môi trường 
chơi đa dạng, phong phú, trẻ có thể mở rộng được 
chủ đề chơi, tăng thêm nội dung chơi, tạo nhiều cơ 
hội cho khả năng tưởng tượng phát triển, phát huy 
TST của trẻ.

+ Các biện pháp phát huy TST của trẻ trong 
TCĐVCCĐ giúp trẻ hình thành óc tưởng tượng ST, 
phát triển ngôn ngữ và tăng cường khả năng nhận 

thức. 
+ Các biện pháp phát huy TST của trẻ trong 

TCĐVCCĐ còn liên tục hình thành những hoàn cảnh 
chơi mới với những diễn biến chơi khác nhau giúp 
trẻ phát huy TST. 

+ Tình cảm xã hội của trẻ cũng có điều kiện phát 
triển, trẻ trở nên có tinh thần trách nhiệm trước tập 
thể, biết hành động vì kết quả chung của cả nhóm, 
đôi khi trẻ biết từ bỏ ý thích của mình vì cả nhóm 
và trong lúc chơi trẻ cũng biết nhận xét đánh giá bản 
thân và các bạn. Như vậy thông qua TC trẻ được học 
làm người, trẻ vui vẻ, phấn khởi, đoàn kết và thích 
chơi cùng nhau say sưa, ST.
3. Kết luận

Phát huy TST là một việc làm không thể thiếu đối 
với sự phát triển đầy đủ các phẩm chất nhân cách của 
trẻ. Phát huy được TST cho trẻ sẽ giúp trẻ có điều 
kiện thể hiện khả năng của mình, trí tưởng tượng và 
khả năng suy đoán logic của trẻ có cơ hội phát triển, trẻ 
trở nên mạnh dạn hơn trong các hoạt động.

TCĐVCCĐ là phương tiện để giáo dục nhân cách 
cho trẻ MN nói chung đặc biệt là TST của trẻ nói 
riêng. TCĐVCCĐ là một hoạt động đặc trưng phản 
ánh khả năng ST của trẻ thông qua việc tác động qua 
lại giữa trẻ với nhau và giữa trẻ với thế giới khách 
quan. Trong khi chơi trẻ lĩnh hội được những kiến 
thức, kỹ năng, cách ứng xử trong những hoàn cảnh 
khác nhau, những cách thức hoạt động, những quy 
tắc nhất định trong giao tiếp và kinh nhiệm xã hội 
một cách tự nhiên, thoải mái và hiệu quả tạo điều 
kiện cho ST của trẻ được phát huy.
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