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Abstract: Nurturing self-reliance in 4-5 year-old children through thematic role-playing activities in
preschool is an essential and continuous undertaking that demands systematic implementation. This
approach aims to foster comprehensive, proactive, and independent development in children across all

circumstances.

Keywords: Self-reliance; Thematic role-playing activities.

1. it van dé

Tu lap la mét trong nhiing phém chat rat quan
trong can duoc giao duc cho tré mam non nham dap
{mg yéu cau con ngum thoi dai méi. Phat trién tinh
tu 1ap cho tré 4 - 5 tudi s& gitp tré cd ¥ thic trach
nhiém voi ban than, voi nhiing cong viéc, nhiém vy
ma tré dugc giao. Vui choi 1a hoat dong chu dao cia
tré mau gido, chinh vi thé, tro choi (TC) doéng vai
theo chii d& (BVTCPD) s& gitip tré thé hién kha ning
tu 1ap, tré tién hanh choi vui vé, himg thu ma khong
can sy gitp do ciia ngudi khac.

Thuc té hién nay ¢ mot ) truong mam non
(TMN) tai thanh phé Vinh, tinh Nghé An, cic gido
vién di st dung mot s6 bién phap phat trién tinh tu
lap cho tré 4 - 5 tudi thong qua TC BVTCD. Tuy
nhién, cac bién phap dé chua thuong xuyén, chua
c¢6 hé thong va chua thyuc sy ldy tré lam trung tam.
Vi thé, bai viét chi ra thuc trang phat trién tinh tu
1ap cho tré 4 - 5 tubi & TMN thong qua TC DPVTCD
nhdm tim ra giai phap, gop phan tao diéu kién cho
tré dugc tu chu thuc hanh, trai nghiém, thé hién kha
nang, phat trién tinh tu 1ap cua ban than.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Tinh tw lgp ciia tré 4 - 5 tudi
2.1.1. Khai niém Tinh tw lap

Theo tir dién Tam li hoc, “Tu 1ap 1a mot phﬁm
chat ctiia nhan cach xuit hién trong sang kién, phé
binh, ty danh gid ban thdn mot cach twong ung va
trong tinh cam thé hién trach nhiém cua ca nhan d6i
v6i hoat dong, hanh dong ctia minh” [1].

C6 thé hiéu,“Tinh tu l1ap dugc xem 1a mot trong
nhitng phim chét ciia nhan cach, dugc hinh thanh
trong qua trinh hoat dong ctia ca nhan, thé hién mdi
quan h¢ voi céc su vat hién tugng, véi nguoi khac va
v6i ban than. N6 thé hién qua thai do tu giac, tu tin,

kha nang ty dat muc dich, nhiém vy, ké hoach hanh
dong, tu diéu khién ban than v&i su nd luc cao vé tri
tué, thé luc, tinh cam va y chi trong qua trinh ty hoat
d6ng nham théa man nhu cdu ban than va mang y
nghia xa hoi” [2].

2.1.2. Céu tric tam li tinh tw ldp cuatré 4 -5 tuoi

- Vé hanh vi: Tré d3 hiéu duoc hanh vi cua tré co
thé mang lai 1¢i ich cho nguoi khac. Tré thuc hién
nhirng cong viéc vi nguoi khac theo sang kién cua
riéng minh. Tré ty lam theo céch riéng clia minh;
cac thao tac, hanh dong cua tré thanh thao, c6 su
chu dong, sang tao, khong phu thudc nhiéu vao
nguoi 16n.

- Vé thai d¢: Cac dong co xi hoi phat trién manh
mé. Tré thuc hién mdt cach c6 y thic trong cong
viéc va cac dong co dao duc thé hién thai do cua tré
ddi véi nhiing nguoi khac da boc 16 rd nhu: vui vé,
hig tha khi dugc tu lam, chu dong, sang tao tham
gia hoat dong, khong y lai nguoi khac.

- V& nhan thirc: C6 kha ning chu y tim hiéu
cac hoat dong ma ngudi khac 1am dé lam theo. Tré
bét dau biét suy nghi xem xét nhiém vu hoat dong,
phu’o‘ng phap va phu’O’ng tién giai quyét nhiém vu
bang tu duy. Tré hiéu duoc ngoén ngir va biét sir
dung ngdn ngir van dung dé 1ap ké hoach hanh dong
va diéu chinh hanh dong. Cht ¥ ¢6 chu dinh cia tré
phat trién manh, ngdn ngit dién dat phong pha hon.
Tré bit dau hinh thanh quan hé phuy thudc theo thir
bac cua cac dong co. Nhan thirc dugc viéc minh
phai tu lam, khong ai lam thay minh; day la cong
viéc cua minh, lam vi myc dich gi. Tuy nhién, tinh
6n dinh vé nhan thire chua cao [3].

2.2. Tro choi déng vai theo chii dé
2.2.1. Tro choi déng theo theo chii dé
TCDVTCD - dang hoan chinh cua TC gia bg. Tré
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moé phong lai cac mang hién thuc cude sdng nguoi
16n trong xa hoi bang viéc nhap vao cac vai dé hanh
dong gidng nhu ngudi 16n theo chirc ning xd hoi va
mdi quan hé gitta ho. O TC DVTCDP, vai choi, chi dé
choi 10 rang; mbi quan h¢ choi dugc thiét lap. Muc
d6 tugng trung cua cac hanh dong choi va kha nang
sir dung vat thay thé trong
khi choi phat trién hon [4].
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Qua diéu tra nhan thirc cua GV vé vai tro bién
phap phat trién tinh ty 1ap cho tré 4 - 5 tuéi & TMN
thong qua TC DVTCP thi GV déu thiy dwoc tim
quan trong cta van dé nay. Cac GV hiéu rang, 16ng
ghép gido duc, phat trién tinh ty 1ap cho tré thong qua
TC s€ thuan loi hon va dat hiéu qua cao hon.

Bang 2.2. Thudn loi va kho khan thwong gap trong qua trinh phat trién tinh
tw lap cho tré 4 - 5 tuoi ¢ TMN thong qua TC BDVTCD

2.2.2. Pac diém choi TC

BVTCP ciia iré 4 - 5 tudi Vé nang Ve tai Ve co 56 Vé su chi Ve su phéi
LA LA~ ms ar luc cua | li¢u tham | vat chat |dao satsao |két hop cua
- Tré thé hién rd rét tinh N G Kh 1 1inh d hu huvnh
tu lyc va chu dong trong khi Noi dung v e mﬁa el Lt
Lo . N N R nha truong
choi. Khi choi, tré bdc 10 s lugng (n=62)/ Ti 1& (%)
toan bd tam tri cua minh, tir Dat 0/62 0/62 0/62 34/62 0/62
nhan thirc, tinh cam, 101 noi a (0%) (0%) (0%) (54.84%) | (0%)
déu t6 15 tinh tich cyc, chu Ccé‘;a(f;‘t Ell‘l““g 21062 |5/62 14/62 | 28/62 8/62
?911&‘1; 18 ﬂtlufw tﬁa Itlf‘;’“f“ Mic dwi nh‘fl céﬁ (33.87%) | (8,06%) | (22,58%) | (45,16%) | (12,9%)
on va noan toan y thuQc df) :
vio  thich ciia minh. Tinh Chua dat 41/62  |57/62  |48/62  |o0/62 43/62
C o n ~ (66,13%) | (91,94%) | (77,42%) | (0%) (69,36%)
tr Iye, ty do va chi dong 062 |0/62 062 |0/62 11/62
trong khi choi cua tré dugc Khéng dat
- (0%) (0%) (0%) (0%) (17,74%)

thé hién rd nhat 1a ¢ viée tré
lwa chon chu dé choi, noi dung choi. Tré biét lya
chon ban cung choi, tr tham gia vao TC ma minh
thich va cling tu do rit ra khéi TC ma tré khong
thich nira.

- Tré biét thiét 18p quan h¢ rong rdi va phong phu
v6i cac ban cung choi, mdt “xa hodi tré em” dugc
hinh thanh va lam cho gio choi s6i ndi hon vui nhon
hon.

- Tré biét danh gia, nhan xét ban than minh va
danh gia nhan xét cac ban thong qua viéc thuc hién
hanh dong choi ndi dung choi [4].

2.3. Thuee trang phdt trién tinh tw ldp cho tré 4 - 5
tuéi & TMN théng qua TC DVTCD tai thanh phé
Vinh, Nghé An

T6i tién hanh diéu tra 62 gido vién (GV) da va
dang day khéi tré 4 - 5 tudi cia 5 TMN cong lap trén
dia ban thanh phd Vinh, véi két qua nhu sau: ((1):
Truong MN Hung Loc; (2): Truong MN Lé Mao;
(3): Truong MN Hung Diing 2; (4): Truong MN Bén
Thuy; (5): Truong MN Truong Thi).

Bdng 2.1. Thuc trang nhdn thirc cua GV vé vai tro
bién phdp phdt trién tinh tw ldp cho tré 4 - 5 tuéi &
TMN thong qua TC BDVTCD

TT | Vai tro (511‘):16“2‘-;% Ti 16 (%)

1 | Rt quan trong 58/62 93,55
Quan trong 4/62 6,45

3 | Khong quan trong | 0/62 0
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Dé viée phat trién tinh tu 1ap cho tré 4 - 5 tudi
0 TMN thong qua TC BVTCD dat dugc hi¢u qua
nhu mong muén thi con phu thudc vao nhiéu yéu
td khach quan va chu quan. Nhin vao bang 2.2 ta
thdy rang, ning lyc ciia GV trong viéc phét trién
tinh tu 1ap cho tré 4 - 5 tudi & TMN thong qua TC
DVTCD con nhiéu han ché. Cac GV hiéu dugc tim
quan trong va mong mudn dugc giup tré trién tinh ty
1ap nhung ban than lai han ché vé phuong phap, bién
phép va chua linh hoat, sang tao. GV thiéu céc bién
phap dong bd, chua co hé théng va chwa danh thoi
gian dé nghién ctru cic van d¢ lién quan dén phat
trién tinh ty 1ap cho tré 4 - 5 tudi. Nguyén nhan cta
thyuc trang nay mot phan 1a do GV khong c6 tai liéu
tham khao hoic chi ¢6 it ngudn tai liéu nhung chwa
dam bao chét luong. Bén canh do, GV con dua ra li
do la qua nhiéu viéc thyuc hién trong ché d¢ sinh hoat
hang ngay cua tré, khong c6 thoi gian dé cho doi tré
suy nghi, ty cht néu ra y kién/thyc hién nén c¢6 lam
giup cho nhanh.

S6 lugng cac chau qua déng nén viéc GV mudn
danh thoi gian bd sung d6 dung, d6 choi dé cac chau
hoat dong 1a con kho khan. Mac du duogc sy quan
tam, chi dao sat sao cta lanh dao nhung khong phai
truong nao cling d@)ng déu vé chét luong. Dac biét su
phdi két hop ctia phu huynh thi con nhiéu han ché.
Hau hét cac phy huynh khong c6 kién thic v& noi
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dung nay va ly li do ban nén chua hop tac véi GV
dé rén tré thém tai gia dinh.
Bang 2.3. Quan niém cua GV vé biéu hién tinh tu
lap ciia tré 4 - 5 tudi khi choi TC PVTCP

STT |Biéu hién tinh tu lap cia | SH Ti l¢
tré 4 - 5 tudi khi choi TC luong | (%)
bVTCb (n=62)

1 Tré tu lya chon chu dé 23/62 37,09
choi, néi dung choi

2 Tré biét lya chon ban cung (45/62 72,58
choi

3 Tré ty tham gia va rut khoi |58/62 93,55
TC

4 Tré biét thiét 1ap quan hé  [43/62  [69,35
rong rdi va phong phu voi
cac ban cung choi.

5 Tré biét danh gia, nhan xét [2/62 (3,23
ban than minh va danh gia
nhan xét cac ban

Theo sb liéu & bang 2.3, GV cho réng, biéu hién
tinh ty lap cia tré 4 - 5 tudi khi choi TC DVTCD la
viéc tré ty tham gia va rat khoi TC. Thuc té thi GV
khong méy quan tam dén viéc dong vién, bao quat tré
choi TC gi, nhu thé nao, tao tinh huéng cho tré ty lap

Bdng 2.4. Thuec trang bién phdp phat trién tinh tw ldp cho tré 4 - 5 tuéi ¢

TMN thong qua TC BDVTCD
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ma la mac ké tré muén choi gi thi choi, choi voi ai
cling khong dé y. Vay nén v6i nhirng quan niém trén
s& han ché viéc gitip tré phat trién tinh tu lap.

Bang 2.4 cho thdy, cic GV chua thyc hién cac
bién phép dic thu gitip tré phat trién tinh tu 1ap, lay
tré 1am trung tdm ma chu yéu chi sir dung cac bién
phap don gian, thong thudng, ap dung trong nhiéu
linh vyuc. Céc bién phap ma GV su dung khong mang
tinh lién tuc, thuong xuyén ma chi thinh thoang hoac
it khi thyc hién, tham chi khong ap dung.

3. Két luan

Nhiing nghién cuu vé 1i luan va thuc trang trén
1a co s& dé chung ta hiéu rd hon vé tam quan trong
clia viéc dua ra bién phap phét trién tinh ty 1ap cho
tré 4 - 5 tudi thong qua TC BVTCD ¢ mét s6 TMN
tai thanh phd Vinh - Nghé An. Van dé nay khong chi
¢6 y nghia d6i vi viée gido duc phat trién tinh tyr 1ap
cho tré 4 - 5 tui ma con c6 ¥ nghia to 16n trong viée
g6p phan phat trién toan dién cho tré mam non, dap
g muc tiéu gido duc Mam non hién nay.
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