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Phat huy vai tro ciia thé thao hoc dwong doi voi
su phat trién thé chat cia con nguwoi Viét Nam hién nay
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Abstract: Vietnamese constitution hasn 't meet the need of industrialization and modernization at present.
The problem requires comprehensive measures. Among of them investment for school sports is always an
investment to make a completely developed future labor generation.
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1. Pit vin dé

Viét Nam dang budc vao thoi ky ddy manh cong
nghiép hoa, hién dai hoa voi myc ti€u sdm dua nudc
ta co ban tro thanh mot nudc cong nghiép theo hudng
hién dai. Bén canh yéu tb ngoai Iyc, vide phat huy cao
d6 nhitng yéu t6 ndi luc ‘mdi la nhan t6 quyet dinh
thing loi muyc tiéu rat ngan nay; trong do, nguon ndi
lyc quan trong nhét chinh 1a con ngudi. Ngudn lyc
nay chi ¢6 thé phat huy khi ngudi lao dong déap tmg
duoc nhimg doi hoi ngay cang cao ca vé dao die, tri
tué, thé chét ctia ngh1ep nay bac biét 1a thé chat, boi
the chat duoc coi 1a yéu t6 nén tang dé phat huy cac
yéu t6 con lai.

Nhan thirc duge diéu do, viéc xdy dung con nguoi
Viét Nam phat trién toan dién n6i chung, thé chét noi
riéng luén duoc Dang, Nha nude ta quan tam thuce
hién. Thanh tuu dat dugce 1a rat nhiéu nhung qua trinh
xdy dung, phat trién the chat con ngudi ¢ nude ta van
con ton tai nhidu yeu kém. Vi vay, viéc ddy manh
nhiing nghlen cliu v€ con nguodi ndi chung va xay
dung thé chat con nguoi Viét Nam dép tmg yéu cau
cong nghiép hoa, hién dai hoa 1a vin d& c6 y nghia Iy
luan va thuce tién siu séc.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Thuc trang xdy dung thé chit con nguoi Viét
Nam ddp iing yéu cdu cong nghigp héa, hién dai héa
0 nudc ta hién nay

2.1.1. Thanh tuwu

*V§& thyc hién cac nhiém vu phat trién thé chét

Cudc Tong diéu tra vé dinh dudng toan qudc nim
2018 - 2020 do Vién Dinh dudng thyc hién cho thiy,
chiing ta da cai thién vé sé luong, nang cao chat luong
blta an cho nguoi dan. Nang luong trung binh trong
khau phan dat 2023kcal/ngudi/ngdy, ting nhe so voi
muc nang luong 1925kcal/ nguodi/ngay ndm 2010
(Ngudn Cdng thong tin dién tir BO y té, https:/moh.
gov.vn/). Viée hip thu ning lwong day du hon chinh 1a

nhéan t6 mang tinh quyét dinh gitp tam voc, stc bén,
d6 déo dai, khéo 1éo, sy nhanh nhen cia nguoi dan
nudc ta dugce nang 1én.

Song song vdi cai thién cudc séng, cong tdc cham
soc, bao vé suc khoe cho nhdn dan cling dugc cha
trong phat trién va dat nhiéu budc tién 16n. Bén canh
d6, Pang, Nha nudc con rat ch trong du tu va khuyén
khich phdt trién cdc hoat dong thé duc thé thao, hoat
dong bao ve sirc khoe cong dong trong nhan dan. Thé
thao quan chiing da gop phan cai thién tim voc, nang
cao stic bén, stic manh, sy déo dai, nhanh nhen va kéo
dai tudi tho cho con ngudi Viét Nam.

*Vé cdc chi tiéu thé chat so voi yéu cau ciia cong
nghiép héa, hién dai héa: Céc chi sb cu thé vé chiéu
cao, can nang, tudi tho, stc bén, stc nhanh, strc
manh... cua con nguoi Viét Nam duoc cai thién dang
ké va tién gan hon t6i yéu cau cia cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nudce. Piéu ndy duoc biéu hién qua
nhitng con sb cy thé sau:

- Vé tam véc: Nam 2020, nam thanh nién Viét Nam
¢6 chiéu cao trung binh 14 168,1cm; trong khi nit gidi
dat 156,2cm. Nhu vay so véi 10 nam trudc, chiéu cao
trung binh ctia nam gioi tré tudi di tang 3,7cm, con nit
gidi da cao thém 2,6cm. (Ngudn Tong cuc thong ké,
https://www.gso.gov.vn/).

- Cdc t6 chdt thé lyc cua thanh nién Viét Nam cling
d3 cai thién dang ké, nhét 13 vé sirc bén, giup giam tai
nhiing cing thing, mét moi va nang cao hiéu qua lao
dong. N6 duoc biéu hién thong qua cac chi tiéu ma
thanh nién Viét Nam (lra tudi 17) dat duoc kha tbt so
v6i tiéu chuan cuia cong nghiép héa. Trong d6 chi tiéu
vé strc bén 1a chay tuy stc 5 phut dat 757,71 m dbi véi
nam va 736,34 m dbi véi nit. Tiéu chi vé& sitc manh
(luc bop thuan) cua nam trung binh dat 39,06 kg va nit
26.22 kg...[1, tr.275-276].

Vi cac thanh qua trén, cdc nang lyc chirc nang
trong co thé con ngudi Viét Nam ciing duoc cai thién
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dang ké. Diéu nay dugc biéu hién bang sy gia ting cua
tudi tho ngudi dan nude ta: Tir 65,6 tudi (ndm 1990)
1én 73,7 tudi (nam 2023) (Ngudén UNDP, http://www.
vn.undp.org/).
2.1.2. Han ché

*Vé thuc hién cdc nhiém vu phat trién thé chat.
Két qua giam nghéo van chua dap Gmg yéu cau. Nam
2023, ty 18 nghéo da chiéu chung toan qudc (bao
gbm ty 18 ho nghéo va cin nghéo) van con rt cao, &
murc 5,71%. Ty 18 suy dinh dudng tré em thé thip coi
(chiéu cao theo tudi) ¢ tré em dudi 5 tudi con & mirc
cao, chiém 19,6% (ngudn téng cuc Téng cuc thong
ké, https://www.gso.gov.vn/). Ty 1¢ thiéu nang luong
trudng dién & ngudi truong thanh trén 19 tudi van rat
cao (17,2% trong nam 2010) [4, tr.59-60]. Cung véi
yéu t& bam sinh di truyén thi ddy chinh 1a nguyén nhan
chinh dan t6i thé chét con ngudi Viét Nam van con
yéu so v6i miat bang chung cua lao dong & nhidu quic
gia trén thé gioi.

Ngoai van dé thu nhap thi céng tic cham séc va

bdo vé sirc khoé nhan dan ciing ton tai nhiéu han ché

dan t6i chit lugng kham, chira bénh chua dap tmg
yéu cau, nhit 1a tuyén co s6. Yéu kém trong quan 1y
Nha nude khién thuc phém bén, doc hai van tran lan;
“tinh trang 6 nhiém moi truong cham dugce cai thién;
6 nhiém méi truong ¢ nhidu noi con nghiém trong” [2,
tr.258]. Nhiing ton tai trén da va dang ngay cang lam
suy giam cac nang luc chirc nang trong co thé; 1am gia
tang cac can bénh nan y, dédc biét la ung thu.

*Vé cdc chi tiéu thé chdt so véi yéu cau ciia cong
nghiép hoa, hién dai hoa

Chiéu cao, cén néng cua thanh nién, ngu(‘)ri trudng
thanh Viét Nam vén rat han ché. Trong bang xép hang
dir lidu chiéu cao trung binh duoc tong hop bing
co s& dir liéu y té niam 2020 do NCD Risk Factor
Collaboration diéu hanh, Viét Nam nam trong s6 25
qudc gia thip nhét thé gisi, cung véi 13 qubc gia chau
A khac (Ngudn https:/laodong.vn/the-gioi/chieu-cao-
nguoi-viet-nam-thuoc-nhom-25-nuoc-thap-nhat-the-
gioi). Con so véi tiéu chuan dé ra trong “Dé an tong
thé Phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai
doan 2011 — 2030” thi, chiéu cao cn nang cua thanh
nién Viét Nam hién nay cling con mdt khoang cach
nhat dinh dé dat toi cac tiéu chi nay (muc tiéu dén
nam 2030). Cu thé: chiéu cao trung binh ctia nam 1a
168,1cm (thiéu 1,8cm) va nit 13 156,2 cm (thiéu 1,0
cm) [2, tr.274].

T chat thé lyc ctia thanh nién Viét Nam du da cai
thién nhung méi chi 13 tiép can gan hon t6i cac tiéu
chi chtr chua dép (mg duoc yéu ciu ciia cong nghiép
hoa, hién dai hoa va bi xép vao loai kém (tham chi rat
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kém néu so véi chuin quéc té); dic biét 1a vé stc bén
va stre manh. Cu thé, so v&i tiéu chuén dé ra trong “pé
an téng thé Phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam
giai doan 2011 — 2030” thi moi t& chat thé luc cua
thanh nién Viét Nam déu chua dat va con mot khoang
cach kha xa. Sirc bén theo tiéu chi chay tuy sirc 5 phut
tinh quang duong trung binh ctia nam dat 757,71 m
(kém 292,29 m so voi chuén), nir dat 736,34 m (kém
113,66 m so voi chuén). Strc manh theo tiéu chi luc
bop thuén cua nam trung binh 39,06 kg (kém 5,94kg
s0 v6i chuan), nit dat 26,22 kg (kém 3,78 kg so véi
chuén) [2, tr.275-276].

2.2. Phdt huy vai tro ciia thé thao hoc dwong doi véi
sw nghiép xdy dung thé chit con nguoi Viét Nam
ddp ting yéu cau cong nghiép héa, hi¢n dai héa

Nhiing phéan tich trén cho théy, yéu ciu cai thién,
nang cao thé chit con nguoi Viét Nam dang dugc dat
ra mot cach cap thiét. Pé thuc hién nhiém vy nay,
chiing ta phai thuc hién mot hé giai phap gom Nang
cao nhan thirc ciia toan dan vé sy phat trién thé chat
con nguoi trong didu kién cong nghiép hoa, hién dai
hoa; Nang cao chat luong cude song; Hoan thién,
hién dai hoa hé thong y té; Bao dam bén viing vé
moi truong. Trong d6, ddy manh phat trién cac hoat
dong thé duc thé thao trong nhan dan dugc coi 1a mot
giai phap then chdt nhdm phat huy vai trd chu dong
ctua nhan dan trong rén luyén, cham soc cai thi¢n thé
chat. Boi thé chét ciia con ngudi hinh thanh, phat trién
khéng chi do yéu t6 bam sinh di truyén ma con do diéu
kién séng; ddc biét 1a no co6 thé dugce cai thién dang ké
thong qua qua trinh gido duc va rén luyén. Cho nén dé
thuc su c6 duoc mot thé chat dap tmg yéu cau cong
nghiép hoa thi mdi nguoi phai biét bién y thirc, mong
mudn ciia ban than thanh hanh dong thyc tién trong
rén luyén than thé. Qua trinh hinh thanh va phat trién
ctia thé chit con nguoi dén khi dap tmg duoc cac yéu
cau ctia cong nghiép hoa, hién dai hoa 1a mot qua trinh
lau dai, lién tuc théng qua hang loat cc tac dong nhim
bao vé va phat trién thé chat. Ciing vi vy, n6 doi hoi
cac hoat dong rén luyén than thé phai duoc thuc hién
thuong xuyén va lién tuc. Do do, viéc déy manh hoat
dong luyén tap thé duc thé thao trong nhan dan phai
thuc hién duoc déng bd cac muc tiéu vé phat trién thé
thao hoc dudng, thé thao trong cac truong cao dang,
dai hoc va phat trién phong trao thé duc thé thao quan
chung.

Trude hét, su hoan thién vé thé chit, tri tué, tim
hon dap ung cac diéu kién lao dong khi con nguoi
trudng thanh chi co thé dat duoc trén nén tang mét co
thé manh khoe ngay tir luc con nho. Vi vdy, cling véi
céc hoat dong chiam soc khac, tir nhitng ngay con ngdi
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trén ghé nha truong mdi nguoi da can phai tich cuc rén
luyén than thé. Viéc déy manh thé thao hoc duong, thé
thao trong cac truong cao dang, dai hoc chinh 1a nham
thue hién muc tiéu nay. Tham gia luyén tap, thi d4u thé
thao ngoai khéa s& gitip cho hoc sinh, sinh vién phat
trién hoan thién chiéu cao, hé co, xwong khop; giup
tinh than sang khoai sau nhimg gio hoc cang thang.
Hoat dong thé thao con trang bi cho cac em nhitng bai
hoc k¥ nang séng sinh dong vé su kién tri, tinh ky luat,
cach dbi dién théng - thua tich cyc, cach xu 1y tinh
hudng linh hoat, cach 1am viéc d6i nhom... Ngoai ra,
thé thao trong truong hoc con 14 noi dé cac huén luyén
vién c6 thé tim kiém va phat hién nhitng nhan tai cho
doi tuyén cuia dia phuong, cua quéc gia. Vi nhiing loi
ich d6, co thé khang dinh, dau tu cho thé thao hoc
duong ludn duoc xem 13 sy dAu tw nhim tao ra mot thé
hé lao dong twong lai phat trién toan dién dap tmg cac
yéu cau cua sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa
dat nudc trong giai doan moi.

Trong diéu kién hién nay, su phat trién cua thé thao
hoc dudng Viét Nam dang vap phai rat nhidu kho khan
ca trong nhan thirc 14n thyc tién. V& mit nhén thic,
di da co nhitng cai thién nhung van con rat nhiéu
phu huynh, hoc sinh, sinh vién con coi nhe tam quan
trong ctia mon Gido duc thé chat; chi coi day 1a mon
hoc phy, mén diéu kién. Boi thé, dong lyc hoc va rén
luyén thé thao bi mat di. Ngay chinh ban than mét sb
lanh dao & cac truong van giir tu duy cil ndy nén sy
dau tu cho phat trién thé thao hoc duong 1a chwa thoa
dang. Boi thé nut thit quan trong nhat chinh Ia phai
thay d6i tr duy cta hoc sinh, sinh vién va phu huynh,
nha quén 1y gido duc vé viéc hoc va tap luyén thé thao
trong truong hoc. Muc tiéu nay chi ¢6 thé hoan thanh
thong qua cong tac tuyén truyen cla cac co quan bao
chi, truyén thong; qua cac budi tap huén danh cho gido
vién, nha quan ly ¢ cac truong veE vai tro cta thé thao
hoc dudng dbi voi sy phat trién thé chat, tri tué con
nguodi. Quan trong hon nita vé mit nhan thuce 1a phai
lam sao tao ra dugc hung thu cho nguoi hoc. Chung ta
chi co thé dat dugc didu do khi xay dung mot chuong
trinh day hoc phu hop v6i tam sinh 1y timg lira tudi va
phat trién viéc dé ngudi hoc duge lya chon mon thé
thao minh yéu thich ma tham gia tap luyén.

Pé 1am duoc diéu nay thi mot nhiém vy khong thé
bo qua la cai thién co so vat chét phuc vu viéc day va
hoc thé cht trong cac nha truong. Hién nay didu kién
tap luyén, dung cy, san bai con rat thiéu thdn khién
nguoi hoc lo ngai vé tinh an toan, gido vién khong
trién khai duoc hét noi dung hoc va luyén tép; kho
trién khai viéc ty chu, tw chon mon thé thao. Viéc nay
doi hoi Bo Giao duc va Dao tao phai nang cao murc
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dau tu cho cac truong dé cai thién co s vat chit. Quan
trong hon nita 1a ddy manh cong tac xa hoi hoa nhim
thu hit ddu tu, tai trg ctia cac c nhan, t6 chirc vi su
phét trién cta thé thao hoc duong. Nha truong, dia
phuong ciing can phéi hop véi cac co 'quan Giao duc,
Vin hoa — Thé thao thuong Xuyén t6 chic cac hoat
dong ngoai khoa, giao luu, thi du thé duc thé thao dé
gop phan phat trién va ning cao nhan thirc clia toan
dan vé thé thao hoc dudng.

Ngoai hai dinh hudng trén, mudn phat trién thé
thao hoc dudng, thé thao trong cac truong cao ding,
dai hoc thi diéu kién tién quyét la phai c6 mot doi ngli
gido vién gido duc thé chit c6 chuyén mon vimng vang,
c¢6 dao dirc nghé nghiép trong sang. Diéu nay dong
nghia véi viée chiing ta cin c6 sy dau tur thich dang
dé phat trién cac truong dio tao gido vién gido duc thé
chat. Song song véi do 1a co ché do dai ngd hon nita
db6i véi gido vién gido duc thé chit boi dic thi nghé
nghiép 1a phai lam vi¢c ngoai troi.

3. Két luan

Trude nhitng doi hdi cua su nghi¢p xay dung va
phat trién dat nude hién nay, thé chat con nguoi Viét
Nam du c6 nhitng chuyén bién dang ké nhung van
chua thé dap tmg dugc cuong do lam viéc cling nhu
nhimg yéu cau trong viéc sir dung may moc thlet bi
theo tiéu chuan qudc té. Diéu do dat ra yéu cau phai
xay dyng mot hé giai phap nhim dua thé chit con
nguoi Viét Nam vuon cao. Trong do, phat trién thé
thao hoc duong dugc coi 1a mot giai phap vo cung
quan trong. C6 thé coi day 1a moi truong rén luyén thé
chit dau tién va xuyén sudt ltra tudi phat trién cia mdi
ca nhan. Ma sy phat trién cua thé thao trong trudng
hoc phai dugc bét dau tir viée nang cao chét luong doi
ngii gido vién gido duc thé chat két hop vai cai thién
nhan thire, dAu tu co so vat chat va ndi dung hoc tép
cho hip dan, thu hat ngudi hoc.
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