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Abstract: Managing students’ self-study activities is not only limited to managing class time in class but
also includes managing students’ self-organization of their learning process through self-study activities,
group study, Visiting, practicing, interning, doing homework, studying at the library or at the dormitory...
Managing self-study activities also includes managing study time, learning quality, spirit, and attitude.

and students’ learning methods.
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1. Pjt van dé

Trung tam GDQP&AN - PHTN la co s gido duc
dao tao, duoc thanh 1ap theo Quyét dinh sé 2963/QD-
TCCB, ngay 17/12/1992 cua B¢ truong B GD&DT
va la don vi tryc thuoc DPHTN theo Quyét dinh sb
170/Qb-BGD&DT-TCCB, ngay 08/01/2002 cta Bo
truong Bo GD&DT tao. Pén ngay 15/02/2017, Bo
truong Bo GD&PT ban hanh Quyét dinh sé 437/QD-
BGDDT vé viéc ddi tén Trung tim Gido duc qudc
phong Thai Nguyén thanh Trung tdim GDQP&AN -
DHTN.

Trong nhiing ndm vura qua Trung tam GDQP&AN
- DHTN da quan triét Chi thi 12/CT-TW ctia B§ Chinh
tri, Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014
ctia Chinh phu vé quy dinh chi tiét va bién phéap thi
hanh Luat GDQPAN, cho can bg dang vién, vién chirc
trong toan Trung tdm dé c6 nhéan thic dung din vé
muc ti€u nhiém vy GDQP&AN trong giai doan cach
mang hién nay.

Trung tam da t6 chtrc thuc hién nhiém vu giang
day mon hoc GDQP&AN cho sinh vién trong toan
Pai hoc Thai Nguyén va cac don vi lién két giang
day theo phan ludng ctia Thong tur lién tich 123/2015/
TTLT-BQP-BGDDT-BLDTBXH ngay 05/11/2015.
Hang nam luu lugng SV vao tham gia hoc tap rén
luyén tai Trung tam trén 10 nghin SV, ngoai nhi¢m
vu hoc tép truc tiép tai giang dudong va thao trudng
SV con ¢6 ké hoach tu hoc tai ky tac xa. Do do can
quan Iy tot hoat dong tu hoc va tu nghién ciru cua
SV. Hoat dong tu hoc (H PTH) ctia SV la qua trinh
nguoi hoc chi dong chiém linh tri thire, k¥ ning, k¥
x40 nham dap Gng t6t nhat cho hoat dong nghé nghiép
sau khi t6t nghiép. “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé

chung séng va hoc dé thanh nguoi”, vi thé doi hoi SV
phai rén luyén nang Iyc ty hoc cho ban than dé phu
hop véi yéu cAu cta x4 hoi. Ngoai ra, tu hoc con cé y
nghia va vai tro v0 cung quan trong trong viéc nang
cao chit luong day & bac gido duc Pai hoc hién nay
n6i chung ciing nu Trung tim noi riéng. Trong xu thé
hoi nhap va toan cau hoa thi ban than mdi ngudi phai
phat huy noi luc tu hoc, tu tim tdi nghién ctu, doc
lap, sang tao dé thich ung dugc véi “xa hoi hoc tap”
- hoc thuong xuyén va hoc sudt doi. Thuc té cho théy
trong cac truong dai hoc hién nay ndi chung cungc
nhu Trung tam noi riéng, k¥ nang tu hoc (KNTH), tu
nghién clru cua SV con nhiéu han ché. Vi vay, viéc
rén luyén KNTH cho SV di trd thanh yéu cau cép
bach, mot nhiém vu quan trong trong cong tac dao tao
tai Trung tam. Bai viét chi yéu tap trung tim hiéu cac
bién phap quan ly HDTH cua SV khi tham gia hoc
tap ren luyén tai Trung tdm. Quan ly HDTH cua SV
khong chi gidi han trong quan 1y gio hoc ¢ trén 16p ma
con gdm ca quan 1y viée SV tu t6 chire qué trinh hoc
tap cia minh thong qua cac hoat ddng tu nghién ctru,
hoc nhém, tham quan, thyc hanh, thyc tap, lam bai
tap, hoc ¢ thu vién hay ¢ KTX... Quan Iy HDTH cling
bao ham ca quéan 1y thoi gian hoc tap, chat luong hoc
tap, tinh than, thai do va phuong phap hoc tap ciia SV.
2. Noi dung nghién ciru
2.1.Ky néng tw hoc ciia SV, Ky nang lip ké hoach
tw hoc

SV biét xay dyng mot chuong trinh hop 1y, c6 co
so khoa hoc phti hop véi timg ca nhan, t5i wu hoa hoat
dong tur hoc cua ban than. K§ ning nay bao gom phat
hién, xac dinh va lua chon van dé tu hoc, cac thu tu
cong viée can lam, sap xép thoi gian cho timg cong
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viéc mdt cach hop 1y véi diéu kién va phuong tién
hién c6, cu thé 1a SV biét dit ké hoach tu hoc phu hop
véi yéu cAu va nhiém vu hoc tap tai Trung tam.

K¥ nang ty td chure hoat dong tu hoc

SV ¢6 KN doc sach t6t khong nhimg nang cao két

quéa tu hoc ma con 1a diéu kién dé gido duc va hinh
thanh nhan céch hoan hao. Thyc té c6 nhiéu loai sach
khac nhau, do d6 SV phai c6 KN doc sach, khai thac
thong tin qui gia tir nhidu ngudn sach, nham tiép thu
linh hoi tri thirc. D& c6 KN doc sach thuén thuc, SV
phai trang bi cho minh nhiing tri thirc vé phuwong phép,
cach thure 1am viéc doc 1ap véi sach qua nhitng nghién
ctru ctia thanh tyu nhu Triét hoc, TAm 1y hoc, Giao duc
hoc, Logic hoc... Muén vay, GV phai trang bi cho SV
cach doc sach mot cach khoa hoc, phéi hop cac KN
hop 1y két v6i su quan 1y don dbc, kiém tra chic tir cac
thay quan Iy khung cac diy nha.
2.1.3 Ky ning hé thong héa kién thire: La KN tip hop
nhiéu yéu té don vi tri thirc ciing loi, ciing chirc ndng
c6 moi quan hé hay lién hé chat ché voi nhau lam
thanh mét thé thong nhat.

Tu hé théng hoa kién thuc trong hoat dong tu hoc
1a ty ban than SV biét phan tich tong hop xau chudi
timg ndi dung chinh thanh t6 hop hé thong hoa logic
dua trén két qua diém tiép can ciu tric hé thong va co
thé trinh bay bang bang hay so d hé thong va trinh
bay theo logic nhit dinh. Thyc hién KN nay gitp SV
Cao ding, Pai hoc rén luyén KN ghi chép tai liéu
tham khdo va sach phat trién nang luc nhan thuc, tu
hoc va ¢6 thoi quen tu hoc sudt doi.

2.1.4. Ky nang lam dé cuong xémina: Xémina la
hinh thic hoc tap dac biét & Pai hoc, Cao déng trong
do mot tap thé sinh vién thao luan v&i nhau trén co s&
¢6 su chudn bi trude vé van dé khoa hoc, ¢6 lién quan
dén noi dung hoc tap dudi sy huéng dan cua thay co.
Viéc chuén bi trude mot van dé khoa hoc 12 su tu giac
nd lyc riéng ctia ban than sinh vién phat huy ti da tinh
ddc 1ap sang tao thong qua viéc suu tam tu liéu, trinh
bay thao luan va bao vé quan diém khoa hoc ciia minh.

Tu hoc, tu nghién ctru theo hinh thirc xé€mina s€
lam cho SV truong thanh vé ca lap truong khoa hoc
tinh than du tranh phé va tu phé, tinh kién tri, can
than, ti mi dac biét rén luyén dutc tinh trung thuc vé
két qua nghién ciru ciia minh. Piéu nay chi dat két qua
mong mudn khi nguoi hoc ¢6 su chudn bi ki vé van
dé c6 lién quan.

2.1.5K¥ ning 6n tap, du thi va kiém tra: 1a kha
nang thuc hién c¢6 két qua cac hanh dong on tap (xac
dinh thong tin, bd sung thong tin va van dung ching
bang cach lua chon, van dung tri thire va kinh nghiém
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phtt hop vai didu kién phuong tién da xac dinh trong
muc dich 6n tap. N6 13 to hop cac hanh dong 6n tap
dugc nguoi hoc ndm viing biéu hién mat ky thuat va
nang lyc cua hanh dong on tap c6 y nghia quyét dinh
Kkét qua cua hoat dong tu hoc. KN 6n tap la mot hé
thdng md& rong tinh phirc tap nhiéu ting bac va mang
tinh phat trién.

2.1.6K¥ néng tw kiém tra - tw danh gid rit kinh
nghiém

Nhiém vu cua ty hoc tu nghién cttu cta sinh vién
khong chi dimg lai & chd linh hi tri thirc ma phai biét
kiém tra - danh gia két qua ciia su linh hoi d6. Ty danh
gia trong hoat dong tu hoc cua ban than giap SV vién
phat hién nhiing sai sot, tim ra nguyén nhan chi quan,
khach quan anh huéng dén hiéu xuit ciia qua trinh tu
hoc, tw nghién ciru. Tir 6 can phai diéu chinh kip thoi
bang cach bo sung, néu can phai thay ddi ca phuong
phap, KN-KX dé phu hop véi tinh hudng tu hoc. Ty
kiém tra, tw danh gi4, tong két kinh nghiém véi thai do
khach quan “khi thanh cong phai xem xét vi sao thanh
cong, khi thét bai ciing phai xem xét dé ma tranh di”.
Viéc ty kiém tra, tu danh gia c6 thé tién hanh thuong
xuyén theo timg ky, timg mén, timg KN cuy thé.

Ty kiém tra, ty danh gia rat kinh nghiém céc
KNTH hay cac cong viéc tu hoc thong qua Kkét qua hoc
tap cua ban than. SV co thé thuc hién KN niy bang
nhiéu cach khac nhau: so sanh tri thirc vé van dé trugc
va sau khi van dung cac phuong phap, KNTH, so sanh
ti 16 kién thirc can thiét da biét, chua biét v6i nhimg bai
viét 6 tinh khoa hoc, tinh thuc té cao, nhitng bai kiém
tra, thi hoc phan, hoc trinh tot nghiép... SV xéac dinh
dung va sai nhitng diéu can lam va ty kiém tra, ty danh
gia két qua cta minh, so sanh két qua diém, nhan xét
ctia thdy c¢6 va nhitng ngudi xung quanh.

2.2 Cach thirc qudn ly hoat dpng tw hoc ciia SV
2.2.1. Ldp ké hoach quan Iy

Lap ké hoach quan Iy hoat dong tu hoc cua SV can
phai can cir trén ké hoach chi dao thyc hién nhiém vu
nam hoc cua Trung tdm va dac biét 1a phu hgp véi dleu
kién thuc té cua Trung tam. Pé thuc hién duoc can
phai 1ap ké hoach t6 chirc cho doi ngii can bo quan 1y,
giang vién nghién ctru, hoc tap nang cao nhan thic vé
ké hoach hoé cong tac quan 1y hoat dong tw hoc ctia
SV duéi nhiéu hinh thirc khac nhau: toan truong, theo
khoa, theo nhém va ca nhén; to chirc cac budi tap huan,
hoi thao, toa dam. Pdng thoi xay dung ké hoach thong
tin va truyén thong va to chirc tuyén truyén vé cong
tac quan ly hoat dong tu hoc cua Trung tam. Ngoai ra,
thuong xuyén kiém tra, danh gia hoat dong xay dung
ké hoach quan 1y hoat dong tu hoc ctia SV dé c¢6 bién
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phép diéu chinh, cai tién nham nang cao hiéu qua hoat
dong. Trung tAm ciing can c6 hé théng thong tin dir
liéu quan 1y dé phuc vu viéc 1ap ké hoach va t6 chirc
truyén thong day du cac vian ban, ngudn hoc liéu vé ké
hoach quan ly hoat dong tu hoc cua SV Trung tam toi
cac can bd quan ly cling nhu téi giang vién.

2.2.2. Boi dwéng ndng cao nhdn thicc va trang bi ky
nang ty hoc cho SV

Tién hanh t6 chtc cac hoat dong nham bdi dudng,
nang cao nhan thurc, xay dung dong co thai do hoc tap
cho SV. B6i méi hinh thic hoat dong dé thyc hién tot
qua trinh ty hoc ctia SV véi cac hoat dong co ban la
hoat dong xa hoi, hoc tap, van hoa thé thao, vui choi
giai tri, dinh hudng nghé nghiép. Cac hoat dong nay
c6 thé t6 chirc thanh cac hoi thi, trai nghiém thuc té,
sinh hoat cau lac bd.

Ngoai ra, Trung tam tién hanh t6 chirc boi dudng,
rén luyén ki nang ty hoc cho SV véi y thiic tu giac,
tich cuc va chu dong. Dé thyc hién duoc, can bd quan
1y, giang vién phai luén 1am méi cac hinh thice t6 chire
hoat dong tu hoc béng cach tb chirc hoat dong o mdi
chu @&, mon hoc phai da dang va c6 su thay ddi cho
phu hop véi muc dich, yéu cAu ctia méon hoc; phu hop
v6i kha nang, tim 1y ciia SV; khong dé tinh trang hoat
dong nam nay gidng hét hoat dong nam trude.

Po6i méi PPDH tich cuc lay ngudi hoc 1am trung
tam

GV t6 chutic hoat dong day hoc can phat huy cao
vai trd chu dong, tich cuc, sang tao cua SV va khai
thac toi da kinh nghiém cia SV da c6 dé cac em ty
thé hién, tu khang dinh kha nang, thyc hién tot hon
nhiém vu dugc giao khi tham gia vao cac hoat dong tu
hoc. Hon nita, tao co hdi cho SV huy dong, téng hop
kién thirc, ki nang cia cac mon hoc, cac linh vuc gido
duc khac nhau vao g1a1 quyét tinh huong thuc trong
Trung tim va cudc séng xa hoi. Bé SV 1am tdt can
phai hinh thanh & cac em nhiing nang luc nhu: hoat
ddng, t6 chirc hoat dong va biét giai quyét tinh hudng
ndy sinh trong thuc tién; tu nhan thirc va tich cuc hoa
ban than; dinh hudng nghé nghiép; kham pha va sang
tao; cling sdng, cung lam viéc vai tap thé va hop tac
giita ¢4 nhan voi cac nhom dé dat muc tiéu chung cia
hoat dong; tu hoc thong qua céc hinh thurc hoat dong
khac nhau.

T6 chire hoat dong tu hoc trén 16p va ngoai gio

Xay dung ké hoach va thyuc hién bai giang trén 16p
theo ding ké hoach dé ra, hudng dan SV tu hoc tu
nghién ciru, dinh hudng cho SV gidi quyét van dé. Co
thé t6 chirc cho SV hoat dong theo nhém: hinh thtc
nay dugc ap dung cho cac hoat dong thao Iuan, lién
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hé thyc tién, van dung kién thic vao thuc tién. GV
dong vai tro 1a nguoi to chic, diéu khién, huéng dan
cho SV trong qua trinh hoc tap trén 16p; 1a “trong tai”
trong qua trinh thao luan cta SV, giai dép cac thic méc
ctia SV. Pay manh viéc (mg dung cong nghé thong tin
trong viéc td churc cac hoat dong tu hoc cho SV. Tb
chuc cac hoat dong cho SV tu kiém tra, danh gia Kkét
quéa hoc tap ctia minh, qua d6 SV sé& c6 bién phap dé
diéu chinh kha nang tu hoc cua minh. Xay dung mo
hinh SV ty quan ngoai gio 1én 16p, c6 su tham gia dinh
hudng tu van ciia cac don vi chitc ning, cac t chirc
doan thé trong Trung tam.

3. Két luan

Viéc hinh thanh va rén luyén KNTH cho SV 1a mét
yéu cau hét strc birc thiét nhdm dap tmg yéu cau ngay
cang cao cta xa hoi hién nay. Trong xu thé hoi nhap
va toan cau hoa thi ban than mdi nguoi phai phét huy
ndi lyc ty hoc, tu tim toi nghién ctiu, doc lap, sang
tao dé thich ung dugc véi “xa hdi hoc tdp”’hoc thuong
xuyén va hoc sudt doi. Quan 1y hoat dong tu hoc cia
SV khong chi gi¢i han trong quan ly glor hoc & trén 16p
ma con gdm ca quan 1y viéc SV tu t6 chic qua trinh
hoc tap cua minh thong qua cac hoat dong tu nghién
ctiu, hoc nhém, tham quan, thyc hanh, thuc tap, lam
bai tap, hoc ¢ thu vién... Quéan ly hoat dong tu hoc
cling bao ham ca quan 1y thoi gian hoc tap, chat luong
hoc tap, tinh than, thai d6 va phuong phap hoc tap ctia
SV. Vi thé Trung tdm can thay ddi phuong phap quan
ly, d6i m&i PPDH theo hudng tich cuc hoa hoat dong
ctia nguoi hoc. Can cung cip gido trinh day du va bién
soan céc tai liéu hudng dan tu hoc cho SV. Bén canh
d6, Trung tdm can phai nhanh chong trang bi CSVC
dﬁy du, hién dai cho SV nhu: mo rong thu vién, co
du tai liéu gido trinh, hién dai hoa cac phuong tién ki
thuat day hoc... dé SV tién hanh hoat dong tu hoc mot
cach co hi¢u qua.
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