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1. Đặt vấn đề
Chủ tịch Hồ Chí Minh là nhà văn hóa lớn, nhà 

giáo dục (GD) vĩ đại của dân tộc Việt Nam; là tấm 
gương sáng cho thế hệ trẻ muôn đời sau. Chủ tịch Hồ 
Chí Minh luôn đánh giá cao vị trí, vai trò của thanh 
niên đối với sự nghiệp cách mạng của Đảng và dân 
tộc. 

Trong nội dung bồi dưỡng thế hệ cách mạng cho 
đời sau, Hồ Chí Minh đặt lên hàng đầu vấn đề bồi 
dưỡng lý tưởng và đạo đức cách mạng (ĐĐCM). Lý 
tưởng mà Hồ Chí Minh quan tâm GD thanh niên là 
suốt đời phấn đấu cho đất nước hoàn toàn độc lập, 
làm cho CNXH và CNCS thắng lợi hoàn toàn trên 
Tổ quốc ta và trên thế giới... Tuy nhiên, lý tưởng và 
ý chí cách mạng chỉ có thể duy trì và phát triển trên 
nền tảng ĐĐCM.

Sau 30 năm đổi mới, Việt Nam (VN) đạt được 
nhiều thành tựu to lớn, có ý nghĩa lịch sử. Tuy nhiên, 
kinh tế thị trường cũng có mặt hạn chế, tác động tiêu 
cực đến xã hội VN. Chủ nghĩa cá nhân - kẻ thù nguy 
hiểm nhất của ĐĐCM theo cách gọi của Chủ tịch 
Hồ Chí Minh, giờ đây trỗi dậy và phát triển. Ngoài 
lĩnh vực tư tưởng, chúng còn tấn công trên lĩnh vực 
văn hóa, đạo đức, lối sống mà đối tượng chủ yếu là 
thanh niên trong đó có sinh viên (SV)- đội ngũ trí 
thức tương lai. 

Hiện nay, đa số SV có ý thức tốt trong học tập 
và rèn luyện thì một bộ phận không nhỏ SV có biểu 
hiện lệch lạc trong nhận thức và hành vi đạo đức dẫn 
tới những sai lệch trong mục tiêu đào tạo, ảnh hưởng 
tiêu cực tới chất lượng nguồn nhân lực trong tương 
lai. Công tác GD đạo đức trong nhà trường là một 
bộ phận quan trọng có tính chất nền tảng của nền 

giáo dục XHCN. Đó là việc làm có ý nghĩa lý luận và 
thực tiễn sâu sắc trong xã hội học tập, học tập thường 
xuyên và học suốt đời.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Tư tưởng Hồ Chi Minh về giáo dục đạo đức, lối 
sống cho thanh niên

Hồ Chí Minh quan niệm ĐĐCM là trung với 
nước, hiếu với dân, suốt đời phấn đấu hy sinh vì độc 
lập tự do của Tổ quốc, vì CNXH, nhiệm vụ nào cũng 
hoàn thành, khó khăn nào cũng vượt qua, kẻ thù nào 
cũng đánh thắng; là cần, kiệm, liêm, chính, chí công 
vô tư; luôn yêu thương, quý trọng con người, sống có 
tình, có nghĩa và tinh thần quốc tế trong sáng…

Theo Hồ Chí Minh, lối sống bộc lộ thông qua các 
hoạt động của con người trong cách ăn, cách mặc, 
cách ở, cách đi lại, cách làm việc. Đạo đức (ĐĐ) và 
lối sống có quan hệ mật thiết với nhau, trong đó ĐĐ 
đóng vai trò chủ yếu. ĐĐ gắn liền với lối sống và là 
nội dung của lối sống. Còn lối sống là thể hiện cụ thể 
quan niệm ĐĐ trong những hình thức hoạt động của 
con người trong xã hội. 

Theo quan điểm của Hồ Chí Minh, ĐĐ có quan hệ 
chặt chẽ với lối sống. ĐĐ là mặt nội dung, quy định 
lối sống. Còn lối sống là mặt thể hiện của ĐĐ. Do đó, 
giáo dục ĐĐ chính là GD lối sống một cách gián tiếp, 
là quá trình định hướng lối sống cho mỗi cá nhân. 
Trong công tác GD, Hồ Chí Minh coi trọng cả “đức” 
lẫn “tài”, nhưng đặt GD đạo đức lên hàng đầu. Người 
chỉ rõ vai trò và sức mạnh to lớn của ĐĐ, khẳng định 
Đ Đ là cái gốc của mỗi con người, là cái nền tảng 
vững chắc của người cách mạng. 

Hồ Chí Minh khẳng định, thanh niên (TN) không 
những là lực lượng kế tục sự nghiệp cách mạng của 

Vận dụng tư tưởng Hồ Chí Minh để giáo dục đạo đức, 
lối sống cho thanh niên, sinh viên trong bối cảnh hiện nay
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các thế hệ đi trước, mà còn là tương lai của đất nước, 
của dân tộc: “Một năm khởi đầu từ mùa xuân. Một 
đời khởi đầu từ tuổi trẻ. Tuổi trẻ là mùa xuân của xã 
hội”. Từ nhận thức đó, Hồ Chí Minh đặt trọn tin yêu 
và kỳ vọng vào thanh niên. Người xem vận mệnh dân 
tộc phụ thuộc rất lớn vào tầng lớp thanh niên. 

Hồ Chí Minh luôn nhấn mạnh vai trò xung kích đi 
đầu của TN trong hành động cách mạng. Theo Hồ Chí 
Minh: “Trong mọi công việc TN ta luôn luôn hăng hái 
xung phong và họ xứng đáng là cánh tay đắc lực của 
Đảng”. TN luôn đi đầu trong việc thực hiện những 
chủ trương, đường lối do Đảng đề ra. Thông qua hoạt 
động, tổ chức Đoàn phát hiện, giới thiệu những đoàn 
viên ưu tú cho Đảng. 

Hồ Chí Minh khẳng định tầm quan trọng của công 
tác GD đạo đức, lối sống cho TN.  GD đạo đức, lối 
sống hướng tới mục tiêu hoàn thiện nhân cách giúp 
TN trở thành những công dân hữu ích của xã hội. Góp 
phần to lớn trong việc chuyển các quan niệm ĐĐ từ 
tự phát sang tự giác, từ bị động sang chủ động, tạo 
ra những giá trị đạo đức mới, xây dựng những quan 
điểm, phẩm chất ĐĐ mới, quan niệm sống tích cực 
cho mỗi đối tượng GD.  GD đạo đức góp phần hình 
thành thái độ, niềm tin, tình cảm đạo đức cho mọi 
người. GD đạo đức, lối sống là biện pháp tốt nhất 
giúp thanh niên tránh được những tác động tiêu cực 
của tàn dư ĐĐ, lối sống cũ, nhận thức rõ trách nhiệm 
của mình đối với dân tộc.

Quan điểm của Hồ Chí Minh về nội dung GD đạo 
đức, lối sống cho TN trước hết đó là GD các chuẩn 
mực ĐĐ của người cách mạng - người VN mới cho 
TN: trung với nước, hiếu với dân, cần, kiệm, liêm, 
chính, chí công vô tư, tình thương yêu con người, tinh 
thần quốc tế trong sáng. Ngoài tri thức ĐĐ thì tình 
cảm ĐĐ cũng là nội dung quan trọng trong GD đạo 
đức. Theo Hồ Chí Minh, cách tốt nhất để bồi dưỡng 
lòng yêu nước, thương nòi cho thanh niên là GD 
truyền thống dân tộc và truyền thống cách mạng. Đó 
chính là ý chí, nghị lực, khí phách, khí tiết của người 
cách mạng, là tính kiên trì, nhẫn nại, vượt khó. 

Theo Hồ Chí Minh, muốn TN yêu lao động thì 
trước hết phải làm cho họ nhận thức được lao động 
là bổn phận trách nhiệm của mỗi công dân đối với 
Tổ quốc. Ngoài yêu lao động, TN cần phải rèn luyện 
lối sống giản dị, trung thực, dũng cảm. Theo Hồ Chí 
Minh, giản dị là phong cách sống của con người mới. 
Người thường xuyên nhắc nhở TN sống là phải có 
ước mơ, hoài bão, có lý tưởng cao đẹp. Năng lực cũng 
là một điều kiện không thể thiếu trong việc thực hiện 
hoài bão. Muốn có năng lực, TN phải có chí tiến thủ, 
tinh thần cầu tiến, ham học hỏi. Học ở mọi nơi, mọi 

lúc, mọi người. Phải khiêm tốn học hỏi, coi việc học 
là việc làm suốt đời. Tình bạn, tình yêu trong sáng là 
một biểu hiện của lối sống khiêm nhường, bao dung, 
nhân ái, thủy chung, nhân hậu mà Hồ Chí Minh quan 
tâm GD cho TN. 
2.2. Giải pháp nâng cao hiệu quả công tác giáo dục 
đạo đức, lối sống cho SV
2.2.1. Nhóm giải pháp về nhận thức

  - Thứ nhất, nhận thức đúng vị trí, vai trò của ĐĐ, 
lối sống.

Cần đẩy mạnh việc tuyên truyền và quán triệt một 
cách sâu, rộng tư tưởng đạo đức Hồ Chí Minh trong 
nhà trường; tuyên truyền, phổ biến lý tưởng cách 
mạng, chủ trương, đường lối, chính sách, pháp luật. 
Tuyên truyền các phong trào thi đua yêu nước, gương 
người tốt, việc tốt trên các lĩnh vực của đời sống xã 
hội. Tuyên truyền về chủ quyền biển đảo, lãnh thổ. 

 - Thứ hai, nâng cao nhận thức về tầm quan trọng 
của công tác GD đạo đức, lối sống trong nhà trường 

Lãnh đạo cấp ủy, tổ chức Đảng, các phòng ban 
chức năng, khoa chuyên môn định kỳ gặp gỡ, đối 
thoại nắm bắt tâm tư, tình cảm, định hướng tư tưởng, 
giải quyết kịp thời nhu cầu, nguyện vọng chính đáng, 
chăm lo bảo vệ quyền lợi hợp pháp cho SV.

GV thấy được tầm quan trọng của công tác GD 
đạo đức, lối sống cho SV ở học phần của mình. Chủ 
động, kịp thời cung cấp thông tin chính thống về tình 
hình trong nước và thế giới cho SV. 

- Thứ ba, cần hiểu rõ GD đạo đức, lối sống là một 
quá trình lâu dài, phải bền bỉ, kiên trì và nhẫn nại.

Phải tận tâm, tận lực, kiên trì, bền bỉ, không ngừng 
tìm tòi các giải pháp phù hợp nhằm nâng cao hiệu quả 
của công tác GD. Giáo dục ĐĐ, lối sống cho SV phải 
liên tục trong suốt quá trình học tập của SV

- Thứ tư, phát huy ý thức tự GD, tự rèn luyện của 
SV

Muốn tự GD thành công, SV phải có ý thức tự 
giác cao, phải luôn biết lục vấn lương tâm, phải biết 
xấu hổ và kiên quyết đấu tranh với những thói hư, tật 
xấu. SV cần rèn luyện thái độ nghiêm khắc với chính 
bản thân, chống tự kiêu, tự mãn Bên cạnh đó SV cũng 
cần rèn luyện đức tự tin để có nghị lực vươn lên. Cần 
có sự quan tâm, định hướng GD và hỗ trợ kịp thời từ 
phía gia đình, nhà trường và xã hội.
2.2.2. Nhóm giải pháp hoạt động thực tiễn

  - Một là, tăng cường và phối hợp chặt chẽ giữa 
gia đình, nhà trường, xã hội trong việc GD đạo đức, 
lối sống cho SV

Gia đình phải có phương pháp GD phù hợp, đặc 
biệt lưu ý tâm lý lứa tuổi thanh niên - SV; cha mẹ phải 
có thái độ nghiêm khắc nhưng cũng cần tôn trọng 
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nhân cách của con cái; phải gần gũi, thường xuyên 
quan tâm tìm hiểu tâm tư, tình cảm của con. Đối với 
những SV sống xa nhà thì phụ huynh càng phải quan 
tâm và đẩy mạnh việc GD, không ỷ lại hay giao phó 
việc GD cho nhà trường. 

Nhà trường giữ một vị trí chủ đạo trong việc bồi 
dưỡng năng lực, xây dựng phẩm chất ĐĐ cho SV. 
Chúng tôi xin đưa ra một số giải pháp sau: 

Giáo dục ĐĐ, lối sống cho SV thông qua hệ thống 
bài giảng:

+ Bài giảng các môn lý luận chính trị và khoa học 
đại cương: GV cần trang bị cho SV những hiểu biết 
cơ bản về đạo đức, chuẩn mực ĐĐ mà xã hội yêu cầu. 
GV phải có văn hóa giao tiếp và sự mẫu mực, mô 
phạm trong hành vi. GV cần biết cách tổ chức và đặt 
ra những yêu cầu cụ thể hướng dẫn SV thực hành thói 
quen và hành vi tốt; cần phải thường xuyên kiểm tra, 
giám sát, kịp thời điều chỉnh những hành vi không 
phù hợp của SV. 

+ Bài giảng của các khoa chuyên môn: Trước hết, 
GV phải có lòng yêu nghề, có như thế mới truyền 
được lòng yêu nghề đến với SV. GV nên phát động 
phong trào thi đua học tập tốt; khuyến khích các em 
nghiên cứu khoa học, hình thành các nhóm học tập, 
giúp đỡ nhau cùng tiến bộ; phải tạo được bầu không 
khí đối thoại với SV. 

GD đạo đức, lối sống cho SV thông qua hoạt động 
của Đoàn TN, Hội SV

+ Trước hết, cần tăng cường công tác tập hợp SV. 
+ Quan tâm xây dựng đội ngũ cán bộ Đoàn, Hội 

vững mạnh làm trung tâm đoàn kết, tập hợp, vận 
động, giáo dục SV. 

+ Đoàn, Hội cần thường xuyên tổng kết, rút kinh 
nghiệm công tác GD ở từng đơn vị, phát hiện và đẩy 
mạnh việc nhân rộng các mô hình, hình thức GD có 
hiệu quả cao.

+ Nội dung, chương trình hoạt động phải đảm bảo 
tính khách quan, khoa học, phù hợp với những yêu 
cầu xã hội đặt ra đối với SV. 

Xã hội giữ vai trò to lớn trong GD đạo đức, lối 
sống cho SV. 

Cần phải xã hội hóa hoạt động GD đạo đức, lối 
sống, coi hoạt động GD đạo đức, lối sống là nhiệm 
vụ của toàn xã hội. Cần tăng cường sự lãnh đạo, chỉ 
đạo của các cấp, các ngành có thẩm quyền đối với sự 
nghiệp GD đạo đức, lối sống SV.

 - Hai là, kết hợp chặt chẽ học đi đôi với hành, lý 
luận gắn liền với thực tiễn.

Xây dựng một chương trình “tổ chức GD ngoài 
giờ lên lớp”; có thể sử dụng hoạt động ngoại khóa để 
hỗ trợ cho việc học tập 

- Ba là, xây dựng môi trường lành mạnh, tạo điều 

kiện vật chất thuận lợi để SV học tập, rèn luyện, phấn 
đấu, trưởng thành: xây dựng các khu vui chơi, giải 
trí, các hoạt động văn hóa cho SV 

 Trong phạm vi phù hợp nhà trường cần có chính 
sách và sự đầu tư nhất định để xây dựng nhiều hơn 
các khu vui chơi giải trí, những tụ điểm sinh hoạt văn 
hóa trong nhà trường như: CLB, trung tâm tư vấn, 
khu thể thao,…Để thu hút SV, cần có hình thức sinh 
hoạt phong phú, đa dạng và nội dung, chương trình 
phải hấp dẫn, lôi cuốn đáp ứng các nhu cầu của SV 
như: trao đổi về PP học tập và nghiên cứu khoa học, 
chương trình học bổng, về việc làm...

  - Bốn là, GD thông qua những tấm gương sáng, 
gương điển hình mẫu mực

+ Giáo dục thông qua nêu gương người tốt, việc 
tốt chính trong đội ngũ SV. GD thông qua nêu gương 
tốt, việc tốt của mọi người, đặc biệt là sự gương mẫu 
của cha mẹ, GV. Nêu cao các hình tượng mẫu mực 
trong xã hội. GD tấm gương sáng về đạo đức cách 
mạng, lối sống cao đẹp của Chủ tịch Hồ Chí Minh.
2.2.3. Nhóm giải pháp về PP giáo dục ĐĐ, lối sống 

Nhà trường cần phải đổi mới về PP dạy học. Đổi 
mới PP dạy học phải gắn bó chặt chẽ với các phương 
tiện GD hiện đại để đạt được hiệu quả GD cao nhất. 
Kết hợp nhiều hình thức khác như: thuyết trình, tọa 
đàm, tổ chức các cuộc thi Olimpic các môn khoa học 
Mác Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh trong SV, nghiên 
cứu thực tế, giao lưu với những gương điển hình 
3. Kết luận  

Tư tưởng Hồ Chí Minh về GD đạo đức, lối sống 
cho TN, SV vẫn còn nguyên giá trị chỉ đạo thực tiễn 
nhằm giúp TN, SV hình thành những phẩm chất ĐĐ 
mới, lối sống mới đáp ứng được các yêu cầu của sự 
nghiệp cách mạng. Đổi mới công tác GD, nhất là GD 
đạo đức, lối sống cho SV nhằm đào tạo ra một đội ngũ 
trí thức trẻ có đủ phẩm chất và năng lực cần thiết đáp 
ứng yêu cầu CNH, HĐH đất nước đã trở thành một 
nhiệm vụ hàng đầu của nhà trường trong giai đoạn 
hiện nay. GD đạo đức, lối sống cho SV theo tư tưởng 
Hồ Chí Minh cần tập trung thực hiện những giải pháp 
có tính định hướng như sau: giải pháp về nhận thức; 
giải pháp hoạt động thực tiễn; giải pháp về PP giáo 
dục ĐĐ, lối sống cho phù hợp với SV. Thực hiện 
đồng bộ các giải pháp trên sẽ tạo ra một môi trường 
thuận lợi để GD đạo đức, lối sống cho SV hiện nay.
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