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Abstract: Self-study is an indispensable objective requirement for the training and learning process
at colleges and universities, especially for students of pedagogical schools. This article presents some
measures to improve self-study skills for second-year students majoring in Early Childhood Education at

Nam Dinh College of Education.
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1. Pit van dé

Sinh vién (SV) nim thir hai nganh Gido duc Mam
non trudng Cao dang Su pham Nam Dinh du da c6
hon mdt nam hoc tap dudi mai truong Cao ding Su
pham, da c6 y thirc tu hoan thi¢n minh, c6 y thuc tu
hoc (TH) dé nang cao trinh d¢, ty trang bi mat s6 ki
nang (KN) can thiét 1am giau thém vén hiéu biét, von
song cta ban than. Tuy nhién ciing con mdt bo phan
SV chua y thitc dugc vai tro cia TH, chua c6 KN TH
thich hop. Xuét phat tir nhitng li do néu trén, tic gia
chon dé tai: Mot sé bién phap nhdm ning cao KN
TH cho SV nam thtr hai nganh Gido duc Mam non
truong Cao dang Su pham Nam Dinh dé nghién ciru.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Cac ki nang TH cua SV nam thir hai nganh
Gido duc Méim non - truong Cao dtfng Sw pham
Nam Dinh
2.1.1. Ki nang doc gido trinh va nghién ciru tai liéu
ciia SV nam thir hai nganh Gido duc Mam non

Ban chét cua hoat dong day hoc & dai hoc 13 hoat
dong mang tinh chat nghién ciru. Poc gido trinh va
nghién ctru tai liéu & day dugc hiéu 1a moi ngudn
tai liéu hoc tap c6 lién quan dén moén hoc. Poc sach
khong chi phu thudc vao viéc chiing ta doc cai gi ma
con phu thuge cach thire chung ta doc nhu the nao.
SV mudn hleu duogc ndi dung, hiéu duge cubn sach
mudn truyén tai thong diép gi thi SV can xac dinh
duoc mdi lién h¢ cua ting phﬁn ndi dung dugc trinh
bay trong quyén sach, phat hién duoc ndi dung nao
can cho minh.
2.1.2. Ki nang ghi chép tai liéu cua SV nam thir hai
nganh Gido duc Mam non

Cung vdi KN doc gido trinh va nghién ctru tai licu
thi KN ghi chép tai liéu ciing rat quan trong trong
hoat dong TH. Néu rén luyén KN doc gido trinh ma

khong rén luyén KN ghi chép thi viéc doc c6 nguy
co trd thanh vo nghia vi kha nang ghi nhd bang nio
b cua con nguoi ¢6 gioi han. Viée ghi chép bao gio
cling mang sac thai ca nhén, n6 gin lién véi sy hiéu
biét va trinh d linh hoi cua SV.

2.1.3. Ki nang on tdp cua SV nam thw hai nganh
Gido duc Mam non.

Hinh thuc dao tao theo hoc ché tin chi doi hoi SV
phai TH réat nhiéu. Dic biét, ddi voi chuyén nganh
Gi4o duc Mam non véi rat nhiéu hoc phan, nhiing
ndi dung hoc tdp mdi me, KN hoc tap chu yéu hudng
vao TH, tu nghién ctu, yéu cAu KN TH cta cic em &
mirc cao hon nén SV mam non can trang bi cho minh
cac KN TH trong d6 c6 KN 6n tap dé dat hiéu qua
cao nhét trong hoc tap.

2.1.4. K7 ndng tw kiém tra, danh gid cia SV nam thir
hai nganh Gido duc Mam non

Trong qua trinh hoc tap va nhit 1a qué trinh TH
no6i riéng cua SV thi viée tu kiém tra, tu danh gia la
bién phap giup SV hinh thanh KN, ki xdo tir 6 nhan
biét 16 wu khuyét diém ctia ban than nhét 1a phuong
phép hoc tap dé tim cach khac phyc.

2.2. M{jt sé bign phdp nham ning cao ki ning TH
cho SV nam thir hai nganh Gido duc Mam non
2.2.1. Nhém bién phdp doi véi SV

1) Lap ké hoach tw rén luyén cac ki nang TH

Lap ké hoach trong hoc tap ndi chung va réen KN
TH néi riéng khong chi gitp SV mam non nim thir
hai tap trung chu y muc tiéu, dé dang xéac dinh thu
tu wu tién cac cong viéce, tiét kiém thoi gian ma con
tao diéu kién tu kiém tra, danh gia qué trinh TH; tao
dong luc dé thuc hién viéc rén luyén thuong xuyén,
lién tuc. Do do, tac gia dua bién phap lap ké hoach
tu rén luyén cac ki nang TH 1én vi tri hang dau trong
cac bién phap d6i voi SV.

305

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



2) Tham gia cdc khéa hoc vé ki nang TH

Viéc SV tham gia cac khoa hoc dao tao KN TH
1a bién phép can thiét dé dugc hd trg cic hé thong
kién thirc, dinh hudng rén luyén KN tir cac chuyén
gia gido duc.

Hién nay, cac khoa ddo tao truc tiép chuyén sau
vé KN TH thuong khong duge to chire riéng 1¢ ma
duogc 10ng ghép vao chuong trinh gido duc KN song,
KN hoc tép tai mot so trung tam, t6 chtrc gido duc.
Do d6, SV ¢6 thé tim hiéu, dang ki hoc cac khoa hoc
nay dé nang cao KN sdng n6i chung va KN TH noéi
riéng trong thoi gian ranh roi. Bén canh dé, cic em
c6 thé tim hiéu va tham gia cac 16p hoc truc tuyen
gitip SV chui dong vé thoi gian, giam sy cing thang
va tang himg tha tim hiéu, chia sé: kinh nghiém vé
viée rén KN TH c6 hiéu qua, mo rong nhiing kién
thirc méi hodc hoc hoi nhiing kién thirc chuyén
nganh vai cac chuyén gia gido duc diu nganh va cac
ban SV cung chuyén nganh Gido duc Mam non tir
khip noi trén toan qudc khi khoang cach dia li khong
con la tr¢ ngai.

3) Biét Iya chon va sir dung cong cu tim kiém
thong tin mot cach phu hop

V6i sy da dang va phong phu cua hé théng cac
cong cu tim kiém thong tin: sach, gido trinh, béo,
tap chi... qua céac thiét bi nhu tivi, dai, may tinh dac
biét v6i su xuét hién cia cac cong ngh¢ hién dai nhu
Smartphone hay Internet da tré nén gan giii, quen
thudc voi SV va tir 46 da lam thay doi rat nhiéu thoi
quen tim kiém hodc thu thap thong tin cua cac em.
Qua d6 ciing gitp cho qua trinh TH cia SV trd nén
thuan tién, SV ¢6 thé nhanh chéng tiép can va khai
thac dugc ngudn tai nguyén vo tan théng qua cic
cong cu tim kiém nay dé giai quyét cac nhiém vu TH
dugc giao mot cach hiéu qua.

Ngoai ra, sach, gido trinh, bao, tap chi... cling l1a
nhitng dia chi c6 thé gitp SV tim hiéu cach thic,
kinh nghiém TH hiéu qua. Cac ngudn sach dén tir céc
nha xuat ban dang tin cdy, SV ¢ thé tham khao nhu:
nha xuét ban Gido duc, nha xuét ban Dai hoc Quéc
gia Ha Noi, nha xuét ban DPai hoc su pham HO Chi
Minh... M6t s6 bao va tap chi chuyén nganh thuong
dang tai cac bai viét vé TH va KN hoc tip ma SV su
pham c6 thé tham khao: tap chi Gido duc, bao SV
Viét Nam, bao Gido duc va Thoi dai, bao Tudi tré. ..

4) T6 chirc cdc nhém TH

Ngoai sy huéng dan cia gidng vién (GV), ban bé
cling c6 vai trd quan trong trong viéc rén luyén KN
TH cta SV. Viéc tham gia cac nhom TH s€ giup SV
rén luyén dugc tinh hop tac, kha ning giao tiép, KN
thuc hanh nghé nghiép...

Xay dyng nhom tu can duge tién hanh trén tinh
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than tu nguyén, tu giac, co sy phan cong rd nhiém vu
cua céc thanh vién trong nhom nhu: Truéng nhom,
pho nhém, thu ki, nhom vién mot cach luan phién
theo timg yéu ciu cua nhiém vu TH. Mdi nhém TH
¢6 thé duy tri tir 3 dén 5 hodc tir 6 dén 7 thanh vién.
Dbi véi cac nhiém vu TH lién quan dén viée thuc
hanh lam d6 ding, d6 choi; nhiém vu thyc hanh cac
KN cham soc tré, KN t6 chirc cac hoat dong gido
duc thudc cac linh vyc phat trién da dang khac nhau
hodc giai quyét cac tinh huéng su pham gia dinh...
nhém TH can c6 su ban bac, théng nhét tir viéc xay
dung ké hoach hoat dong cho dén phan céng nhi¢m
vu cu thé cho cac thanh vién trong nhom chuén bi.
Cin cwr trén nhirng bai miu da duge GV huéng dan
thuc hanh véi mot sb thao tac cu thé cac thanh vién
trong nhom can phat trién cac hanh dong thuc hanh
theo tién trinh hoat dong hodc cac quy trinh da dugc
thiét ké. San pham thyc hanh ciia nhém TH can dugc
bao quan hodc luu gitr lai qua cac video, clip dé ca
nhom c6 thé xem lai, ty kiém tra, danh gia va diéu
chinh, b6 sung, rut kinh nghiém cho qua trinh TH cua
nhom minh.

2.2.2. Nhém bién phap doi véi GV

1) Kich thich nhu cau TH, boi dwéng niém tin vao
kha nang TH va tang cuong hung thu hoc tdp cho SV.

Nhu ciu, niém tin TH va hing thu hoc tap ¢6 ¥
nghia quan trong ddi véi qué trinh TH ndi chung va
rén luyén KN TH néi riéng. SV khong thé TH, tu
rén luyén KN hoc tdp néu cac em khong co6 mong
mudn, khat vong tu minh chiém linh mé rong, dao
sau kién thirc va thiéu niém tin vao chinh kha ning
cua minh. Vi vay, trong qua trinh day hoc, GV cén
thuong xuyén khoi déy va vun dap cho SV nhu cau,
niém tin, tao htmg thu hoc tap dé giip SV mam non
nam thir nhat vuot qua kh¢ khan ban dau cta viéc TH.

Khi SV di ¢6 nhu cau va niém tin vao kha ning
TH ctia minh, GV can kich thich hoat dong nhan thuc
cua ho, tao cho ho c6 hing tha hoc tap bén viing. T
do, SV s€ tap trung chii y cao vao viéc TH, tich cuec,
say mé tim toi khdm pha tri thirc hinh thanh nhiing
KNTH.

2). Tw vin, hwéng dan cach thiee TH; boi dudng
ki nang TH cho SV.

Bién phap tu vén, huéng dan cach thirc TH; boi
dudng KN TH cho SV 1a bién phap truc tiép va
nhanh dat hiéu qua nhét. Thong _qua nhing tu van,
huéng dan ciia GV gitip SV sé dé dang tiép nhan va
thuc hién ching boi day chinh la nhitng nhiém vu
thuc hanh, m¢ rong hon vé hé théng nhiing tri thirc
ma cdc em di dugc linh hoi trong mdi bai giang.

Budi du tién ctia mén hoc, GV nén danh mot
khoang thoi gian dé 1am rd tim quan trong ciia KN TH
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& nha trudng cao ddng, tu van cho tap thé 16p vé cach
thirc hoc tap ndi chung va TH noéi riéng. Ngoai thoi
gian trén 16p, GV tao diéu kién cho SV trao do6i nhiing
kho khan gg@p phai trong qua trinh TH thong qua Email,
Zalo, Messenger, dién thoai hay gap riéng GV.

Qué trinh tur van can chi ¥ tim hiéu nguyén nhan
ctua nhitng kho khan SV gap phai; rén luyén KN TH
phai phu hop vé6i ning khiéu va sé thich hoc tap,
ddng thoi phét huy kinh nghiém TH cua cac em. GV
can thé hién sy ky vong cao vao qua trinh rén luyén
KN TH cua SV thong qua viéc tu van xé4c dinh muc
tidéu. GV nén c6 nhitng khen ngoi kip thoi dé gia ting
dong luc rén luyén o cac em.

Bén canh do, GV cling can boi dudng KN TH cho
SV. Viéc bdi duong KN TH cho SV phai dugc dién ra
thuong xuyén thong qua ting bai giang cua GV.

3) Tang cuwong kiém tra, danh gia cdc nhiém vu
TH cua SV.

Trong qua trinh giang day, GV cin ting cudng
kiém tra, danh gia cac nhiém vu TH cua SV. Viéc GV
kiém tra, danh gia cac nhi€ém vu TH budc SV khong
duoc lo 1a khi thuc hién cac nhiém vu TH d6 va tich
cuc nd luc cao hon.

GV can thuong xuyén kiém tra, danh gia cac noi
dung yéu cau TH c6 thé sau mdi bai, mdi chuwong, hay
mdt phan kién thirc 16n, tim ra nhitng “san pham” TH
c6 chit luong tuong dbi tot xem d6 nhu 1a “san pham
mau” dé cac SV khac hoc tap - tap duot lam theo
mau, tir 6 rén KN TH c6 hiéu qua cho SV.

Cac hinh thtic kiém tra, danh gid qua trinh TH
cua SV dugc st dung da dang nhu: dam thoai, tric
nghiém, tu luan... Noi dung kiém tra, danh gia phai
phan anh dugc murc d6 yéu cau linh hoi tri thirc timg
phan cu thé. Két qua can phai ghi nhan mot cach
chinh thirc, tranh thai d6 xem nhe két qua qué trinh
TH ¢ SV.

2.2.3. Nhém bién phap doi véi nha trirong

1) Bé tri phong TH cho SV véi phiong tién can
thiét

Khoéng gian TH c6 thé trg thanh noi nay sinh y
tuong sang tao gia tri, truyén cam himg hoc tap, thé
hién dam mé, rén luyén cac KN, xay dung y thitc cho
SV... Hién tai, SV khong c6 phong TH, do d6 nha
trudng can bd tri phong TH cho SV. Phong TH c6 du
tién nghi khong gian rong ri, thoang mat, yén tinh dé
danh thirc cam himg sang tao cho SV. Ngoai ra, can
trang bi thém may tinh c6 két ndi internet va dugc
cai dat phan mém tra ctru thong tin thu vién dé SV co
thé str dung nhu dang ngdi hoc & thu vién thu hut SV
danh nhiéu thoi gian hon cho viéc hoc... Qua trinh t6
chirc phong TH ciing can quan tam thiét 1ap ndi quy
st dung mot cach nghiém tic, ddm bdo nguoi hoc
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phét huy cao nhét cac tién ich mang lai va hiéu qua
hoc tap duoc néng cao. Nha trudng co thé tao diéu
kién cho t6 chirc Poan Thanh nién - Hi SV thyc hién
md hinh ty quan 1y va bao quan co so vét chat.

2) T6 chirc cdc chuyén dé vé cac ki nang TH cho
N4

Tham dy cic chuyén dé KN TH, SV nang cao
nhan thirc vai trd ciia KN nay, biét dwoc nhiing cach
thirc rén luyén KN TH hiéu qua. Thoi gian to chirc
tap huin cac KN TH 1a dau mdi nam hoc. Béo cdo
vién dugc moi tir cac GV c6 kinh nghi¢m trong linh
vuc ndy, cac SV ting c6 thanh tich hoc tip xuat sic
ciling c6 thé dén chia sé cac bi quyét TH tot.

3) T6 chikc cdc cuge thi cé ndi dung lién quan dén
ki nang TH.

Trong rén luyén KN TH, cang can phat huy
phuong phap nay. Loi cuén SV vao nhitng cudc thi,
cac em hang hai nd lyc rén luyén KN va thuc giuc
cac thanh vién khac trong tap thé dé gianh chién
thing. Nha truong phét huy vai tro, tinh chat cta t6
chirc Poan Thanh nién - Hoi SV trong viéc to chirc
cac cudc thi nay cho SV.

Noi dung cic cudc thi gan bo chit ché véi vide
thuc hanh va phat trién cac KN TH cua SV. Tao su
da dang cta cudc thi bang cach két hop nhiéu hinh
thirc thi: thi tric nghiém kién thuc TH, giai quyét
tinh huéng TH, thuc hanh cac KN TH, hing bién vé
KN TH...

3. Két luan

Ki niang TH 1a yéu t anh huong tryuc tiép dén hoat
dong hoc tép cua SV mam non trong qua trinh dao
tao va rén luyén nghé nghiép. Viéc hinh thanh dugc
KN TH phu hop s& giap SV mam non - gido vién
mam non twong lai ¢6 kha niang TH, tu boi dudng va
nang cao nang luc chuyén mon, nghiép vu trong sudt
cudc doi giang day cua minh dap tmg yéu cau doi
méi trong gido duc hién nay. Cac KN TH ngoai 16p
hoc ¢6 thé duge hinh thanh bang con duong do tao,
huén luyén va ty rén luyén.
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