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1. Đặt vấn đề
Sự phát triển của xã hội hiện đại đã tạo ra nhiều cơ 

hội và thách thức cho con người nói chung và người 
học nói riêng, trong đó sinh viên là nguồn nhân lực kế 
thừa quan trọng. Để thích ứng tốt với xã hội hiện đại, 
ngoài phẩm chất đạo đức, kiến thức khoa học, trình 
độ chuyên môn, kỹ năng lao động, mỗi người cần có 
những giá trị sống và kỹ năng sống nhất định. Giá trị 
sống và kỹ năng sống là yếu tố quan trọng, không thể 
thiếu đối với con người trong thời kỳ hội nhập. Vì vậy, 
nâng cao giá trị sống và kỹ năng sống cho người học 
trong giai đoạn hiện nay là một nhiệm vụ hết sức quan 
trọng và cần thiết.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1.Nâng cao giá trị sống cho người học trong giai 
đoạn hiện nay

Chủ tịch Hồ Chí Minh căn dặn “Muốn xây dựng 
chủ nghĩa xã hội, trước hết cần có những con người 
xã hội chủ nghĩa”. Trong điều kiện nước ta đang xây 
dựng nền kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ 
nghĩa, phần lớn người học có ý thức học tập, lĩnh hội 
các tri thức nhằm góp phần xây dựng đất nước ngày 
càng giàu đẹp, văn minh. Tuy nhiên, do những tác 
động của mặt trái nền kinh tế thị trường, do cơ chế mở 
cửa hội nhập với nhiều luồng tư tưởng đan xen, một 
bộ phận nhỏ chưa ý thức rõ được vai trò, giá trị sống 
của mình đối với bản thân và xã hội. Theo đó, để phát 
huy và nâng cao giá trị sống cho người học cần thực 
hiện các nội dung sau:

Thứ nhất, tạo dựng niềm tin cho người học vào sự 
lãnh đạo sáng suốt của Đảng, vào thực tiễn. Khi nào 
người học có niềm tin vững chắc vào con đường cách 
mạng thì họ mới xác định được mục đích của cuộc 

sống, tạo ra động cơ đúng đắn và hăng say học tập, 
nghiên cứu và hoạt động. Từ đó biến niềm tin thành 
sức mạnh cá nhân và hành động cụ thể để cống hiến 
cho xã hội.

Thứ hai, giáo dục tinh thần yêu nước, yêu độc lập 
dân tộc gắn liền với chủ nghĩa xã hội, trung với Đảng, 
hiếu với dân. Từ đó, người học sẽ tránh bị rơi vào cạm 
bẫy của kẻ xấu, quay lưng lại với giá trị tốt đẹp của 
dân tộc. Khơi dậy lòng tự hào dân tộc, tạo nội lực quan 
trọng cho người học để họ có ý chí tự lực, tự cường, 
say mê trong học tập để góp sức mình dựng xây đất 
nước. Với mục tiêu nâng cao giá trị sống cho người 
học một cách triệt để nhất, đây cũng là cơ sở để người 
học nhận thức giá trị tốt đẹp của xã hội trong thời kỳ 
hội nhập, lựa chọn giá trị sống, giá trị của lý tưởng đạo 
đức cách mạng đúng đắn.

Thứ ba, kinh tế thị trường kích thích tính năng 
động, sáng tạo của cá nhân nhưng lại nuôi dưỡng 
chủ nghĩa cá nhân, điều này dễ làm sói mòn lối sống 
của người học. Để khắc phục mặt tiêu cực này cần 
phải đẩy mạnh giáo dục ý thức cộng đồng, giáo dục 
để người học hiểu rằng cộng đồng là nơi sinh ra và 
nuôi dưỡng mình trưởng thành. Những phẩm chất này 
hình thành chủ yếu qua thực tế trải nghiệm trong cộng 
đồng, do đó gắn lý luận với thực tiễn cần thiết hơn bao 
giờ hết. Chúng ta có thể tổ chức các buổi xem phim 
lịch sử, hay về cuộc đời, sự nghiệp cách mạng của Hồ 
Chí Minh hoặc tổ chức các buổi tham quan thực tế các 
bảo tàng, các di tích lịch sử. Từ những tình cảm, xúc 
động, sự cảm phục sẽ bồi đắp cho người học tình yêu 
thương con người, tình yêu quê hương, đất nước và ý 
thức bảo vệ đất nước.

Thứ tư, giáo dục đạo đức nghề nghiệp cho người 
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học để họ phấn đấu học tập, rèn luyện và nghiên cứu 
khoa học, tích lũy tri thức cần thiết cho bản thân sau 
khi ra trường. Vì vậy, nhà giáo dục cần phải tăng 
cường công tác phổ biến, giáo dục ý thức pháp luật 
cho người học để nâng cao hiểu biết pháp luật, ý thức 
chấp hành pháp luật, nhằm ngăn ngừa tình trạng vi 
phạm pháp luật trong một bộ phận sinh viên hiện nay. 
Việc nâng cao ý thức pháp luật cho người học cũng 
góp phần vào việc xây dựng một lý tưởng sống cao 
đẹp trong giai đoạn phát triển của đất nước.

Thứ năm, tạo ra nhiều sân chơi bổ ích, hấp dẫn 
cho người học như: các hoạt động về nguồn, các câu 
lạc bộ (CLB): CLB Tiếng Anh, CLB Nghiên Cứu Trẻ, 
CLB Nghệ thuật, CLB thể thao, CLB Kỹ năng sống, 
CLB Truyền thông, CLB Công Tác xã hội…đây chính 
là những kênh giáo dục lý tưởng, lối sống, hành động 
đúng đắn, lành mạnh cho người học và có thể giúp họ 
tránh xa các tệ nạn xã hội. Nâng cao thể lực, gắn giáo 
dục thể chất với giáo dục tri thức, đạo đức, kỹ năng 
sống, đáp ứng yêu cầu xây dựng và bảo vệ Tổ quốc 
trong giai đoạn hiện nay.
2.2.Nâng cao năng lực tự chủ trong học tập

Năng lực tự chủ trong học tập, là khả năng của 
người học trong việc tự động tìm hiểu, nắm bắt và 
tiếp thu kiến thức một cách độc lập. Đây là khả năng 
quan trọng để người học có thể tiếp tục học tập và phát 
triển kỹ năng cho mình. Chính vì thế, trong thời kỳ hội 
nhập quốc tế, người học cần chủ động trang bị những 
kỹ năng cần thiết sau:

Kỹ năng ngoại ngữ: để có thể đi nhiều nơi, làm 
việc, giao lưu học hỏi nhiều nên văn hoá khác nhau bắt 
buộc người học phải có vốn kiến thức ngoại ngữ nhất 
định để giao tiếp.

Kỹ năng công nghệ: đây là thời đại 5.0 hầu hết 
thông tin đều được đưa lên internet, nếu không có kỹ 
năng sử dụng máy tính được xem như một người “mù 
chữ” trong thời đại kỷ nguyên số.

Kỹ năng tự lập: nếu như kỹ năng ngoại ngữ và 
công nghệ là điều kiện cần thì kỹ năng ngoại ngữ là 
điều kiện đủ, chỉ có tự lập mới giúp chúng ta có can 
đảm để đương đầu với sóng gió ngoài kia.

Nâng cao bản thân: khi đã trở thành công dân toàn 
cầu chúng ta sẽ nhận được vô vàng cơ hội để nâng cao 
phát triển tư duy, tầm nhìn, từ đó nâng cao giá trị của 
bản thân. 
2.3. Nâng cao kỹ năng giao tiếp 

Giao tiếp là một năng lực quan trọng cần trang bị 
cho người học, năng lực này được bồi dưỡng thông 
qua các môn học với các hình thức tổ chức dạy học 
khác nhau. Giao tiếp rất quan trọng để hợp tác thành 
công, thường xuyên cập nhật thông tin các bên liên 

quan, đồng thời trình bày ngắn gọn và rõ ràng trong 
các thông tin cập nhật của chính mình. Ví dụ: Giao 
tiếp với thầy, cô, bạn bè trong lớp và trong môi trường 
học tập... Giữ liên lạc cởi mở, chia sẻ thông tin cần 
thiết để hoàn thành nhiệm vụ theo kế hoạch đề ra. 

Để văn hóa giao tiếp hiệu quả có thể thực hiện 
cách giao tiếp như sau:

Ngôn ngữ: sử dụng từ ngữ, cụm từ, ngữ điệu và 
ngữ khí phù hợp để truyền đạt ý kiến một cách dễ hiểu 
và lôi cuốn.

Lắng nghe: không chỉ là biết nói, kỹ năng giao 
tiếp còn liên quan đến khả năng lắng nghe đồng cảm 
và tôn trọng người khác. Việc lắng nghe tốt giúp tăng 
cường sự hiểu biết và tạo sự đồng thuận.

Góc nhìn: biết cách đưa ra quan điểm và lập luận 
một cách logic, thuyết phục để người khác có thể chấp 
nhận hoặc hiểu và chia sẻ quan điểm đó.

Giao tiếp phi ngôn ngữ: bao gồm cử chỉ, diễn 
cảm, ngôn ngữ cơ thể, và biết đọc dấu hiệu phi ngôn 
ngữ của người khác.

Giải quyết xung đột: khả năng giải quyết các mâu 
thuẫn và xung đột trong giao tiếp để duy trì mối quan 
hệ tốt đẹp với người khác.

 Tự tin: tự tin trong việc diễn đạt ý kiến và ý 
tưởng, không sợ trình bày quan điểm mình và  nói 
chuyện trước đám đông.

Kiên nhẫn: kỹ năng giao tiếp còn bao gồm kiên 
nhẫn và sự thấu hiểu khi người khác có thể không hiểu 
hoặc đồng ý ngay lập tức.

Tương tác xã hội: khả năng tạo mối quan hệ tốt 
đẹp và tương tác trong cộng đồng xung quanh, đồng 
nghiệp và bạn bè.
2.4. Giáo dục kỹ năng sống cho người học 
2.4.1. Lồng ghép giáo dục kỹ năng sống trong các 
môn học

Chương trình đào tạo luôn có sự gắn kết giữa kiến 
thức lý luận và kiến thức thực tiễn, giữa truyền dạy lý 
thuyết và thảo luận, đặc biệt là thực hành, rèn luyện 
các kỹ năng tuyên truyền, làm báo, diễn thuyết, đi thực 
tế...Chủ tịch Hồ Chí Minh khẳng định “Học với hành 
phải đi đôi. Học mà không hành thì vô ích. Hành mà 
không học thì hành không trôi chảy”. Học, là tiếp thu 
kiến thức trong sách vở, là nắm vững lí luận đã được 
đúc kết trong các bộ môn khoa học, đồng thời tiếp 
nhận những kinh nghiệm của những người đi trước. 
Hành, là thực hành ứng dụng kiến thức, lý thuyết vào 
thực tiễn đời sống. Trong thực tế, nếu được duy trì và 
thực hiện việc lồng ghép giáo dục kỹ năng sống cho 
tất cả mọi người ở mọi lứa tuổi vào các môn học một 
cách thường xuyên và hiệu quả. Trước hết, các nhà 
quản lý phải chỉ đạo xuyên suốt và tập trung nguồn 
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kinh phí để thực hiện cho việc này.        
Vì vậy, việc vận dụng quan điểm “học đi đôi với 

hành” nhằm nâng cao chất lượng công tác đào tạo, 
bồi dưỡng cán bộ hiện nay rất quan trọng. Bởi, người 
Thầy không chỉ là người truyền đạt kiến thức, hình 
thành kỹ năng cho người học, mà cần phải giáo dục họ 
trở thành những người có ích cho xã hội. Muốn vậy, 
nhà giáo dục phải chú trọng giáo dục đạo đức, nhân 
cách cho người học trong mọi hoạt động ở nhà trường. 
Hoạt động hữu hiệu nhất chính là hoạt động dạy học, 
cần chú trọng lồng ghép các nội dung giáo dục thông 
qua bài giảng, trong đó kỹ năng sống cũng là một nội 
dung giáo dục quan trọng trong nhà trường hiện nay. 
2.4.2. Tổ chức các buổi tập huấn chuyên đề về kỹ năng 
sống

Việc lồng ghép các nội dung về kỹ năng sống trong 
dạy học, nhà trường cần chú trọng phối hợp với các tổ 
chức giáo dục trong và ngoài trường để giảng dạy cho 
người học những chuyên đề riêng về kỹ năng sống. 
Thực tế cho thấy, phần lớn người học chưa có nhận 
thức đúng đắn đầy đủ về nội dung, tầm quan trọng của 
kỹ năng sống, sự cần thiết của tự giáo dục bản thân để 
hình thành kỹ năng sống là quan trọng nhất. Thời gian 
tổ chức các chuyên đề về kỹ năng sống nên vào đầu 
năm học, đầu khóa học, từ đó giúp các em có kế hoạch 
rèn luyện kỹ năng sống. Bên cạnh đó, có thể tổ chức 
vào dịp hè để các em có thời gian học tập, trải nghiệm 
kỹ năng sống một cách hiệu quả nhất. Đặc biệt, cần 
tập trung tập huấn cho các đối tượng là cán sự lớp, cán 
bộ đoàn để sử dụng họ làm đội ngũ tuyên truyền.
2.4.3. Tổ chức các phong trào hoạt động Đoàn viên, 
thanh niên 

Kỹ năng sống được hình thành và phát triển trong 
các hoạt động tập thể, các mối quan hệ xã hội. Vì vậy, 
các phong trào hoạt động Đoàn thanh niên trong nhà 
trường là môi trường hết sức thuận lợi để hình thành 
kỹ năng sống cho người học, nhằm đẩy mạnh cuộc 
vận động “Tuổi trẻ Việt Nam học tập và làm theo lời 
Bác”. Đoàn viên, thanh niên phải luôn phát huy vai trò 
nòng cốt để phát triển đất nước. Công tác tuyên truyền, 
giáo dục của Đoàn phải kịp thời định hướng tư tưởng; 
hiện nay không ít thanh niên có lối sống “lệch chuẩn”, 
phai nhạt lý tưởng cách mạng. Theo đó, phải luôn duy 
trì các hoạt động như “Ngày thứ Bảy tình nguyện”, 
“Ngày Chủ nhật xanh” đoàn viên, thanh niên tham 
gia các nhiệm vụ vệ sinh cảnh quan môi trường, trồng 
và chăm sóc cây xanh tạo không gian thoáng mát nơi 
trường học, địa phương. Tuyên truyền, nâng cao nhận 
thức của người dân về tác hại của rác thải nhựa, thay 
thế túi nilon bằng các loại sản phẩm thân thiện với môi 
trường... Và mỗi một đoàn viên, thanh niên ngoài việc 
học tập tốt phải được bồi dưỡng kỹ năng sống thông 

qua các hoạt động có ích để trở thành con người mới 
xã hội chủ nghĩa toàn diện hơn.
2.4.4. Nâng cao giá trị sống cho đội ngũ làm công tác 
giáo dục

Xã hội phát triển là cơ hội để mỗi nhà giáo khẳng 
định mình nhưng đồng thời, đó cũng là thách thức mà 
mỗi nhà giáo hiện nay đã và đang phải đối diện. Theo 
Tiến sĩ Phạm Kiều Anh, Giảng viên Trường ĐHSP 
Hà Nội 2 chia sẻ: “Khi xã hội phát triển sẽ có sự ảnh 
hưởng đến vai trò của người thầy giáo. Song, đây cũng 
lại là một cách khác để khẳng định tầm quan trọng 
của người thầy trong đời sống. Đồng thời, trong xã 
hội hiện đại, người thầy cũng phải đối diện với những 
thách thức không hề đơn giản để không ngừng nâng 
cao bản lĩnh, đạo đức nghề nghiệp, kỹ năng nghiệp vụ 
để đáp ứng nhu cầu ngày càng cao về giáo dục, đào 
tạo của xã hội”. Chính vì thế, người thầy không chỉ 
tác động đến người học thông qua trình độ mà còn ảnh 
hưởng đến họ thông qua phong cách, thái độ và kỹ 
năng lao động sư phạm cũng như giao tiếp, ứng xử với 
đồng nghiệp và người học. Hình ảnh đẹp của người 
thầy tạo cho người học một ấn tượng đẹp và xúc cảm 
tích cực trong phong cách, ứng xử, giao tiếp, lao động 
là tấm gương để các em học tập và noi theo. 
3. Kết luận

Thực hiện tốt giáo dục giá trị sống, kỹ năng sống 
cho người học là góp phần đào tạo, giáo dục người 
học nói riêng vừa «hồng», vừa «chuyên». Đồng thời 
bước đầu hình thành những giá trị mới về con người 
với các phẩm chất về trách nhiệm xã hội, ý thức công 
dân, chủ động, sáng tạo, khát vọng vươn lên. Có như 
vậy, mới đào tạo được thế hệ nối tiếp có sức khỏe, có 
kiến thức, có phẩm chất chính trị, đạo đức, trở thành 
những người công dân tốt, đáp ứng yêu cầu xây dựng 
và bảo vệ Tổ quốc trong giai đoạn phát triển và hội 
nhập hiện nay./.
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