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Abstract: Happy schools play a uniquely significant role for each of us, especially for teachers, staff,
parents, and students within the school community. This article explores the concept of happiness, happy
schools, characteristics of the happy school model, significance, methods, and proposed measures to build
happy schools fostering safety, trust, and humane behavior, thereby contributing to enhancing the quality

of education in current schools.
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1.Dit van dé

Muc tiéu téng quat trong Nghi quyét s6: 29-NQ/
™ nhin manh: Tao chuyén bién cin ban, manh mé
vé chat lugng, hi€u qua gido duc, dao tao (GD BT);
dap ing ngay cang tot hon cong cude xay dung, bao
vé T6 qudc va nhu cau hoc tap cua nhan dan. Giao
duc (GD) con nguorl Viét Nam (VN) phat trién toan
dién va phat huy St nhat tiém ning, kha nang sang
tao ciia mdi ca nhan; yéu gia dinh, yéu Té quéc, yéu
déng bao; séng tdt va lam viée hiéu qua. Trong xa hoi
hién dai, GD khong chi 1a viéc truyén dat kién thic
ma con 1a viéce tao ra mot mdi truong hoc tap thu vi
va hanh phuc. Truong hoc hanh phuc khong chi la
noi hoc sinh (HS) hoc hoi ma con 1a noi hg phat trién,
kham pha va tao ra ky niém dang nhé. Bai bao nay
s& d& cap dén viéc xay dung Truong hoc hanh phiic
(THHP).

2.N§i dung nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m

Khai niém vé hanh phuc (Happiness) duoc hleu la
trang thai cam xuc tich cuc va hai 1ong vé cude song,
trong d6 ca nhan cam thdy hai long voi ban than, moi
trudng xung quanh va cic mdi quan hé. Pay 14 trang
thai tam 1y ma con nguoi cam nhan sy hai long, hanh
phiic va ¥ nghia trong cudc séng cta minh.

Truong hoc hanh phuc (Happy School) la noi ma
ca HS, GV va nhan vién déu cam thay hai long, dwoc
hd trg, giup dd, chia sé, than thién trong qua trinh hoc
tap va lam viéc. THHP tao ra mdt méi truong an toan
va lanh manh, khong chi vé mit thé chat ma con vé
mit tinh than, noi ma moi ngudi cam thdy yén tdm va
tin twong 1an nhau.

2.2. Y nghia ciia Truong hoc hanh phiic

- Tao ra mdi truong hoc tép tich cue: THHP tao ra
mot moi trudng tich cuc, noi ma HS cam thiy hung
thi va dong vién dé hoc hoi.

Moi truong hoc tich cuc va khich 1€ bé'mg cach
khuyén khich su tuwong tac tich cuc gitta HS va GV,
cling nhu gitra cac em HS v6i nhau. Diéu nay c¢6 thé
bao gdm viéc s dung PP giang day tich cuc, dong
vién va chia sé thanh cong cia HS va xay dung céc
cong dong hoc tap. Hb tro va phat trién c4 nhan nham
gitip HS dat duoc tiém ning ciia minh. Bao gdm cac
chuong trinh tu van, cic budi hudéng dan nghé nghiép
va cac hoat dong phat trién KN mém cho HS. St
dung cong nghé trong giang day va hoc tap dé tao ra
céc trai nghiém hoc tap da dang va hip dan. St dung
cac cong cu va Umg dung cong ngh¢ maoi giup tang
cuong sy twong tac va tha vi trong qua trinh hoc.

- Phat trién mét van hoa hoc tap tich cuc dé thac
déy mot van hoa hoc tap tich cuc trong ca truong hoc
va cong déng hoc thuét. Tao ra cac su kién va chuong
trinh thti vi va kich thich, nhu hoi thao, budi trién 1am,
cac cudce thi, dé khuyén khich su tham gia va sang tao
cua HS.

- Phat trién toan dién nhan cach HS: Bén canh viéc
truyén dat kién thirc, truong hoc hanh phuc ciing tap
trung vao viéc phat trién toan dién cho HS, bao gdm
ca khia canh vé tinh than, thé chat va tdm hon. Thiét
ké cac chwong trinh hoc tich hop giita cic mén hoc
khac nhau va giira kién thtrc hoc thuat va KN séng.
Gitp HS hiéu 1 hon vé mbi lién hé giira cac linh vuc
khac nhau va phat trién KN tong hop va sang tao. Cac
hoat dong ngoai khoa va thé thao, khuyén khich HS
tham gia vao cac hoat dong ngoai khéa va thé thao dé
phét trién tinh than va thé chat. Cac hoat dong nhu
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thé nay khong chi gitp cai thi¢n sirc khoe ma con tao
ra co hoi dé hoc sinh hoc hoi va phat trlen KN glao
tiép va lam viéc nhom. Chuong trinh tu van va hd trg
tam 1y trong nha truong dé tu van va hd tro tam 1y dé
gitp HS giai quyét cac van dé ca nhan va tinh than.
Gitip tao ra mot moi trudng hd trg va an toan cho HS
dé ho co thé phat trién mot cach toan dién. T chirc
cac chuong trinh phat trién KN mém nhu quan 1}'/ thoi
gian, KN giao tiép, va kha nang g1a1 quyét van dé.

- Xay dung cong dong gan két trong nha truong:
THHP 14 noi tao ra mot cong dong gin két, noi ma
HS cam thay an toan va duogc chao don. Tao ra moi
truong hoc tap va sdng hoa dong khuyén khich su
tuong tac va giao tiép gitra HS thong qua viéc to chire
cac su kién, hoat dong ngoai khoa va cac du an nhom.
Tao ra khong gian cho HS dé chia sé y tuong, kinh
nghiém va quan diém cua ho. Xay dung cic chuong
trinh hd tro va mentorship: Tao ra cac chuong trinh
hd trg cho HS méi, nhu chuwong trinh mentorship
hodc cac budi hudéng din danh riéng cho hoc sinh
moéi. HS cam thiy dugc chao dén va hd tro khi ho
bt ddu cudc hanh trinh cia minh tai nha truong. Tao
ra cic chwong trinh va sy kién gin két cong dong: TH
churc céac sy kién va hoat dong co tinh cong d6ng nhu
ngay héi truong, cudc thi, va cac hoat dong tur thién.
Nhiing hoat dong nhu vay tao ra co hdi cho HS gap
g0, giao luu va xay dung mbi quan hé. Tao ra khong
gian cho viéc chia sé va thao luan: Tao ra cac dién
dan, nhom trd chuyén hodc cac budi hoi thao dé HS
c6 thé chia sé ¥ kién, quan diém va trai nghiém cta
ho. Xay dung mét cong déng noi ma moi ngudi cam
thdy duoc ling nghe va ton trong thdu cam. Tao ra
cac chuong trinh va sy kién mang tinh da dang vé van
héa, ngdn ngit, sd thich, ma moi ngudi cam théy duoc
chip nhén va déng cam co trach nhiém vai nhau.
2.3. Pic diém mé hinh Truwong hoc hanh phiic

bac diém mo hinh “Truong hoc hanh phuc”
cia UNESCO xoay quanh ba yéu t6 chinh 1a “3P”:
People (con nguoi), Process (quy trinh), va Place
(moi truong).

- People (Con ngudi): Pay 1a yéu td tap trung vao
viéc tao ra mot cong d6ng hoc dﬁy dt hd tro, noi ma
moi thanh vién, bao gdm HS, GV va nhan vién, déu
dugc ton trong va dugce khuyén khich tham gia tich
cuc vao qua trinh hoc tap va phat trién.

- Process (Hé thong): Yéu té nay tip trung vao
viée xdy dung va thuc ddy cac quy trinh, chinh sach
va PP gido duc tich cuc, dam bao rang moi nguoi déu
¢6 co hoi tiép can va huong loi tir mot hé théng GD
cong bang va chit lugng.

318

Journal of educational equipment: Education management, Volume 1, Issue 312 (May 2024)

ISSN 1859 - 0810

- Place (M6i trudng): Yéu té nay lién quan dén
viéc tao ra mdt moi truong hoc tap va séng lanh manh,
an toan va tich cyc. Bao gom ca CSVC va khong gian
vat ly, tam 1y, van hda cua truong hoc, cling nhu moi
truong xa hoi va van hoa xung quanh.

M0 hinh “Truong hoc hanh phic” cia UNESCO
nhin manh vao viéc tao ra mot moi truong hoc tap
tich cuc va dam bao sy phat trién toan dién cho tat ca
cac thanh vién cta cong dong hoc.

2.4. Phwong phap xay dung Trwong hoc hanh phiic

Tao ra mot mdi truong hoc tap da dang va linh
hoat: Pam béo ring trudng hoc cung cdp cic co hoi
hoc tap da dang va linh hoat, phu hop véi nhu cau va
sO thich ctia timg hoc sinh. Thiét ké chuong trinh hoc
linh hoat, cho phép HS lya chon cac mén hoc phu hop
v6inhu cau va myc tleu canhan ctia hg. Pam bao rang
truong hoc cung cap mot loat cac lya chon hoc tap,
tlr cac mon hoc co ban dén cac mon hoc chuyén sau
va nang cao. HS ¢6 thé phat trién KN va kién thic &
nhiéu linh vuc khac nhau va theo dudi s¢ thich ca nhan
ctia ho. Hd trg va tu vin cho HS dic biét, bao gf”)m ca
HS ¢6 nhu cau dic biét va HS nhap hoc tir cac nén van
hoa khac nhau va chap nhén su da van hoa, HS déu
¢6 co hoi va diéu kién dé thanh cong. Thiic day sy da
dang va tiép can cong bang: Khuyén khich sy da dang
va tiép can cong bang trong moi truong hoc tap bang
cach tao ra cac chuong trinh va sy kién chao don tat ca
cac HS tur cac dan tdc, ton gido khac nhau.

Thiic dy su tham gia va twong tac: Khuyén khich
HS tham gia vao cac hoat dong ngoai khoa, cac du
an nhom va céc su kién cong déng dé tao ra mot moi
truong tuong tac va hd tro. To chiic cac hoat dong
ngoai khoa da dang: tir cac CLB, hoi thao, dén cac
budi trién 1dm va cac sy kién nghé thuat, thé thao. Céac
em HS c6 co hoi dé tham gia vao nhimng hoat dong ma
ho quan tam va dam mé. Tao diéu kién cho HS tham
gia vao cac du an nhém: Céac dy an nay co thé lién
quan dén noi dung hoc tap hodc la cac du an vé van dé
x4 hoi va moi truong. T chire cac su kién cong dong:
Tao ra céc su kién cong déng nhu ngay hdi truong,
budi gap g& HS mai, hodc cic chuong trinh tir thién.
Nhiing sy kién nhu vay khong chi tao ra co hoi cho
HS gip g& va két ndi v6i nhau ma con tao ra mot moi
truong hd trg va dong vién. Khuyén khich su tuong
tac trong 16p hoc: Tao diéu kién cho sy tuong tac va
trao doi thong tin gita HS va GV trong 16p hoc. St
dung cac PP giang day tuong tac nhu thao luan nhom,
thuc hanh thuc € va cac bai thao luan dé kich thich
su tuong tac va hoc hoi. Taora khong glan tuong tac
trén mang: St dung cac nén tang truc tuyen va mang
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xa hoi dé tao ra cac cong dong truc tuyén cho HS.

Chii trong dén stc khoe tinh than va thé chat:
Pam bao rang truong hoc cung cap cac dich vu hd trg
vé strc khoe tinh than va thé chat cho HS, bao gém
ca cac chuong trinh tu vAn va céc hoat dong thé duc.
(WHO, 2018). Tao ra cac dich vu tu vén tinh than nhu
tu Vén ca nhan, tu van nhom, va cac budi tur Vén truc
tuyen Cac tu van vién c6 thé hd trg HS g1a1 quyét cac
van dé vé strc khoe tinh than nhu cing thiang, lo 4u va
tram cam. Tao ra cac chuong trinh TDTT nhu yoga,
aerobics, va cac 16p thé duc ngoai khoa. Tb chirc cho
HS céc co hoi dé tham gia vao cac hoat dong thé chat
dé giam cang thing va tang cuong suc khoe thé chit.
Tao diéu kién cho gidc ngu va nghi ngoi du: Tao ra
cac chuong trinh va chinh sach dé khuyén khich HS
duy tri gidc ngli va nghi ngoi du. Cung cap cac khong
gian yén tinh va thoai mai dé HS c6 thé nghi ngoi
va tai tao nang luong giita cac budi hoc va céac hoat
dong. GD vé stic khoe tinh than va thé chat: TS chic
céc buodi sinh hoat duéi co, hoi thao va céc su kién vé
sirc khoe tinh than va thé chat dé giao duc HS vé tim
quan trong cua viéc duy tri mot 16i séng lanh manh
va can bang.

-Xay dyng mdi quan hé tich cyc: Khuyén khich
viée xay dung mdi quan hé tich cuc gitra HS va giita
HS va GV, tao ra mot mdi truong hd trg va dong vién.
Tao ra cac co hdi cho HS va GV giao tiép va tuong
tac ngoai 16p hoc thong qua cac budi hop, budi tu van,
va cac sy kién xa hoi. Tao ra mot moi truong hd tro va
dong vién trong ca qua trinh hoc tap va cudc séng HS.
Khuyén khich HS chia sé y kién, quan diém va trai
nghiém ctia ho véi nhau va véi GV. Tao ra cac dién
dan va khong gian dé HS c6 thé gip gd, thao luan va
hd trg 1an nhau trong qua trinh hoc tap va nghién ctru.
T6 chirc cac chuwong trinh mentorship gitra HS va GV,
gitta HS cac khoa cao hon va HS cac khoa thip hon.
Diéu nay gitip HS nhan dugc su hd trg va chi dan tir
nhiing ngudi c6 kinh nghiém va kién thirc. Xay dung
mot vin hoa dong long va tich cuc trong trudng hoc
bang cach t6n trong va khich 1¢ sy dong gop ciia moi
nguoi, tao ra khong gian cho sy phat trién va thanh
cong cua tat ca cac thanh vién trong trudng hoc.

2.5. Bi¢n phap xay dwng trwong hoc hanh phiic
cho HS

- Tao mdi truong hoc tich cyc: Xay dung mot moi
trudng hoc tich cyc bang cach khuyén khich sy hop
tac va trao doi ¥ kién giita HS va GV. Chia sé, phan
hoi xay dung va dong vién dé tao ra sy tu tin va su
hting thu trong hoc tap ctiia nguoi hoc.

- Phat trién KN song va tinh than: Tao ra cac
chuong trinh gido duc phat trién KN song va tinh than
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nhu KN giai quyét van d&, quan 1y cam xtic va giao
tlep hiéu qua. Bé gitp HS rén luyén sy tu tin, kién
nhan va kha ning chiu dung trong cudc song.

- Tao co hoi tham gia va tu do sang tao: Tao ra cac
hoat dong ngoai khoa, CLB va du 4n nghién ctru cho
HS dé ho c6 co hoi thé hién sy sang tao va theo dudi
s6 thich ca nhan.

- Xay dung moi trlrorng an toan va hd trg: Tao ra
mot moi truong an toan vé cam xic va thé chat cho
HS. HJ tro, tro gitip v& tu van tam 1y, cac budi hoi
thao vé quan 1y cang thing va cac chuong trinh hd trg
cong ddng cho ngudi hoc.

- Khuyén khich sy da dang va ton trong: Tao ra
mot moi truong da dang va kinh trong binh dang voi
moi ngudi, bao gdm ca vé van hoa, gidi tinh va ning
lyc gitp tao ra mot cong dong hoc tap hoa binh va
ddng thuan trong tt ca cac hoat dong GD ciia nha
truong.

- Tao co hoi cho viéc phan hdi va tham gia:
Khuyén khich sy tham gia ctia HS trong qué trinh ra
quyét dinh va tao co hoi cho HS dé dong gop v kién
va phan hdi vé trudng hoc ctia minh.

- Xay dyng mdi quan hé tich cuc: Khuyén khich
viéc xay dung mbi quan hé tich cuc gitta HS va giira
HS va GV. Tao ra cac co hoi cho viéc gap go va giao
tiép ngoai 16p hoc va khuyén khich viéc chia sé cam
xtc va kinh nghiém.

3. Két luan

THHP khong chi 1a noi dé hoc hoi ma con 1a noi
dé HS phat trién va thanh cong trong cudc sdng. Viée
xay dung mdt moi truong hoc tap tich cuc, linh hoat
va gén két 1a chia khoa dé dat duge muc tiéu nay.
Chiing ta hiy doan két ciing nhau lam viéc dé tao ra
nhitng THHP, noi ma moi HS déu c6 co hoi dé thanh
cong va hanh phuc. Pic biét 1a cac truong tir mam
non dén dai hoc can hudng dén méi truong hoc tap
xanh va hanh phuc.
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